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Resumen

Objetivos: Presentar el protocolo del estudio CITA GO-ON y datos de |a estrategia de reclutamiento.

Material y métodos:. El estudio CITA GO-ON es un ensayo controlado y aeatorizado sobre la eficacia de una
intervencion multimodal en factores de riesgo y estilos de vida saludable de dos afios de duracion en personas
sin demencia, con un indice de riesgo de demencia CAIDE altoy en situacion de fragilidad cognitiva segin
dos pruebas cognitivas breves y un cuestionario de sintomas cognitivos. L os participantes son a eatorizados
(1:1) a grupo de cuidados estandar de salud (control) o al grupo de intervencién multimodal (vigilancia
estrecha de factores de riesgo, entrenamiento cognitivo, intervencion socioemocional, actividad fisicay
modificacion de habitos dietéticos). La medida de eficaciadel estudio eslareduccion del riesgo de declive
cognitivo en la Neuropsychological Battery (NTB).

Resultados: Hasta la fecha, 1964 personas han completado la encuesta online en REDCap (Research
Electronic Data Capture) para participar en el estudio y 875 (44,5%) han cumplido los criterios de inclusion
paralavisitade cribado presencial. 477 personas han sido seleccionadas. La mediade edad y la desviacion
estandar es de 66,24 (4,99), 13,26 (4,43) afios de educacion, MM SE 28,27 (1,78), puntuacion del indice
CAIDE de 7,48 (1,36) y 235 (49%) son hombres. Actualmente, 191 han sido aleatorizados a control y 192 a
intervencion.

Conclusion: El estudio CITA GO-ON forma parte de Eurofingersy lared Wwfingersy contribuye al
conocimiento de la eficacia de intervenciones multidominio no farmacol 0gicas para prevenir el declive
cognitivo.
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