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Resumen

Objetivos: Laactividad fisica (AF) y lafuncion fisica (FF) podrian gjercer un efecto modulador de la
patogenia de la enfermedad de Alzheimer (EA). El objetivo es explorar larelacion entre AF o FFy
biomarcadores de L CR en estadios precoces de la enfermedad.

Material y métodos: Estudio transversal con reclutamiento desde una cohorte de base poblacional (Proyecto
Gipuzkoa Alzheimer). Categorizacion de | os participantes en funcion del estatus cognitivo tras evaluacion
neurol 6gico-neuropsicol 6gicay de niveles de biomarcadores ATN y de neuroinflamacion (Y KL-40). Se
empled actigrafia para medir la AF y la prueba de la marcha en 6 minutos (6MinWT) para evaluar laFF. La
relacion entre AF/FF y biomarcadores en LCR se eval o mediante model os lineales generales. Se establecio
como significativo un valor p 0,01 (Bonferroni).

Resultados: Muestra de 205 adultos (183 sin deterioro; 22 con deterioro cognitivo leve), 51,7% mujeres, con
edad media de 61 afios (+ 6,8). No se hallé relacion entre AF y biomarcadores en LCR. Unamejor FF se
asocié amenores niveles de p-tau (p = 0,001). A su vez, lasinteracciones A& beta;42/40* Y KL-40,

A& beta;42/40*6MwalkT, e YKL-40*6Mwal kT mostraron un efecto significativo (p 0,001). El 6MinWT
ajustado por edad moderd la asociacién entre A& beta;42/40 y tau-fosforilada (p 0,05) y la asociacion entre
A&beta;42/40 e YKL-40 (p 0,01).

Conclusion: Unamejor FF se asocia con niveles més bajos de patologia tau y neurodegeneracion, y modera
el efecto de beta-amiloide, probablemente modulando |a neuroinflamacién.
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