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Resumen

Objetivos: Analizar la experiencia con anticuerpos anti-CGRP (A C-CGRP) en pacientes con migrafia cronica
refractaria (MC) en précticaclinicarea y conocer laevolucion tras un afio de tratamiento.

Material y métodos: Se recogieron de forma prospectiva parametros demogréficosy de eficaciay
tolerabilidad en los primeros pacientes con MC que han iniciado tratamiento con los nuevos AC-CGRP en la
unidad de cefaleas de un hospital de tercer nivel. Se registraron datos basales y de formatrimestral hasta
cumplir minimo un afio de tratamiento. Asi mismo, se analizé latasa de recurrenciade lamigrafiaalos 3
meses de laretiraday su correlacién con € resto de parametros y laevolucion clinica.

Resultados: 120 pacientes han completado a menos un afio de tratamiento (87,5% mujeres, edad media
50,5 + 10,3 anos). Los dias de cefalea a mes mostraron una disminucion media de 11,65 dias. El 58,04% de
los pacientes tuvo una reduccion superior al 50% en los dias de cefaleaa mes. Seretird el tratamiento en 52
pacientesy el 54,71% presentd una recurrencia de la frecuencia de cefaleas. La media de tiempo hastala
recurrencia de la migrafiafue de 1,72 + 0,70 meses. El tratamiento con anti-CGRP fue bien tolerado y no
produjo efectos adversos graves.

Conclusion: Los resultados de préctica clinica confirman la eficacia de los AC-CGRP tras un afio de
tratamiento en pacientes con MC e indican que un elevado porcentaje de |os pacientes alos que se lesretira
el farmaco al afo recurren antes de 3 meses.
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