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Resumen

Objetivos: Reportar un caso de sinusitis esfenoidal cuya presentacion clinicaimité la de una arteritis de
células gigantes (ACG).

Material y métodos: Varén de 80 afios con antecedentes de cataratas y sindrome polimidlgico. Consulta por
cuadro de méas de un mes de evolucion de cefalea frontotemporal izquierda. La cefalea era constante,
opresiva, de intensidad 9/10, asociada a fotofobia, resistente a tratamiento sintomatico, con molestias a roce
cutaneo, con empeoramiento con maniobras que implicasen Valsalvay con sensacion de pérdida de vision
monocular de 0jo izquierdo.

Resultados: Con la sospecha de ACG recibi tratamiento esteroideo, con mejoria del dolor y reaparicion del
mismo al retirarlo. Analiticamente present6 7.890/& mu;L leucocitos, hemoglobinade 14 g/dL, VSG de

22 mm/hy PCR de 74 mg/L (rango de normalidad: 0-5). La ecografia doppler color de la arteria temporal no
evidencio hallazgos sugestivos de arteritis, la valoracion oftalmol 6gica fue anodinay laRM cerebral mostro
signos de sinusitis cronica con datos de actividad a nivel del receso esfenoidal izquierdo. Realizé tratamiento
con amoxicilina-clavulanico, con mejoria notable de los sintomas, que se mantiene hasta la actualidad.

Conclusion: Presentamos un paciente con cefalea de reciente comienzo y multiples datos de aparicion, en el
que se sospechd una ACG y seinici6 tratamiento empirico, para finalmente recibir diagnéstico de otra
cefalea secundaria. El diagndstico de la enfermedad aislada del seno esfenoidal a menudo serealiza

radiol 6gicamente. Su retraso puede dar lugar a complicaciones graves, debido a sus relaciones anatémicas,
por lo que el tratamiento antimicrobiano precoz es fundamental para evitar morbimortalidad.
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