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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio es establecer las dimensiones y conjunto de preguntas que deben ser
incluidas en un nuevo cuestionario para medir la satisfacción de los pacientes con el tratamiento de la
migraña, el MISSAT-Q.

Material y métodos: El proceso se inició con la revisión crítica de la literatura científica y la recopilación de
los cuestionarios publicados en inglés y castellano. Se utilizó el modelo de satisfacción de 6 dimensiones del
SATMED-Q como estructura teórica de referencia. Se propusieron al menos tres ítems para medir cada
dimensión utilizando el método Delphi, con un panel de expertos formado por 3 clínicos, 1 enfermera, 3
fármaco-economistas, 1 paciente experto y 1 metodólogo. Los ítems redundantes fueron descartados.

Resultados: Se incluyeron dos dimensiones adicionales desdoblando la efectividad en las fases de prevención
y crisis, y separando las emociones de la satisfacción general. Aunque se asumieron dimensiones
correlacionadas, cada ítem fue diseñado para medir una única dimensión. Se designaron ocho dimensiones
para articular la estructura (número de ítems): efectividad en las crisis (3); efectividad del tratamiento
preventivo (6), efectos secundarios (4), comodidad (5), impacto en calidad de vida (4), seguimiento (6),
emociones (3) y satisfacción global (4).

Conclusión: Se ha generado la versión inicial del cuestionario MISSAT-Q para medir la satisfacción con el
tratamiento de la migraña (tanto preventivo como agudo). Se procederá a la evaluación mediante análisis de
ítems y validación estructural para la reducción del número de ítems, con una muestra extensa de pacientes, y
obtener las propiedades psicométricas del nuevo instrumento.
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