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Resumen

Objetivos: El objetivo principal es observar y evaluar la efectividad de la rehabilitacién temprana en
pacientes post-ACV, analizando su grado de autonomiay funcionalidad, tras 0, 2 y 8 mesestras €l evento
neurovascular.

Material y métodos. Disefio: Se trata de un estudio observacional analitico, con objetivo de cuantificar la
evolucion motoray funcional tras recibir rehabilitacion temprana ( 3 meses de evolucion) post-ACV. Se
utilizaron como marcador |0s resultados obtenidos en |as escalas Postural Assessment Scale for Stroke
Patients (PASS) validada al castellano y el indice de Barthel, comparando |os resultados de las mismas al
inicio del tratamiento, alos 2 y alos 8 meses. Poblacion de estudio: Se recogid una muestra de 27 pacientes
entre 18 'y 75 afios que hubieran recibido rehabilitacién en la clinica San Vicente durante 8 meses, en un
periodo de tiempo comprendido entre julio de 2019 y julio de 2022. Objetivo: observar si existe unamejora
significativa en las diferentes escal as de val oracion desde su ingreso hasta su alta de rehabilitacion.

Resultados: Los resultados obtenidos en el analisis muestran una diferencia estadisticamente significativa
entre |os resultados tanto de la escala PASS como del indice de Barthel alos 0, 2y 8 meses.

Conclusion: Laimportancia de una rehabilitacion temprana multidisciplinar trasun ACV esclaveenla
autonomiay en lamejora funcional de los pacientes. Seriainteresante realizar una comparativa entre grupos
de pacientes que contintian con rehabilitacion mas all4 de 8 meses y aquellos que no, asi como un andlisis
con mayor muestra de poblacion.
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