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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas de |0s pacientes con narcolepsia en la unidad de trastornos
neurol 6gicos de suefio.

Material y métodos: Estudio retrospectivo descriptivo de pacientes mayores de 18 afios con diagndstico de
narcolepsia, en seguimiento en nuestra unidad desde al menos 5 afios. Se recogen datos demograficos,
clinicos y neurofisioldgicos.

Resultados: 37 pacientes, 59% mujeres. Edad media 49,9 afios. Edad media a diagnostico de 40,6 afios.
86,5% narcolepsiatipo 1. Comorbilidades asociadas: HTA (29,7%), diabetes (16,2%), dislipemia (27%),
patol ogia tiroidea (18,9%), patologia psiquiatrica (27%; mas frecuente trastornos del &nimo), SAHS (45,9%)
y migraia (21,6%). En estudio polisomnogréfico: latencia media de suefio 9,7 minutos, eficienciadel suefio
75,1%, latencia media de suefio REM 55,2 minutos, IAH media 8,8, IMMP 7,5. Entradas precoces en REM
en test de latencias multiples: 3,7. Los tratamientos mas utilizados durante la evolucién de la enfermedad
fueron modafinilo (45,9%), oxibato sodico (40,9%), antidepresivos (32,4%) y metilfenidato (45,9%).

Conclusion: En el seguimiento de pacientes con narcolepsia es importante tener en cuenta la alta prevalencia
de comorbilidades asociadas, que pueden repercutir de formaimportante en la calidad de vida del paciente.
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