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Resumen

Objetivos: Determinar la percepcion de enfermedad (PE) de pacientes con trastornos del movimiento
funcionales (TMF).

Material y métodos: Estudio prospectivo en pacientes con TMF de una unidad especializada que incluye
datos demogréficos, clinicosy de PE obtenida a partir del Brief |1Iness Perception Questionnaire (BIPQ).
Constade 9 items (1-8 en una escala de 10 puntos de “mejor” a*“ peor”; 9 pregunta abierta de “tres factores
causantes mas importantes”). BIPQ fue obtenido tras la explicacion del diagnéstico y previo al tratamiento.
L os resultados de BIPQ se expresan en medianay rango intercuartilico.

Resultados: Se incluyeron 41 pacientes (53,7% mujeres, edad media 49,3 + 13,6). Los fenotipos clinicos mas
frecuentes fueron la combinacion de varios TMF (n = 15, 36,6%) y € trastorno de la marcha (n = 14, 34,1%).
L os pacientes reportaron que los TMF afectan significativamente sus vidas (9,7-10), causan unaimportante
preocupacion (9,7-10) y tienen un grave impacto emocional en sus vidas (8,7-9). Creen tener poco control
sobre sus sintomas (3,2-5), pero confian en que el tratamiento les ayudara (8,6-9). La mayoria creen que su
enfermedad durara mucho tiempo (7,5-9) y dicha percepcién no se correlaciona con e tiempo de duracién de
los sintomas (p = 0,5). Los accidentes/lesiones (n = 18,43,9%), €l estrés/preocupacion (n = 14,34,1%), €
estado emocional (n = 10,24,4%) y laincertidumbre (n = 5, 12,2%) fueron los factores causantes mas
reportados.

Conclusion: Los TMF tienen un significativo impacto fisico y emociona en lavida de |os pacientes. El poco
control sobre los sintomasy lairreversibilidad son creencias comunes. Los factores emocionalesy fisicos son
percibidos como la causa del TMF en vez de como agravantes o precipitantes. Comprender |la PE es una parte
esencial del mangjo de pacientes con TMF y puede proporcionar informacion til al planificar un tratamiento
multidisciplinar.
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