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Resumen

Objetivos: Estudiar las manifestaciones de enfermedad neurol 6gica mediada por anticuerpos contra proteinas
intraneuronales (Ac.Int) y anticuerpos de superficie (Ac.Sup). Analizar €l coste asociado a estas
determinaciones en la practica clinica.

Material y métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo, unicéntrico analizando las determinaciones de Aclnt
0 AcSup realizadas (enero 2010-diciembre 2019) y su evolucion histérica. Analisis de caracteristicas clinicas
de casos seropositivos (antecedentes, presentacion sindromica, diagndstico, tratamiento). Estudio del costey
demora diagnéstica.

Resultados: Se estudiaron 666 pacientes con un total de 924 determinaciones (680 de AC.Inty 244 AC.Sup).
Solo un 5,9% pacientes (n = 39) tenian anticuerpos (70,2% mujeres, edad media 53,5 afnos). El 41,0% de los
casos presentd sintomas de disfuncion encefédlica, un 28,2% clinicadel sistema nervioso periféricoy un
12,8% sindrome cerebel 0so. El grupo mas frecuente de anti cuerpos encontrados fueron los Ac.Int (71,8%),
mayoritariamente anti-Hu y anti-ZIC4, pero el anticuerpo mas frecuentemente encontrado (20,5%) fue el
anti-NMDA. El intervalo entre el inicio sintomético y |a deteccion de anticuerpo fue de 6,1 afios
disminuyendo en 2016-2019 a 1,6 afos. Se utilizaron en total 53.800 euros.

Conclusion: La sospecha de enfermedad mediada por anticuerpos antineuronales, y la solicitud de los
mismos, es muy frecuente en la asistencia a pacientes neurol gicos. Seria conveniente mejorar la seleccion
delos casos alos que pedir estas pruebas.
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