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Resumen

Objetivos: Revisar aspectos diferenciales de |os pacientes diagnosticados de neuropatia optica bilateral
(NOB).

Material y métodos: Revision retrospectiva de historias clinicas de pacientes diagnosticados de NOB en
nuestra base de datos recogiendo: género, edad de afectacion de cada 0jo, presentacion clinica (simultanea,
secuencial 3 meses), historia familiar, factores de riesgo vascular, fondo de ojo, AV y OCT final, diagndstico
etiologico (G1: isquémico, G2: genético, G3: toxico, G4: inflamatorio/inmunomediado/desmielinizante, G5:
idiopatico, G6: otros. Estudio descriptivo.

Resultados: Recogimos 51 casos. Gl: 11 (21%); G2: 13 (25%); G3: 11 (21%); G4: 5 (0,09%); G5: 8 (15%);
resto 3 (0,05%; 2 infecciosas, 1 poscirugia). Presentacion clinica: simultaneos 24 (47%); secuencial 3 meses.
20 (39%). Diferencias entre grupos etiol 6gicos: mujeres: G1: 3 (27%); G2: 5 (38%); G3: 3 (27%); G4: 2
(40%); G5: 1 (12%). Edad primer/segundo ojo (afos): G1: 56/62,4; G2: 35,5/35,7; G3: 53,4/53,6; G4-
49,2/49,4; G5: 50,7/54,7. Presentacion clinica: G1: secuencial > 3 90%; G2: simultaneo y secuencial 3 72%;
G3: simultaneos 81%; G4: simultaneosy secuencial 3 62%. Numero de FRV: G1 2,8; G2: 0,5; G3 2,27; G4
1,2; G5 1,25. AV final OD/OIl: G1 0,41/0,28; G2 0,18/0,18; G3 0,55/0,41; G4 0,52/0,84; G5 0,15/0,26. OCT
final: OD/OI G1: 60,7/48,6; G2 62,4/61,6; G3 62,7/65,5; G4 70,6/74,8; G5 42/75. Antecedentes familiares:
G2: 8 (61%).

Conclusion: En nuestra muestra existen diferencias entre |os pacientes diagnosticados de NOB seguin su
etiologia: presentacion simultanea mas frecuente en NOB genéticas, toxicas e inflamatoriasy secuencia > 3
meses en isquémicas e idiopaticas. Los factores de riesgo vascular son mas numerosos en isquémicasy
téxicos. Las NOB genéticas e idiopaticas tienen peor prondstico visual.
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