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Resumen

Objetivos: La encefalomielitis aguda diseminada (ADEM) es una enfermedad autoinmune, inflamatoriay
desmielinizante del SNC. Es mas frecuente en nifios, tras un proceso vacunal o infeccioso reciente. Tiene un
curso monofésico, con afectacion multifocal, y habitualmente cursa con encefalopatia. Formas monofocales,
sin encefalopatiay en adultos son rarasy atipicas. El tratamiento de el eccion de formas graves son
corticoides aaltas dosis.

Material y métodos. Mujer de 64 afios que tras recibir vacunacion para gripe y neumococo, presentala
semana siguiente parestesias en hemicaraizquierda, precedidas de mareo intenso, cefalea hemicraneal,
otalgiay cervicalgiaizquierdas. En la exploracion, se objetiva hipoestesia en territorio trigeminal izquierdo,
con patrén en capas de cebolla. Durante el ingreso presenta también disminucion del gusto en regién bucal
izquierda.

Resultados: La RM muestra hiperintensidad en T2 en regién bulbar lateral izquierda sin correspondenciaen
difusion, con real ce poscontraste siguiendo localizacion de nacleo del trigémino, con afeccidn casi selectiva
del nervio trigémino. La PL muestra bioguimica compatible con lesién inflamatoria (32 células, 99%
mononucleares, 51 proteinas). Méas andlisis descartan otras etiologias. La paciente presenta mejoria
espontanea antes de realizar RM, por lo que no seiniciatratamiento. Al alta, mantuvo Unicamente hipoestesia
malar izquierda. Los parametros de LCR se normalizaron.

Conclusion: La aparicion de sintomas neurol 6gicos, en relacidn con una vacunacion previa deben hacer
sospechar €l diagndstico de encefalitis posvacunal (dentro del espectro de ADEM), cuyo tratamiento son los
corticoides a altas dosis. Aunque suelen manifestarse de forma grave, hay que tener en cuentala presenciade
formas atipicas con buena evolucion.
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