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Resumen

Objetivos: La neurotoxicidad por anestesia neuroaxial es unarealidad conocida aunque no bien identificada.
L as complicaciones neurol 6gicas descritas son: cefalea pospuncion, radicul opatias, hematoma epidural,
meningitis aséptica, sindrome de cauda equina... Se desconoce lafrecuenciareal de las complicaciones
neurol 6gicas més graves y se encuentra poco descrito en laliteratura el manejo diagndstico-terapéutico de las
mismas. El objetivo es describir cuatro casos que tras anestesia epidural presentan complicaciones

neurol 0gicas a distintos niveles y con distinta gravedad y con diferente manejo terapéutico.

Material y métodos: Se presentan cuatro casos de aparicion de déficit neurol 6gico tras anestesia neuroaxial
para parto vaginal o cesarea con RM sin datos de complicaciones hemorragicas o isquémicas y estudio de
LCR normal.

Resultados: El primero: mujer 38 afios con sindrome de cola de caballo con paraplegjiay alteracion
esfinteriana; segundo: mujer 43 afios con alteracion del esfinter vesical y polirradicul opatia lumbosacra;
tercero: atrofiay debilidad de la pierna derecha compatible con radicul opatia severa L4-L5; y € cuarto:
mujer 35 afios con afectacion sensitivay motora de miembro inferior izquierdo con radicul opatia L5 grave.

Conclusion: La neurotoxicidad tras la anestesia epidural esta infradiagnosticada. Se desconoce € mecanismo
exacto por el gue se produce la neurotoxicidad en una anestesia neuroaxial, aunque se plantean diferentes
hipétesis basadas en sus propiedades detergentes, la activacion de la via de la caspasa o por mediacion del
p38-mitdgeno-activado. No existe un protocolo de manejo terapéutico en las diferentes situaciones. Creemos
conveniente el aumento de la difusion de dichas complicaciones para mejorar el mangjo de las mismasy
disminuir las secuel as neurol ogicas.
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