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Resumen

Objetivos: Valoramos la eficaciay seguridad de lainfiltracion con IncobotulinumtoxinA guiado por
ecografia en pacientes con sindrome del tlinel carpiano (STC) leve-moderado no quirdrgico.

Material y métodos. Incluimos 18 pacientes consecutivos con criterios clinicos y electrofisiol6gicos de STC
leve y moderado, con edades comprendidas entre los 20 y 67 afios; 14 mujeresy 5 hombres. Previa firmade
consentimiento informado, infiltramos IncobotulinumtoxinA ecoguiada a nivel perineura (30 Ul), en dos
puntos en muscul os palmar mayor y pronador cuadrado. Realizamos valoracion basal y a 3 meses con
pruebas el ectrofisioldgicas y valoracion clinica con escalas funcionales DN4, DASHe, Boston, LANSS,
EUROQOL-5D y laEscala Visual Analdgica (EVA).

Resultados: Observamos mejoria del 26% global en todas | as escalas. Boston 20%, DASH 15%, DN4 35%,
LANSS 35%, EVA 25%). En la EUROQOL-5D no hubo diferencias prey postratamiento. También se ha
constatado mejoria en los parametros el ectrofisiol 6gicos, mejorando la vel ocidad de conduccion tanto
sensitiva como motora.

Conclusion: Lainfiltracién perineural ecoguiada con IncobotulinumtoxinA ha mostrado mejoras en los
pardmetros clinicosy electrofisiol 6gicos en nuestros pacientes afectos de STC alos 3 meses.
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