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Resumen

Objetivos: En |la etiopatogenia de la esclerosis multiple se involucran varios factores ambientales
desencadenantes, y se ha postulado recientemente que lainfeccion por €l virus de Epstein-Barr es el factor
necesario parael desarrollo de laenfermedad (hazard ratio = 32,3). Nuestro objetivo fue realizar una
simulacion sobre la prevalenciade laEM en e siglo X X1, basada en |a hipétesis de disponer de una vacuna
altamente eficaz y alcanzando un grado de cobertura vacunal del 100%, administrada en el primer afio de
vida.

Material y métodos: La prevalencia estimada de EM en Espafia en 2021 fue de 52.500 pacientes. El censo
poblacional en Espaia fue de 47.326.687 habitantes en 2021. L a tasa de incidencia media en Espaiia es de 4,2
casos/100.000 habitantes-afio, y se estiman unos 1987 casos incidentes-afio. Latasa de mortalidad en la
poblacion espafiola en 2019 (pre-COVID) fue de 8,83 fallecimientos/1.000 habitantes (464
fallecimientog/afio en la poblacion EM).

Resultados: En la modelizacién |as tasas referidas las suponemos constantes. El efecto de la vacuna para el
VEB se empezaria a hotar pasadas 2 0 3 décadas, con una reduccion de los casos anuales incidentes a67. La
estimacion predice un incremento de la prevalenciade la EM hasta 87.950 casos alos 25 afios de iniciada la
vacunacion, con un descenso paulatino con el transcurrir de las décadas hasta 51.370 casos alos 90 afios.

Conclusion: Disponer de una vacuna eficaz frente a VEB nos situaria, tras un siglo deiniciadala
vacunacion, con lamisma prevalencia de EM que en e momento actual.
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