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Resumen

Objetivos: Describir dos casos de mielitis causadas por el virus varicela-zoster (VVZ).

Material y métodos: Vardén de 71 afios con cuadro progresivo de monoparesia de extremidad inferior
izquierday dolor opresivo en torax y espalda de 36 horas de evolucion. A la exploracion fisica se objetivo
vesiculas pruriginosas en torax, abdomen y espalda, monoparesia 2/5 de la extremidad afecta e hipoestesia
tactil de hemicuerpo derecho con heminivel D4. Varén de 85 afios con antecedente personal de polimialgia
reumética. Debutd con deterioro del estado genera junto con alteracién del lenguaje de 24 horas de
evolucion. Presentaba lesiones herpéticas en metdmera dorsal. La exploracion neurol 6gica evidencio afasia
mixta de predominio sensitivo junto con hipoestesia izquierda.

Resultados: LaRM medular del primer paciente mostré unalesion focal hiperintensa en secuencia STIR con
tenue captacion de contraste, localizada en hemimédulaizquierdaanivel T4. En LCR presentaba
proteinorragquiay pleocitosis a expensas de mononucleares. La serologia resulté positivaparalgG e IgM de
VVZ.LaTC cerebral del segundo paciente fue normal. Se realiz6 puncién lumbar obteniendo
proteinorraquia, pleocitosis con 80% mononuclearesy PCR positivaparaVVZ. El EEG mostré datos de
encefalopatia difusaleve. La RM del neurogje mostro hipersefial medular ala altura C2-C3, compatible con
mielitis.

Conclusion: El VVZ infrecuentemente puede presentar como complicacion grave la afectacion del SNC,
siendo la més frecuente la cerebelitis. Aunque suele presentarse en edad pediatrica o adultos
inmunocomprometidos, es importante vigilar adecuadamente a aquell os adultos inmunocompetentes con
infeccion por VVZ, sobre todo en la primoinfeccion.
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