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Resumen

Objetivos: Lainfeccion por SARS-CoV-2 puede afectar a multiples érganos, incluido el sistema nervioso
central. En la actualidad conocemos que las alteraciones cognitivas son sintomas neurol 6gicos muy
frecuentes tras |la fase aguda de lainfeccion y biol6gicamente plausible que puedainfluir a corto o medio
plazo en € inicio o progresion de enfermedades neurodegenerativas.

Material y métodos. Caso clinico.

Resultados: Mujer de 63 afios con antecedentes de trastorno afectivo consulta por quejas cognitivas dos
meses tras ingreso hospitalario por COVID-19. Su examen neurol dgico fue normal. Test cognitivos breves:
Fototest 33 puntos, MoCA 21 puntos. BDI-2: 19 puntos. Su evaluacion neuropsicol 6gica establece la
presencia de un sindrome amnésico de tipo hipocampico. La analitica sanguineay neuroimagen, no
mostraron alteraciones relevantes, decidiéndose determinar biomarcadores de patologia tipo Alzheimer en
liquido cefalorraguideo (LCR) con los siguientes resultados: ?A: 433 pg/mL; pTau 113 pg/mL, tTau 641
pag/mL, ratio ?A 1-42/?A 1-40: 0,04.

Conclusion: No obstante, la reciente descripcion del sindrome de “bruma o niebla cerebral” post-COVID 19,
caracterizado como un sindrome amnésico y disgjecutivo con afectacion de la atencion y comorbilidad
psiquiétrica, no debemos obviar que la causa més frecuente de deterioro cognitivo sigue siendo la
enfermedad de Alzheimer (EA), cuyo fenotipo maés caracteristico consiste en un sindrome amnésico
temporal. En nuestro caso, los hallazgos en la evaluacién neuropsicol dgica fueron altamente sugestivos de
esta patologia y la determinacion de biomarcadores de la enfermedad en LCR permitié desenmascarar €l
diagnostico de EA.
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