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Resumen

Objetivos: Lafatiga es uno de los sintomas mas incapacitantes en varios trastornos neurol 6gicos, y tiene un
importante componente cognitivo. Sin embargo, larelacion entre la fatiga cognitiva autorreportaday la
evaluacion cognitiva objetiva sigue siendo imprecisa. Los pacientes con sindrome post-COVID (SPC) a
menudo informan de fatigay problemas cognitivos varios meses después de lainfeccion aguda. Nuestro
objetivo fue desarrollar model os de prediccion de |a fatiga mediante eval uaciones neuropsicol 6gicas para
evaluar larelacion entre lafatiga cognitivay la evaluacion neuropsicol 6gica objetiva.

Material y métodos. Estudio transversal de 113 pacientes con sindrome post-COVID que fueron evaluados
con la Escala de Impacto de la Fatiga Modificada (MFIS) y una bateria neuropsicol 6gica completa que
incluia pruebas cognitivas estandarizadas y test cognitivos computarizados. Se desarrollaron varios
algoritmos de aprendizaje automatico para predecir las puntuaciones de la MFIS (puntuacién total y
puntuacion de fatiga cognitiva) utilizando las puntuaciones de | as pruebas neuropsi col 6gicas.

Resultados: MFIS solo mostro correlaciones moderadas con € test de interferencia de Stroop. Los modelos
de clasificacion obtuvieron puntuaciones F1 moderadas parala clasificacion entre fatiga/no fatiga o entre tres
o0 cuatro grados de gravedad de lafatiga. Los model os de regresion para estimar la puntuacion del MFIS no
alcanzaron una medida R2 adecuada

Conclusion: Nuestro estudio no encontro6 predictores neuropsicol 6gicos fiables de la fatiga cognitiva. Estos
resultados tienen importantes implicaciones para lainterpretacion de lafatigay la evaluacién cognitiva.
Ademas, esto sugiere diferentes mecanismos fisiopatol 6gicos de lafatigay la disfuncion cognitiva en el SPC.
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