Neurology Perspectives. 2022;2(Espec Cong 1):287

Neurology perspectives

17223 - ESTUDIO DE LA PAROSMIA PERSISTENTE EN PACIENTES CON COVID-19
LEVE POR LA POSIBLE IMPLICACION DEL SNC

Garcia Meléndez, D.D.; Quintana Castro, P.; Morales Casado, M.I.; Diezma Martin, A.M.; Ruiz Gémez, J.W.; Ennazeh El Khaili, M.;
Rivero Rodriguez, D.; Marsal Alonso, C.

Servicio de Neurologia. Complejo Hospitalario de Toledo.

Resumen

Objetivos: La parosmia post-COVID contintia en estudio por la controversia de su fisiopatologia. Se muestra
una serie de pacientes con parosmia persistente post-COV D, sus caracteristicas demogréficas, clinicasy test
de olfaccion.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo y unicéntrico. Los pacientes tuvieron la COVID-19
confirmada, con curso leve y mantenian parosmias de més de un mes de evolucién. Serealizd un test de
olfaccién objetivo (Sniffin’ Sticks Olfactory Test ampliado).

Resultados: Participaron un total de 61 pacientes. El tiempo medio de parosmia hasta €l estudio fue 319 dias
(DE 152). Lamediade edad fue de 37,2 afios (DE 9,82). El 48,3% refirieron algun tipo de fantosmiay el
54,1% sintomas de nieblamental. El 77% de |los participantes obtuvieron un resultado patoldgico en €l test,
42,6% hiposmiay € 34,4% anosmia. El 65,6% refirié cacosmiade algun |apiz. El mésfallado fue €l olor a
manzana (75,4%) y refirieron con mayor frecuencia anosmiadel olor a anis (21,3%) y cacosmiadel olor agjo
(34,4%).

Conclusion: La persistencia de las parosmias durante mas de 6 meses tras la infeccion COVID es frecuentey
supone un detrimento en la calidad de vida. Existe mayor cacosmia para algunos olores como € go. Esto
podria orientar ala existencia de afinidad del virus por determinadas estructuras y debera corroborarse en
futuros estudios. Més de la mitad de los pacientes refirieron niebla mental en nuestra muestra.
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