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Resumen

Objetivos: Laencefalitisletargica (EL) surgié concomitantemente ala pandemia de la gripe espafiola. La
clinica neurolégicatras lainfeccion por SARS-CoV-2 ha hecho que volvamos la vista atras para buscar
similitudes con esta enfermedad.

Material y métodos: Presentamos una revision sobre los paralelismos entre la historiade laEL y €
neurocovid.

Resultados: LaEL se manifesto de forma epidémica de 1917-1927. Clinicamente producia un episodio
seudogripal y unos 4-7 dias después un cuadro progresivo de letargiay parkinsonismo. Coincidio en el
tiempo con la pandemia de la gripe espafiola, por o que la primera hipétesis fue que se trataba de una
encefalitisinfecciosa. Se postulé que la diseminacion viral al sistema nervioso central era por e epitelio
olfatorio, a igua que ocurrié a principio con el neurocovid. Los estudios posteriores no han logrado
demostrar la presenciadel virus de lagripe en e cerebro de estos pacientes. Dada la latencia entre |os
sintomas seudogripalesy la clinica neurol 6gica en la encefalitis letargica, la hipotesis etiol 6gica mas apoyada
es la autoinmune parainfecciosa. De igua forma, multiples investigaciones estudian la autoinmunidad en el
sistema nervioso tras lainfeccion por COVID-19. A partir de los afios 30, |os casos reportados de encefalitis
letargica son anecddticos. Tendremos que ver si ocurre lo mismo tras la pandemia por COVID-19.

Conclusion: Lo aprendido de laEL unido alos métodos diagnosticos y de investigacion actuales nos
ayudaran a caracterizar mejor € neurocovid. Es un ejemplo méas de como el conocimiento historico ayuda a
laneurociencia actual .
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