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Resumen

Objetivos: El atrapamiento del nervio mediano en el carpo es la neuropatia mas frecuente. En
Atencion Primaria (AP), la sospecha de sindrome de ttunel del carpo (STC) es el motivo de consulta
mas habitual entre la patologia del sistema nervioso periférico (SNP). Para su diagndstico se solicita
una ITC a Atencion Especializada que a su vez solicita un EMG. Nos proponemos evaluar la
rentabilidad diagnoéstica de realizar directamente el EMG ante la sospecha diagndstica de AP.

Material y métodos: Estudio prospectivo y descriptivo de las solitudes procedentes de AP dirigidas
a Neurologia durante 6 meses consecutivos (noviembre-21 a mayo-22) y seleccionamos las que eran
por sospecha de STC. Analizamos variables demograficas, confirmacion del diagndstico, intensidad
de dafio neuroldgico y actitud terapéutica.

Resultados: Se recibieron 2.235 peticiones procedentes de AP (%). E1 65% fueron mujeres. Una
edad media de 57 (16-96) afios. Registramos 56 casos de sospecha de STC (2,5%). E1 78,6% eran
mujeres: La edad media 50 afos. Se confirm¢ el diagnostico en el 77,1% de los casos (43,2% leves;
40,6% moderado y 16,2% graves). El 43,7% se devolvieron a AP, el 48% se remitieron para
valoracién quirdrgica y el 8,3% se infiltraron en Reumatologia.

Conclusion: La sospecha de STC es poco frecuente como motivo de consulta. La concordancia
clinico-electromiografica en los pacientes remitidos desde AP con sospecha de STC supera el 77%. A
efectos de gestidn clinica resulta rentable realizar directamente los EMG-STC solicitados desde AP y
su manejo en el mismo acto médico.
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