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Resumen

Objetivos: Presentar €l caso de una paciente con sindrome pospoliomielitis con respuesta favorable a
tratamiento con inmunoglobulinas intravenosas.

Material y métodos: Recientemente se ha descrito el sindrome pospoliomielitis (SPP), caracterizado por un
cuadro polisintomético en el que destacan un empeoramiento de la debilidad muscular, dolor, fatiga,
sintomas cognitivosy afectivos. La patogeniay el tratamiento del SPP todavia no estan claros. Presentamos
el caso de unamuijer de 75 afios con antecedentes de una poliomielitis en lainfancia, que 60 afios después
refiere clinica compatible con SPP. A |a exploracion se evidencia hipotrofiay debilidad muscular con
gradiente distal de extremidades inferiores, asimétrica, pies cavos con dedos en martillo y arreflexia
generalizada. El EMG mostré signos compatibles con afectacion de segunda neurona motora de carécter
crénico y signos denervativos sobreafiadidos en |os mismos territorios, sugestivos de SPP.

Resultados: Se trat6 con unatanda de inmunoglobulinas. Posteriormente la paciente refiere mejoriaclinica,
gue objetivamos en laexploraciony en el EMG, en €l que no se observaron los signos de denervacion
descritos antes del tratamiento.

Conclusion: Se cree que unarespuesta inflamatoria por reactivacion viral puede contribuir a desarrollo del
SPP, por lo que € tratamiento inmunomodulador podria resultar beneficioso. Varios estudios han demostrado
su efectividad en el mangjo del dolor, sin asociarse aunamejorade lafuerza o de lafatiga. En esta ocasion,
presentamos un caso de mejoria no solo clinica sino también electrofisiologicatras el tratamiento con
inmunoglobulinas endovenosas.
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