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Resumen

Objetivos: Las miopatias son enfermedades muy infrecuentesy clinicamente heterogéneas, con un
diagnostico complejo que requiere manejo multidisciplinar y altamente especializado. Nuestro objetivo es
estimar una cifra de prevalencia de miopatias parala provincia de Ourense.

Material y métodos. Realizamos un estudio de prevalencia extrayendo todos |os pacientes con diagnostico de
miopatia dentro de la provincia de Ourense que estuvieran vivos en lafecha de prevalencia, €l 31 de
diciembre de 2021. Extrajimos datos de pacientes mediante bases de datos de consultas externas, biopsias
musculares y estudios genéticos.

Resultados: En lafecha de prevalencia habia 117 pacientes vivos con diagnostico de miopatia en la provincia
de Ourense, lo que supone una prevalencia de 38,1 (1C95%: 34,6-41,6) casos por cada 100.000 habitantes.
De estos 117 pacientes, 37 tenian alguna forma de miopatia adquirida, con una prevalencia de 12,1 (1C95%:
10,2-14,0) por 100.000 habitantes, y 80 una miopatia hereditaria, con una prevaencia de 26,1 (1C95% 23,2-
29,0) por 100.000 habitantes. Los datos de prevalencia gjustados por edad a la poblacién europea estandar
fueron, de formaglobal, de 31,9 (1C95%: 22,5-41,3) casos por 100.000 habitantes. La prevalenciade
miopatias adquiridas g ustada a poblacion estandar fue de 7,8 (1C95%: 4,4-11,2) por 100.000 habitantes, y la
de miopatias hereditarias fue de 24,0 (1C95%: 15,5-32,5) por 100.000 habitantes.

Conclusion: Los datos de prevaencia de nuestra provincia, aunque es posible que con ligera infraestimacion
por |a metodol ogia retrospectiva del estudio, son similares a los descritos en otras regiones.
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