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Resumen

Objetivos: La miositis orbitaria (MO) es un proceso inflamatorio no-infeccioso de etiologia
indeterminada que afecta la musculatura extraocular de forma primaria. Representa un subgrupo de
los sindromes inflamatorios orbitarios idiopaticos (IOI). Presentamos un caso clinico para su mejor
caracterizacion.

Material y métodos: Presentacion de un caso clinico.

Resultados: Mujer de 52 afios sin antecedentes que acude a consulta por dolor a la movilizacion
ocular y vision doble horizontal binocular de una semana de evolucion. En la exploracion destacaba
eritema conjuntival y paralisis del VI par craneal derecho con inflamacién palpebral y ligera
proptosis ocular. La paciente fue ingresada para estudio. El estudio mediante TC craneal mostro
engrosamiento del musculo recto externo del ojo derecho. El angio-TC descarto fistula carétido-
cavernosa. Se inicid tratamiento antibidtico de amplio espectro a la espera de resultados. La
valoracion oftalmoldgica no mostro otras alteraciones. Ante sospecha de IOI se inici6é tratamiento
con prednisona a dosis de 1 g/kg/dia. En la analitica destacé elevacion VSG-34 y PCR-19, ANA
1/80+, ASMA 1/80. La RM de ¢rbita confirm¢ inflamacion de musculo recto externo y tendon del ojo
derecho, sin afectacién de glandula lacrimal, con mejoria respecto a estudio previo. Al finalizar el
tratamiento la paciente presentd recuperacion completa.

Conclusion: La MO es una entidad proco frecuente e infradiagnosticada que plantea diagnostico
diferencial con diversas oftalmoplejias dolorosas (sindrome de Tolosa Hunt, migrana oftalmopléjica,
neuritis Optica, infeccion o fistula cardtido-cavernosa, entre otras). Una terapia temprana y
adecuada es necesaria para un mejor control de recurrencias y disfuncion de la musculatura ocular
permanente.
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