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Resumen

Objetivos: Describir un protocol o de tratamiento, recambio plasmatico cronico ambulatorio (RPCA), para
pacientes con enfermedades neuroinmunol dgicas que suelen responder mal a terapia convencional.

Material y métodos: Se trata de una sesion mensual de RPCA con albimina, y administracion de
inmunoglobulinas intravenosas de reposicion (IglV) el mismo dia. Se realiza por acceso venoso periférico,
con asistencia ecogréficas precisa

Resultados: Entre marzo-2021 y junio-2022 lo iniciaron 9 pacientes; 5 (56%) varones, y edad media49 + 15
anos. Cuatro pacientes tenian una neuropatia crénica (2 polineuropatia desmielinizante idiopética cronica; 1
asociadaalgM antidisialosil; y otra anti-Hu); 3 pacientes con epilepsias farmacorresistentes (2 anti-GADG65;
1 anti-Ma2); y 2 pacientes con sindromes anti-GADG65 (1 sindrome de la persona-rigida; 1 ataxia cerebel 0sa).
En 2 casos fue el tratamiento inicial, y en € resto tras fallo ainmunoterapia esténdar: 1glV (5 pacientes),
rituximab (4), corticoides (3), azatioprina/micofenolato (2), ciclofosfamida (1), trasplante de progenitores
hematopoyeéticos (1). Tras un seguimiento medio de 8 meses (6 sesiones), |os pacientes han permanecido
estables, no ha habido abandonos, y latolerancia ha sido buena. Efectos adversos. unareaccion leve ala
infusién de IglV; una hipoglucemia; y un presincope.

Conclusion: Pendiente de conocer su efectividad y seguridad alargo plazo, el RPCA puede ser esuna
alternativa terapéutica para pacientes con enfermedades inmunomediadas de dificil control.
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