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Resumen

Objetivos: Evaluar los efectos de F-LP sobre lafatiga, |a cognicion, la destreza manipulativa, el estado de
animo y la calidad de vida de los pacientes con EM y trastorno de la marcha.

Material y métodos. Estudio observacional, prospectivo, no controlado en pacientes con EM y trastorno de la
marcha, que iniciaron tratamiento con F-LP en préctica clinica habitual. Ademés de lavaloracion dela
marcha (T25FW y MSWS-12) se evalué lafatiga (FSS, MFIS), destreza manipulativa (9HPT), rendimiento
cognitivo (SDMT), estado de animo (HADS) y calidad de vida (EQ-5D-5L y MSIS-29) en lavisitabasal, a
los6y 12 meses.

Resultados: Seincluyeron un total de 22 pacientes, edad media: 48,3 afios; tiempo medio de progresion de
enfermedad 11,1 afios; EDSS medio: 5,4. T En e momento del andlisis todos |os pacientes habian
completado lavisitadel mes, 16 lavisitade los6 mesesy 6 ladel afio. Observamos una mejoria
estadisticamente significativaen el T25FW (p 0,001), MSWS-12 (p = 0,005) a mes, 9HPT alos6y 12
meses (p = 0,002; p 0,001), EQ-5D-5L (p=0,03) y MSIS-29 (p = 0,04) alos 6 meses. En las escalas de
fatigay @animo se obtuvo un beneficio clinico sin alcanzar la significacion estadistica. Los no respondedores
no presentaron mejorias clinicamente significativas.

Conclusion: En nuestro estudio hemos observado un efecto beneficioso de la fampridina sobre la destreza
manipulativay la calidad de vida sobre nuestros pacientes. Son necesarios futuros estudios que nos permitan
evaluar €l efecto rea delaF-LP sobre los distintos sintomas de la EM.
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