Neurology Perspectives. 2022;2(Espec Cong 1):694

Neurology perspectives

18567 - ESPECTRO NMO: CUANDO LAS LAGRIMAS NO NOSDEJAN VER LAS
ESTRELLAS

Gonzalez Romero, A.; Hernandez Hortelano, E.; Marin Conesa, E.; Martinez Zarco, M.; Ramirez Toledo, R.; Cegarra Clares, M.

Servicio de Neurologia. Hospital General Universitario Reina Sofia.

Resumen

Objetivos: El espectro de laneuromielitis optica (NMOSD) es una astrocitopatiainmunomediada que afecta a
lamédulaespinal y alos nervios Opticos de forma recurrente. En ocasiones forma parte de un sindrome
autoinmune multiple, postuldndose una fisiopatol ogia comuin de las patologias que presentan estos pacientes.
Con este propdsito, presentamos un caso clinico.

Material y métodos: Mujer de 46 afios con antecedente de miastenia gravis generalizada tratada con
timectomia, celiaquiay osteoporosis con cuadro de dos semanas de evolucién de calambres en borde cubital
de miembro superior izquierdo (MSI) y escapula derecha que posteriormente comienza con dificultad para
extender los dedos de la mano izquierday quemazon en miembro inferior derecho (MID). Exploracion:
fuerza 4/5 para extensién dedos M S, reflgjos exaltados en las cuatro extremidades con clonus aguileos
inagotables, Hoffman positivo MSI; disestesiaen MID con nivel D9. RM medular: mielitis
longitudinalmente extensa (C5-D2) y anticuerpos antiacuaporina-4 positivos en LCR, por lo que se
diagnosticade NMOSD.

Resultados: Durante €l ingreso se pautan megabol os de metil prednisolona intravenosa durante 5 dias, con
importante mejoria. Al alta presenta reflgjos exaltados, resto normal. Se decide inicio de tratamiento con
rituximab y pauta descendente de corticoides.

Conclusion: Las enfermedades autoinmunes comparten gran variedad de signos, sintomas, mecanismos
fisiopatol 6gi cos, factores genéticos y ambientales. La tautol ogia autoinmune significa que una patol ogia
inmunomediada es similar a una segunday a unatercera, aunque lacélulao € 6rgano diana sean distintos.
Este concepto ahonda en nuestro conocimiento sobre la autoinmunidad y puede acercarnos, alargo plazo, a
conseguir tratamientos mas eficaces y especificos.
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