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Resumen

Objetivos: El ingreso hospitalario por un ictus deberia ser un evento vital significativo para el paciente, que
sirva paramejorar sus habitosy su perfil de riesgo, asi como paratomar conciencia de su estado de salud. Sin
embargo, ¢jnformamos correctamente y transmitimos esta importancia a los pacientes cuando ingresan por un
ictus?

Material y métodos: A partir de una muestra aleatorizada simple de 880 pacientes de |os 2.026 pacientes con
ictus isquémico atendidos en 9 hospitales en 2019 estratificada por sexo, edad y hospital, se realizaron
entrevistas telefénicas acerca del conocimiento de los sintomas y factores de riesgo del ictus, asi como de
cua fue su actuacion cuando ocurrio.

Resultados: Laedad media de la muestra fue de 72 afios, Unicamente el 26% tenia menos de 65 afios. Al
analizar las respuestas obtenidas, se observa que laidentificacion de los sintomas de ictus y de los factores de
riesgo disminuye a medida que aumenta la edad de los pacientes y desciende el nivel de estudios. No se han
identificado diferencias estadisticamente significativas en funcion del sexo ni del tamafio del municipio.
Destaca que hubo un 16,9% de pacientes que respondieron que no se podia prevenir tener un ictus, y un
30,1% no sabia contestar. Hasta &l 17,7% de |os pacientes reconocié que su conocimiento acerca del ictus no
habia mejorado tras haber sufrido uno.

Conclusion: En este estudio queda patente como € momento del ingreso constituye una oportunidad de
educar en salud y como lainformacion gque transmitimos a los pacientes es potencial mente mejorable.
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