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Resumen

Objetivos: Analizamos laincidencia anual de la enfermedad de Creutzfel dt-Jakob esporadica (ECJe) alo
largo de tres afios en una regién espafiola de 500.000 habitantes y la comparamos con |os datos
epidemiol 6gicos disponibles en la bibliografia.

Material y métodos: Se presentan una serie de casos de “ECJe probable’ que fueron diagnosticados mediante
los criterios diagnésticos de laECDC alo largo de un periodo de 36 meses en un area sanitaria con una
poblacion estimada de 500.000 habitantes.

Resultados: Se detectaron cuatro casos de “ECJe probable”, 1o que equivale a unaincidenciaanual de 2,6
casos/millon de habitantes/afio. Las caracteristicas clinicas, analiticas, radiol6gicasy electroencefal ogréficas,
asi como la supervivencia fueron concordantes con las descritas en la bibliografia.

Conclusion: La observacién de unaincidencia anual de ECJe en nuestra &rea de referencia, un 135% superior
alaesperada (1,1 casos/millon de habitantes/afio), nos plantea la posibilidad de que exista un

infradiagnéstico de esta patologia en Espafia. No obstante, se necesitan estudios de mayor duracién y tamafio
muestral para poder contrastar adecuadamente la hipotesis. Una el evada sospecha clinica entre |os neur6logos
y unamejoriade la capacidad discriminativa de los analisis de laboratorio (por g emplo, incorporando la
técnica RT-QuIC), podrian optimizar su diagnostico.
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