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Resumen

Objetivos: El Cuestionario de Reserva Cognitiva (CRC) y el Test del Acento pueden medir de forma directa
eindirecta, respectivamente, la reserva cognitiva. El objetivo fue analizar la asociacion entre ambas medidas
en pacientes con enfermedad de Alzheimer prodrémica, considerando adicionalmente el efecto de las
puntuaciones totales en MM SE y Test de Boston abreviado 15-items (Bo-15).

Material y métodos: Estudio transversal multicéntrico. Coleccion de Biobanco C330021. Se seleccionaron
pacientes con enfermedad de Alzheimer prodrémica (MMSE ? 22, GDS-3, positividad de LCR y/o PET
amiloide), con presentacion mnésica, evaluados con CRC, Test del Acento, MMSE y Bo-15. Andlisis
descriptivo, correlaciones de Spearman y regresion maltiple.

Resultados: Seincluyeron 67 pacientes [edad 72,4 £ 5,3 (61-83); 43,3% mujeres). Las puntuaciones totales
en los test (mediana/rango intercuartilico/rango) fueron: CRC (11/8-14/1-21), Test del Acento (21/16-26/3-
29), MM SE (25/23-26/22-29), Bo-15 (10/7-11/4-15). La correlacion entre las puntuaciones totales CRC y
Test del Acento fue fuerte (r = 0,803, p 0,001). Mediante regresion mdltiple e mejor modelo para explicar la
puntuacién total en Test del Acento solo incluyé CRC (t = 10,5, p 0,001), excluyendo Bo-15y MMSE.

Conclusion: En pacientes con enfermedad de Alzheimer prodromica, la puntuacion total en Test del Acento

puede considerarse un marcador subrogado de la reserva cognitiva, sin efecto significativo de las
puntuaciones totalesen MM SE y en Bo-15.
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