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Resumen

Objetivos: Lairrupcién de una enfermedad de Alzheimer (EA) se presenta como un suceso vital que
modifica radicalmente la vida no solo del paciente sino también de la persona -con mas frecuencia conyuge o
hijo- que va a gjercer de cuidador principal, frecuentemente sin experiencia previaaguna. Las estrategias de
afrontamiento (EAF) son esfuerzos conductual es de un individuo en respuesta a la pérdida de equilibrio con
el entorno, una vez excedidos | 0s recursos personal es ante una situacion extraordinariamente estresante.
Nuestro objetivo es definir qué EAF son reclutadas por cuidadores de pacientes con EA, y observar si la
sobrecarga puede tener influencia sobre este fenGmeno.

Material y métodos: Se seleccionaron cuidadores principales de pacientes con EA (NIA-AA 2011), en una
consulta especifica de Neurologia Cognitiva del area sanitaria de Santiago de Compostela, una zona de
caracter eminentemente rural asociado a pequefias ciudades. Se analizaron variables sociodemogréficas,
grado de sobrecarga (test de Zarit), y estrategias de afrontamiento (Chorot y Sandin).

Resultados: En el afrontamiento de |os cuidadores predominan estrategias adaptativas centradas en el
problema: focalizacion en la solucién, reevaluacion positivay busqueda de apoyo social; a contrario, la
eleccidn de estrategias desadaptativas se correlaciona con un mayor indice de sobrecarga. Persiste un
predominio femenino en lafiguradel cuidador. Convivir con el paciente se correl aciona negativamente con
mantener un puesto de trabajo remunerado.

Conclusion: Medidas de apoyo sociosanitarias encaminadas a disminuir la sobrecarga podrian favorecer un
virgje hacia estrategias de afrontamiento adaptativas, favoreciendo una mejor calidad de vidatanto del
cuidador como del paciente con EA.
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