Neurology Perspectives. 2022;2(Espec Cong 1):459

Neurology perspectives

17799 - ESTIMACION DE UMBRALES DE MOLESTIA VISUAL, AUDITIVA,
OLFATIVA Y TACTIL EN MIGRANA Y CONTROLES SANOSDURANTE 27 DIAS
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Resumen

Objetivos: Investigar si los umbrales de molestia visual, auditiva, olfativay tactil varian junto con la
intensidad del dolor de cabezay lafase del ciclo de la migrafia.

Material y métodos: Estudio piloto prospectivo de 27 dias. Se cuantifican en el laboratorio diariamente los
umbrales de mol estia sensoriales (a varias intensidades de luz blancay un tono de 1.000 Hz, de olores a
ahumado, lavanday vainilla, y unafriegaligera) para cada sujeto mediante unatarea 2AFC (decision de s €
estimulo presentado es percibido como molesto o no) utilizando el método adaptativo, o una escala de
valoracion. Ademés de laintensidad del dolor de cabeza, se recogieron datos diarios, de ansiedad (STAI),
calidad del suefio, presencia de menstruacién y medicacion aguda.

Resultados: Se incluyeron 6 pacientes con migrafia episodica (con unafrecuencia de entre 2-13 dias de dolor
de cabeza/mes) y 2 controles, sin antecedentes familiares de migrafia. Nuestros resultados indican que los
umbrales de molestia si varian en funcién de laintensidad de dolor de cabeza, observando mayor molestia
visua (p.adj 0,0001), auditiva (p.adj 0,0001), olfativa (ahumado; p.adj = 0,0005, lavanda; p.adj = 0,0008,
vainilla; p.adj 0,0001) y téctil (p.adj 0,0001), amayor intensidad de dolor en migrafia. Sin embargo, no
observamos una modul acion para todas las modalidades en los resultados del andlisis de fase del ciclo dela
migrafia.

Conclusion: Los umbrales de molestia para multiples modalidades sensoriales varian con laintensidad del
dolor de cabeza en pacientes con migrafia, mejorando nuestra comprension de la presencia de fluctuaciones
sensoriales considerando la variabilidad interindividual .
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