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Resumen

Objetivos: Determinar los cambios a largo plazo de la estructura de la sustancia gris cerebral en
pacientes con migrafia cronica y episodica. Especificamente, se pretenden analizar los cambios
relacionados con una mejora de la situacion clinica inicial.

Material y métodos: Se emplearon imagenes T1 de resonancia magnética 3T de 50 pacientes con
diagndstico inicial de migrafia cronica y 36 de migrana episddica. Se analizaron longitudinalmente
dos momentos temporales. Los pardmetros cuantitativos de sustancia gris fueron curvatura, grosor y
area de la superficie cortical, y volumen de sustancia gris en 68 regiones, y 16 valores de volumen
en estructuras subcorticales.

Resultados: Tras un periodo medio de cinco afnos, 25 pacientes con diagndstico inicial de migrafia
cronica revirtieron a migrafia episddica, mientras que dos pacientes con migrafia episddica
evolucionaron a cronica, para un total de 27 pacientes con migrafia cronica y 59 con migraiia
episddica. La transiciéon de migrafa crdnica a episddica se caracterizé por dos patrones. Primero, se
observd un descenso del area y grosor cortical, y de volumen, en regiones frontales, temporales, no
corticales, el cingulo posterior y la insula. Ademas, la transicidn se asocié con el aumento de los
parametros de morfometria en el giro inferior temporal y el cértex orbitofrontal y pericalcarino. La
mejora en migrana episodica (ambos momentos temporales) se relaciond con aumento de area y
disminucion de grosor en numerosas regiones, exceptuando regiones parietales.

Conclusion: La mejora clinica de los pacientes con migrana se relacion6 con cambios de la
morfometria de sustancia gris, con distintos patrones en migrafa cronica y migrafna episodica.
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