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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas de una serie extensa de pacientes con cefalea numular durante un
seguimiento prolongado y su respuesta a tratamiento.

Material y métodos. Estudio observaciona prospectivo, donde se incluyeron pacientes consecutivamente
diagnosticados de cefalea numular en una unidad de cefaleas, con un seguimiento minimo de 16 meses. Se
recogio el uso de tratamiento sintomético y preventivo asi como su respuesta.

Resultados: Seincluyeron 212 pacientes con un seguimiento medio de 86,5 + 37,7 meses. El 74,4% de los
pacientes recibio tratamiento sintomatico con respuesta parcial en un 60% y Optima en 16,1%. El 66,0% de
los pacientes requiri6 tratamiento preventivo; el 69,3% de ellos recibio preventivo oral en monoterapiay un
22,9% OnabotulinumtoxinA. Se consiguio una respuesta positiva u Optimaen el 65,7%, y en el 77,2% de los
respondedores se retird el tratamiento manteniéndose la respuesta en un 77,8% de ellos durante 59,7 + 38,5
meses. El 27,8% de |os pacientes presentaron una resolucion esponténea sin tratamiento si bien en un 23,7%
de ellos el dolor reaparecio.

Conclusion: Lahistoria natural de la cefalea numular es fluctuante en nuestra serie. Si bien tanto de forma
espontanea como con tratamiento preventivo no es infrecuente la resolucion del cuadro, en un seguimiento
prolongado |a cefal ea puede reaparecer.
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