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Resumen

Objetivos: Los sintomas depresivos (SD) en pacientes con migrafia pueden ser causa o
consecuencia del aumento de frecuencia de cefalea. El objetivo es modelar y analizar
longitudinalmente la evolucién de SD en pacientes con migrafia que responden o no a anticuerpos
contra el CGRP.

Material y métodos: Se incluyeron pacientes con migraiia refractaria que iniciaron tratamiento con
erenumab o galcanezumab. Se realizd seguimiento trimestral durante 12 meses con recogida
frecuencia de cefalea (dias cefalea/mes: DCM) y SD (BDI-II). Se definié SD basal si BDI-II = 14
puntos y respuesta tratamiento si reduccién = 50% DCM a los 3 meses. Se realizé una regresion
gamma de efectos mixtos para evaluar el impacto de la tasa de respuesta trimestral en la evolucion
de SD (cambio en puntuacién BDI-II).

Resultados: Se incluyeron 492 pacientes [erenumab (56,1%), galcanezumab (43,9%)]. El 84,8%
presentaba SD. Las variables independientes asociadas a reduccion de SD fueron: tratamiento (p =
0,007), diagnostico (p < 0,001), presencia de SD basal (p < 0,001), tasa de respuesta (p = 0,002) y
evolucion temporal (p = 0,005). Se encontrd una interaccion triple estadisticamente significativa
entre variables evolucion temporal, SD basal y tasa de respuesta (RL [IC95%]: 1,54 [1,02-2,32]; p =
0,041). En pacientes con SD, la mejoria ocurre durante los 3 primeros meses de tratamiento
independientemente de la respuesta (p < 0,001).

Conclusion: La presencia de SD basales y respuesta = 50% a anticuerpos contra CGRP se asocia a
una reduccion mayor en SD después de un afio de tratamiento. La disminucién significativa de SD
ocurre durante los 3 primeros meses de tratamiento.

2667-0496 / © 2022, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Todos los
derechos reservados.



