CARTAS AL EDITOR

Papel etiopatogénico del virus
de la hepatitis C en el sindrome
antifosfolipidico

Sr. Editor: Hemos leido con interés el trabajo
de Romero Gémez et al' publicado reciente-
mente en su Revista. En él, sus autores ha-
llan una prevalencia elevada de anticuerpos
antifosfolipidicos en pacientes con infeccion
crénica por el virus de la hepatitis C (VHC) y
los relacionan con la progresion de esta en-
fermedad, tanto desde el punto de vista de la
fibrosis como de la funcion hepatica. Asi mis-
mo, los autores apuntan dos mecanismos, la
necrosis y la apoptosis, mediante los cuales
la infeccion crénica por el VHC generaria la
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TABLA 1

Caracteristicas clinicas e inmunolégicas de los pacientes con anticuerpos

anti-VHC positivos

Paciente 1 Paciente 2
Sexo Mujer Mujer
Diagnostico SAF primario SAF asociado a LES
Clinica IAM, ACV, trombocitopenia TVP, epilepsia
Perfil inmunolégico
Anticoagulante Iupico - +
Anticuerpos anticardiolipina 1gG++ 1gG—
IgM+++ IgM—
Anticuerpos anti-B,-glucoproteina | lgG— 1gG—
lgM+ IgM-
Anticuerpos antiprotrombina 1gG+ 1gG—
IgM+++ IgM—

SAF: sindrome antifosfolipidico; LES: lupus eritematoso sistémico; |AM: infarto agudo de miocardio; TVP: trombosis venosa pro-

funda; ACV: accidente cerebrovascular.

aparicion de estos anticuerpos. A la luz de
estos datos, cabria preguntarse si el VHC de-
sempefia un papel etiopatogénico en el desa-
rrollo de anticuerpos antifosfolipidicos y, por
tanto, en la aparicion del sindrome antifosfoli-
pidico (SAF).

Recientemente, analizamos de forma pros-
pectiva’ la prevalencia de infeccion por VHC
en una serie de 88 pacientes (78 mujeres y
10 varones con una edad media de 39 afios)
con SAF (54 tenian un SAF primario y 34 aso-
ciado a lupus eritematoso sistémico). Sélo dos
pacientes (2,2%) fueron positivos para los an-
ticuerpos anti-VHC. Ninguno de los dos pre-
sentaba signos clinicos ni bioquimicos de en-
fermedad hepéatica. Tampoco se detectd el
acido ribonucleico del VHC en el suero de nin-
guno de ellos. En la tabla 1 se exponen las
caracteristicas  clinicas e inmunologicas
de ambos pacientes. La prevalencia de los
anticuerpos anti-VHC en un grupo control de
200 donantes de sangre fue del 1%.

Por tanto, la prevalencia de los anticuerpos
anti-VHC en pacientes con sindrome antifosfo-
lipidico es muy baja y, en todo caso, similar a
la observada en los donantes de sangre en
nuestra area. Ademas, la ausencia en el suero
del acido ribonucleico del VHC podria indicar
infeccion pasada o la existencia de una vi-
remia inferior a la sensibilidad de la técnica
empleada (100 copias/ml). Aunque los anti-
cuerpos antifosfolipidicos se detectan con fre-
cuencia en pacientes con infeccién crénica
por VHC?, nuestros resultados indican que la
prevalencia de los anticuerpos anti-VHC es si-
milar en pacientes con SAF y en la poblacién
general, dato que se ha confirmado por otros
autores®. Todo ello apunta, por tanto, a que el
VHC no tiene un papel determinante en la
etiopatogenia del SAF.
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