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Implicaciones clinicas del género y edad en las
dimensiones de la pared medial de la orbita

Rodolfo Morales Avalos, Cesia Gisela Avalos Fernandez,
Arlette Gabriela Santos Martinez, Rodrigo Elizondo Oma-
fia, Karim Mohamed Noriega, Santos Guzman Lopez,
Gabriela Sanchez Mejorada

Departamento de Anatomia, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introducciéon y objetivo: Los foramenes etmoidales
(FE) se localizan en la pared medial de la drbita y se
consideran puntos de referencia clave para la navega-
cion intraoperatoria de la pared medial de la orbita.
El conocimiento detallado de la anatomia, de puntos
de referencia dseos y caracteristicas morfométricas de
la pared medial de la orbita es imprescindible para
diversos procedimientos quirurgicos. El objetivo del
presente estudio es determinar las caracteristicas mor-
fométricas de la pared medial de la orbita y establecer
variaciones significativas en las mismas respecto a la
edad y el género.

Material y métodos: Se analizaron 114 orbitas dseas se-
cas de poblacion mexicana, de género y edad conocidos;
se subdividieron en subgrupos en base a la edad (mayor
o menor de 40 afos) y género. Se determinaron las dis-
tancias entre la cresta lagrimal anterior, los foramenes
etmoidales, el conducto optico y las distancias interfora-
minales de la pared medial de la orbita.

Resultados y conclusiones: En varones menores de 40
anos de edad hay un area de seguridad quirlrgica pro-
ximal, previo al foramen etmoidal anterior. En mujeres
menores de 40 afnos, esta area de seguridad quirlrgica se
encuentra en el tercio posterior de la pared medial de la
orbita, entre el foramen etmoidal posterior y el conducto

optico. Este estudio determind de manera cuantitativa
que si existen diferencias respecto a género y edad de los
parametros morfométricos evaluados de la pared medial
de la orbita, que pudieran ser relevantes para ciertas en-
fermedades.
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Evaluacion morfométrica del istmo del pediculo
vertebral lumbar mediante TC reformada

Rodolfo Morales Avalos, Oscar Ulises Galindo Aguilar, Jor-
ge Eugenio Martinez Garcia, Rodrigo Elizondo Omaiia,
Santos Guzman Lopez, Félix Vilchez Cavazos

Departamento de Anatomia, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Las caracteristicas morfométri-
cas del pediculo vertebral son valiosas para la planeacion
preoperatoria del procedimiento quirdrgico, asi como
en el diseno y manufactura de tornillos pediculares. El
objetivo del presente estudio fue determinar las carac-
teristicas morfométricas del istmo del pediculo vertebral
lumbar con relevancia quirGrgica para procedimientos
transpediculares mediante la utilizacion de tomografia
computarizada (TC) reformada.

Material y métodos: Se analizaron 200 estudios de TC
de pacientes mexicanos de género y edad conocidos. Las
imagenes se estudiaron mediante un software especia-
lizado para obtener un reformateo, donde se pudieran
determinar los diametros corticales, endostales y el espe-
sor de las corticales a nivel del istmo pedicular. Se definio
la media y desviacion estandar para cada parametro de
medicion, asi como las pruebas de correlacion paramétri-
ca, a fin de comparar las variaciones entre los grupos de
edad del mismo género.
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Resultados y conclusiones: Se comprobd que existen
diferencias significativas en los diametros pediculares
entre varones y mujeres en la mayor parte de los gru-
pos (p < 0.05). Las anchuras pedicular cortical y endostal
mostrarén un crecimiento de L1 a L5, pero la altura fue
a la inversa. No se observaron diferencias significativas
respecto a las variaciones en los diametros horizontales
y verticales para la mayor parte de los grupos de estu-
dio. La cortical lateral obtuvo los resultados mas bajos
del estudio. Los valores promedio y patrones de compor-
tamiento del istmo pedicular derivados de este estudio
seran de ayuda para puntualizar de manera definitiva el
comportamiento de las dimensiones del pediculo verte-
bral lumbar y mejorar el abordaje de la columna lumbar
por via transpedicular.
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Variaciones en el indice de Torg-Pavlov cervical
respecto a edad y género

Gustavo Adolfo Compean Martinez, Rodolfo Morales Ava-
los, Gabriela Sanchez Mejorada, Félix Vilchez Cavazos,
Pedro Cortes Gonzalez, Rodrigo Elizondo Omaia, Santos
Guzman Lopez

Departamento de Anatomia, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: El indice de Torg-Pavlov se utili-
za para determinar la presencia de estenosis del conducto
cervical y su grado de estrechez, asi como para identificar
a pacientes en riesgo de lesiones de la médula espinal.
El objetivo del presente estudio es establecer un rango
de valores normales para el diametro anteroposterior del
cuerpo vertebral, el diametro sagital de la columna ver-
tebral y el indice de Torg-Pavlov en cada nivel vertebral
cervical (C2-C7) en poblacion mexicana, utilizando medi-
cion directa de piezas oseas.

Material y métodos: Se realizaron mediciones de las
vértebras cervicales de 237 cadaveres de los niveles C2-
C7, dando un total de 1 422 vértebras de la muestra de
huesos disponibles en el Departamento de Anatomia y
Antropologia, de las Facultades de Medicina de la UANL
y la UNAM.

Resultados y conclusiones: El diametro AP del cuerpo
vertebral tanto en varones como en mujeres para todos
los grupos de edad desciende de C2 a C3; posteriormen-
te presenta un incremento de C3 a C7. El nivel con el
diametro AP mas pequefio es C3 y el diametro mayor
es C7 para todos los grupos de edad; los resultados me-
nores se observaron en el grupo de mujeres de 18 a 39
afos y los mayores en el de varones mayores de 60 afos.
Conclusiones: Los diametros son mas estrechos a niveles
de C4 y C5. El estudio tuvo mas similitud a la poblacion
asiatica y con una mayor diferencia a las otras pobla-
ciones.
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Pelvimetria por TC reformada y su importancia
en la desproporcion cefalopélvica e indicacion de
cesarea

Miguel Angel Vazquez Barragan, Guillermo Jacobo Baca,
Azalea Garza Baez, Santos Guzman Lopez, Rodrigo Enri-
que Elizondo Omana, Guillermo Elizondo Riojas, David de
la Fuente Villarreal, Ricardo Pinales Razo, Rodolfo Mora-
les Avalos

Departamento de Anatomia, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Leén, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: En México, se ha puesto en
marcha la reforma a la Ley de Acceso a una Vida Libre
de Violencia para las Mujeres en varios estados, la cual
agrega que no se debe realizar una cesarea si existe la po-
sibilidad de un parto viable. Ademas de la problematica
de que se llevan a cabo cesareas en demasia en la pobla-
cion mexicana, se suma el diagndstico de desproporcion
cefalopélvica (DCP) por estrechez pélvica, para la cual no
se dispone de un parametro estandarizado respecto de la
morfometria de la pelvis femenina que avale su correcto
diagnostico. En este estudio se realizaron mediciones de
los diametros pélvicos de interés para el trabajo de par-
to, reconstruyendo imagenes de TC abdominopélvicas.
Material y métodos: Se recolectaron 290 estudios de mu-
jeres mexicanas de 20 a 50 afos (de enero a junio de
2014), para valorar las mediciones morfométricas de los
diametros pélvicos de mayor relevancia clinica.
Resultados y conclusiones: El promedio y desviacion es-
tandar de los didametros fueron: conjugado anatéomico
(DCA) 11.65 cm + 0.99, conjugado obstétrico (DCO) 11.73
cm + 0.98, conjugado diagonal (DCD) 12.49 + 0.98, inte-
respinoso (DI) 10.41 + 0.78. Se encontraron diferencias
significativas al comparar los diametros promedio de los
DCA, DCO y DCD con los grupos de edad de 20 a 29 vs. > 40,
y entre los grupos de 30 a 39 vs. > 40; el DI tuvo diferencias
significativas al comparar el grupo de 30 a 39 vs. > 40. Este
estudio demuestra que los diametros pélvicos cambian con
la edad, contrario a lo que la literatura ha demostrado.
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Aplicacién neuroquirurgica de un analisis morfo-
métrico de la arteria vertebral

Miguel Angel de Jests Cruz Elizondo, Eliud Enrique Villa-
rreal Silva, JesUs Alberto Morales Gomez, Rodrigo Enrique
Elizondo Omafa, Angel Raymundo Martinez Ponce de
Leon, Santos Guzman Lopez

Departamento de Anatomia, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.
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Resumen

Introduccion y objetivo: Durante los procedimientos qui-
rargicos de la base del craneo y columna cervical (p. €j.,
fijacion con tornillos transarticulares en C0-C1 y C1-C2)
se observan lesiones iatrogénicas de la arteria vertebral
(AV) en 5 a 10% de los casos. El objetivo de este estudio es
el analisis morfologico de la AV respecto a los elementos
oseos donde se instalan los dispositivos de fijacion.
Material y métodos: En 10 cadaveres sin datos de algln
proceso patoldgico de columna cervical se realizaron di-
secciones y morfometrias de la arteria vertebral con sus
relaciones 0seas mas importantes.

Resultados y conclusiones: Este estudio aporta medidas
de seguridad para un apropiado abordaje de la columna
craneo-cervical, como: la distancia entre el la pars articular
C1 y la superficie medial de la AV donde penetra el agu-
jero transverso C1, dando 8.268 mm (der.) y 7.248 mm
(izq.); distancia entre la pars articular C2 y la superficie
medial de la AV donde emerge del agujero transverso C2
fue de 10.518 mm (der.) y 9.318 mm (izq.); la distancia
entre la articulacion cigapofisaria C1-C2 y el borde supe-
romedial de la AV entre C1-C2 fue de 9.238 mm (der.) y
8.208 mm (izq.); entre otros. Estos resultados son de mu-
cha importancia en procesos como osteotomia del arco
posterior, laminectomia C2, tornillo de masa lateral, tor-
nillo transarticular atlantoocipital, tornillo transarticular
C1-C2, tornillo pedicular C2. No se encontraron diferen-
cias significativas al comparar resultados por rango de
edad o por lado. De manera que estos resultados pueden
utilizarse como parametros estandar en la poblacion del
noreste de México.
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Control del dolor en pacientes quemados: admi-
nistracion de buprenorfina mediante bomba PCA
vs. venoclisis

Franco Gerardo Villanueva Méndez, Sandra Castillo
Guzman, Dionicio Palacios Rios, Javier Angel Estrada Cor-
tinas, Miguel Hernandez Mireles

Departamento de Anatomia, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién y objetivo: El control del dolor en pacien-
tes quemados ha demostrado ser ineficaz debido a la
mala seleccion del analgésico, su dosis, via de adminis-
tracion y la modalidad de su aplicacion en los diferentes
centros de atencion médica; todo ello por el temor
de las complicaciones implicitas por el uso de dichos
farmacos en este tipo de pacientes. En el Hospital Uni-
versitario “Dr. José Eleuterio Gonzalez”, desde mayo
del 2012 a febrero del 2015, se realizé un estudio para
comparar la eficacia del uso de buprenorfina mediante
bomba de analgesia controlada por el paciente (PCA) y
la administrasion IV continua.

Material y métodos: Estudio clinico de tipo prospecti-
vo, longitudinal, analitico comparativo; aprobado por
el comité de ética. Una vez otorgado el consentimiento
informado, se dividio a los pacientes en dos grupos; uno
con bomba PCA y otro con venoclisis de buprenorfina.
Se valoro: frecuencia cardiaca, saturacion de oxigeno,
presion arterial media y la escala visual analoga (EVA)
del dolor.

Resultados y conclusiones: Los resultados en la EVA
fueron estadisticamente similares en ambos grupos, ob-
servando diferencia significativa en lo relacionado a la
frecuencia cardiaca y saturacion de 02. Se demostrd
la eficacia de ambas técnicas analgésicas para tratar a
este tipo de pacientes y se comprobo su seguridad. Sin
embargo, no deja de ser evidente que la PCA presenta
mejores cualidades, principalmente una disminucion en
la concentracion utilizada.
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Bloqueo de nervio ciaticoy “3 en 1” (cutaneo
lateral, femoral y obturador) para amputacion

Gustavo Gonzalez Cordero, Dionicio Palacios Rios,
Belia Inés Garduiio Chavez, Karla Carolina Gonzalez
Villanueva

Servicio de Anestesiologia, Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzalez”, Universidad Autonoma de Nue-
vo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Comparar la calidad analgésica
del bloqueo ciatico y “3 en 1” (nervios cutaneo lateral,
femoral y obturador) con dos diferentes concentraciones
de ropivacaina (0.75% vs. 0.37%) en amputaciones de
miembro inferior.

Material y métodos: Estudio clinico controlado compara-
tivo, prospectivo, no ciego, longitudinal, experimental,
con pacientes adultos a quienes se les realizaria una
amputacion de miembro inferior, con una combinacion
de bloqueo ciatico y “3 en 1” (cutaneo lateral, femoral
y obturador). Divididos en dos grupos de 17 pacientes
cada uno; quienes, de manera aleatoria, recibieron ro-
pivacaina a concentraciones 0.75% y 0.37%. La calidad
anestésica de cada una de las concentraciones se va-
lor6 mediante la sensibilidad a frio y dolor, capacidad
motora, realizacion de la cirugia y si se utiliz6 otra al-
ternativa anestésica

Resultados y conclusiones: Se incluyeron en el estudio
34 pacientes, a 30 de ellos se les pudo realizar la ciru-
gia sin el requerimiento de otra técnica anestésica. Se
observd que con ambas concentraciones de anestésico
local fue posible llevar a cabo el procedimiento quirGr-
gico con los bloqueos regionales utilizados. Este estudio
muestra que si ambas concentraciones son efectivas en
el tratamiento quirurgico, la concentracion al 0.37% de
ropivacaina tendra menos toxicidad que al 0.75%.
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Eficacia del bloqueo femoral con ropivacaina al
0.75% vs. placebo para el control del dolor

Marcela Alejandra Palacios Ortegdn, Dionicio Palacios
Rios, Belia Inés Garduiio Chavez, Gustavo Gonzalez Cor-
dero

Servicio de Anestesiologia, Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Autonoma de Nue-
vo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccioén: El bloqueo del nervio femoral permite una
infiltracion de anestésico local sin causar grandes mo-
lestias al paciente, ya que no es necesario utilizar una
postura incomoda. Objetivo: Evaluar la eficacia analgé-
sica del bloqueo femoral (BF) y la analgesia intravenosa
posoperatoria en cirugia de tobillo vs. placebo en BF.
Material y métodos: En un estudio experimental se in-
cluyeron pacientes de entre 18 y 60 anos, con ASA I-1l,
sometidos a cirugia electiva o de urgencia de tobillo en el
Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio Gonzalez”. Los
pacientes se dividieron en dos grupos aleatoriamente y
se administro de forma ciega, al grupo 1 (G1), 20 mL de
ropivacaina al 7.5% para BF, mientras que al grupo 2 (G2)
se proporcion6 20 mL de solucion fisiologica.

Resultados: Se estudiaron 14 pacientes (7 G1y 7 G2). En
la evaluacion de las 8 h posoperatorias, los pacientes de
ambos grupos presentaron una escala visual analoga (EVA)
= 4. Alas 16 h, 100% de los pacientes del G1 refirié EVA <
4,y los del G2 = 4. A las 24 h, el total de los pacientes de
ambos grupos presentd EVA < 4. Los pacientes del G1 requi-
rieron menos dosis de rescate, en comparacion con el G2.
Conclusiones: Aunque en el estudio no se demostro
asociacion estadisticamente significativa entre ambos
grupos, no podemos descartar el beneficio probablemen-
te otorgado por la propuesta analgésica; lo que sugieren
posteriores investigaciones para tratar de confirmar la
hipotesis planteada al incluir un mayor nimero de pa-
cientes.
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Instrumento para traccion lingual durante la in-
tubacion

Antonio Sanchez Uresti, Ivan de la Peiia Thevenet, Rafael
Eduardo Lopez Barron, Norma Guadalupe Lopez Cabrera,
Dionicio Palacios Rios, Mario Daniel Ramos Cuevas, Je-
sus Eduardo Gonzalez Gomez, Eric Alberto Pérez Lorea,
Rodolfo Esturado Uresti Bustos, Francisco Eugenio Lopez
Guerrero

Departamento de Anatomia, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La intubacion es un procedi-
miento fundamental de la anestesiologia que se lleva a
cabo en el quird6fano de manera rutinaria, mas no esta
exenta de complicaciones. Los accidentes durante el ma-
nejo de la via aérea dan lugar a un alto porcentaje de
complicaciones, por lo que se han desarrollo nuevos equi-
pos para intubacion y técnicas de manejo con el proposito
de mejorar la seguridad del procedimiento. Debido a que
existe una relajacion de los mUsculos durante la induc-
cion de la anestesia, uno de los principales problemas
durante la intubacion es la obstruccion de la via aérea
por los tejidos blandos, siendo la lengua el principal
obstaculo. Estudios previos muestran superioridad de la
traccion lingual sobre la mandibular y el uso del laringos-
copio para despejar la via aérea, evitando la lesion de
los tejidos blandos. Debido a que esta técnica no se lleva
a cabo de manera rutinaria, no se cuenta con un equipo
especifico para el manejo de dicha via.

Material y métodos: El primer paso es analizar el pro-
blema y determinar los requerimientos. Posteriormente,
la busqueda bibliografica y tecnoldgica para determinar
originalidad y viabilidad. Se disefia un modelo en CAD
y se prueban los esfuerzos soportados. Se crea un pro-
totipo por impresion 3D para probar manejo y tamafo.
Se modifica el CAD y se prepara un prototipo en acero
inoxidable.

Resultados y conclusiones: Se obtuvo como resultado un
prototipo de instrumento para el apoyo en intubacion.

0-010

Revision de las complicaciones en pacientes neu-
roquirargicos con ventilacién mecanica

Gustavo Gonzalez Cordero, Dionicio Palacios Rios, Belia
Inés Garduiio Chavez, Dafne Denisse Rendon Salazar

Servicio de Anestesiologia, Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Autonoma de Nue-
vo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién y objetivo: Analizar las complicaciones en
pacientes con cirugia por traumatismo craneoencefali-
co y sometidos a ventilacion mecanica en las unidades
de cuidados intensivos (UIC). Especificos: Determinar la
prevalencia de las complicaciones médicas en los pa-
cientes segln edad y sexo. Identificar las complicaciones
médicas en los casos estudiados, y su relacion con la
mortalidad. Distribuir a los pacientes atendiendo al uso
de ventilacion mecanica, la presencia de infeccion res-
piratoria y otras complicaciones como atelectasias.
Material y métodos: Estudio transversal, retrospectivo, de
las complicaciones médicas en pacientes posoperados por
traumatismo craneoencefalico y sometidos a ventilacion
mecanica en la UIC y en la UIC posquirtrgicos, del Hos-
pital Universitario “Dr. José E. Gonzalez”, en el periodo
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comprendido entre el 1 de enero y el 31 de diciembre
de 2014.

Resultados y conclusiones: Se revisaron en total 144 expe-
dientes de pacientes adultos con diagndstico de hematoma
intracraneal de origen traumatico, internados durante el
periodo de enero a diciembre del afno 2014. De ellos, 64
(muestra a conveniencia; N = 64) cumplieron con los
criterios de inclusion a este estudio. Se encontraron compli-
caciones posoperatorias por el uso de ventilacion mecanica
durante el posoperatorio. Las neumonias son la principal
complicacion por estar el paciente intubado en la UIC
posquirurgicos. La presencia de bacterias resistentes a los
antibioticos y una probable contaminacion de los circui-
tos del ventilador son factores causales del deterioro de
estos pacientes. Es posible disminuir estos riesgos median-
te una adecuada valoracion perioperatoria, para intentar
una desintubacion temprana después de la cirugia, en pa-
cientes cuidadosamente seleccionados.

0-011

Utilidad de la amilasa traqueal como predictor de
infecciones nosocomiales neuroquirurgico

Erick Joel Rendon Ramirez, Martin Llaca Diaz, Roberto
Mercado Longoria, Jasel Tapia Orozco, Perla Rocio Co-
lunga Pedraza, Ana Carolina Ahumada Pamanes, Hector
Ibarra Sifuentes

Servicio de Anestesiologia, Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzalez”, Universidad Autonoma de Nue-
vo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La infecciones asociadas al
ventilador (lAV): traqueobronquitis (TBAV) y neumo-
nia asociada al ventilador(NAV) ocurren en 15 a 20% de
los casos. Los factores de riesgo para IAV en pacientes
neuroquirdrgicos son: traumatismo craneoencefalico,
intubacion orotraqueal (bucotraqueal), escala coma de
Glasgow (< 8), cirugias de cabeza y cuello. Estos facto-
res de riesgo predisponen a microaspiracion y biofilm.
Existen diversos marcadores de microaspiracion (pepsina,
TREM-1, RAGE, copeptina, endotelina 1, amilasa en liqui-
do alveolar); sin embargo, representan un alto costo. El
estudio pretende evaluar si la amilasa obtenida mediante
aspirado traqueal rutinario predice el desarrollo de IAV en
pacientes neuroquirQrgicos.

Material y métodos: Se incluyeron todos los pacientes
neuroquirdrgicos > 16 afos de edad, intubados, sin in-
feccion respiratoria, radiografia de térax normal y menos
de 48 h en la UCI. Se cuantificaron las cifras de amilasa
traqueal a las 24 y 48 h durante la aspiracion rutinaria
con técnica estéril. Se siguieron durante su estancia hos-
pitalaria para determinar quiénes desarrollaron IAV. Se
aplicaron escalas clinicas CPIS, SOFA, APACHE II.
Resultados y conclusiones: Se reclutaron 30 pacientes,
16 desarrollaron IAV. SOFA, APACHE Il y CPIS a las 24 h no

predijeron infeccion nosocomial; mientras que la amilasa
de 24 y 48 horas predijo IAV con P = 0.034, con area bajo
la curva de 0.72 + 0.05 (IC 95%, 0.53 a 0.92) para una
concentracion de amilasa de 529 de UI/L (sensibilidad
75%, especificidad 78%). En conclusion, valores altos de
amilasa traqueal en las primeras 24 h predicen con mayor
rapidez, sensibilidad y especificidad las IAV, que los pun-
tajes actualmente utilizados. El uso de amilasa obtenida
por aspiracion transtraqueal rutinaria representa una op-
cion costo-efectiva.

0-012

Efecto del silenciamiento de HIF-1A en la suscep-
tibilidad a 5-FU y TRAIL en células HT-29

Ana Victoria Camero Maldonado, Itza Eloisa Luna Cruz,
Juan Manuel Alcocer Gonzalez, Cristina Rodriguez Padilla

Facultad de Ciencias Bioldgicas, Microbiologia e Inmuno-
logia, Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, Monterrey,
N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La hipoxia generada en los tu-
mores solidos a través del factor inducible por hipoxia
1 (HIF-1), se asocia a la resistencia a farmacos como
5-FU, asi como a la inhibicion de moléculas inductoras
de apoptosis como TRAIL. El objetivo de este estudio fue
establecer el fenotipo de sensibilidad a 5-FU y TRAIL en la
linea celular HT-29 de cancer de colon humano y analizar
el efecto del silenciamiento de HIF-1a en condiciones de
normoxia e hipoxia usando CoCl2.

Material y métodos: Se elabor6 un modelo de hipoxia
usando una serie de concentraciones de CoCl2 para la
deteccion de HIF-1a mediante RT-PCR y western blot.
La sensibilidad a 5-FU y TRAIL se analizé con MTT previo
y posterior al silenciamiento de HIF-1a mediante trans-
feccion con ARNi; también se analizd su expresion por
RT-PCR.

Resultados y conclusiones: Se estandarizo la hipoxia
usando CoCl2. La sensibilidad a 5-FU y TRAIL se redujo
en condiciones de hipoxia. Después de silenciar el gen
HIF-1a, se restaurd la sensibilidad a TRAIL en hipoxia,
mientras que la sensibilidad a 5-FU aumentd tanto en
normoxia como en hipoxia. Como conclusion, la inhibi-
cion de HIF-1a invierte la resistencia a 5-FU y TRAIL en
células HT-29.

0-013

La difenilhidantoina promueve la remielinizacién
del cuerpo calloso en el cerebro del ratén adulto

José M. Vega Riquer, Gerardo Méndez Victoriano, Jorge
Guzman Mupiz, Alma Y. Galvez Contreras, Oscar Gonzalez
Pérez
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Neurociencias, Facultad de Psicologia, Universidad de
Colima

Resumen

Introduccion: La destruccion de los oligodendrocitos y
vainas de mielina es uno de los principales eventos que
caracterizan a la esclerosis multiple. En el cerebro adulto
existen precursores neurales que restituyen las poblacio-
nes oligodendrogliales y neurales. La difenilhidantoina
(DFH) induce proliferacion a nivel epitelial y en progeni-
tores neurales.

Objetivo: Determinar si la administracion de DFH incre-
menta la remielinizacion del cuerpo calloso en un modelo
experimental de desmielinizacidn por cuprizona

Material y métodos: El estudio incluyo 20 ratones ma-
cho cepa CD1 expuestos a cuprizona al 0.2% durante
ocho semanas; se dividieron en dos grupos: experimental
y control. El grupo experimental recibié por via oral 10
mg/kg de DFH durante cuatro semanas. El grupo control
recibio solamente la solucion vehiculo (0.1 mL de etanol
al 25%). La remielinizacion en el cuerpo calloso se deter-
min6 mediante el nimero de células Olig2+ y Ki-67+ (n=5
animales/grupo). Se analizé la proteina basica de mielina
mediante western blot y densitometria (n = 5 animales/
grupo). El analisis estadistico se realizd con la prueba “t”
de Students.

Resultados: El nimero de precursores oligodendroglia-
les (células Olig2+) se incremento en el grupo DFH 265.86
(células/campo) vs. los controles (86.47 células/campo;
p < 0.0001). Fenéomeno similar se observo en prolifera-
cion celular (células Ki-67+): grupo control (5.06 células/
campo) y grupo DFH (9.36 células/campo; p < 0.0001). El
analisis densitométrico indico que el grupo DFH tuvo un
incremento (211.63 unidades) respecto al control (169.6
unidades; p = 0.06; potencia: 0.86). Conclusiones: El tra-
tamiento con DFH incrementa la tasa de proliferacion de
precursores oligodendrogliales y la cantidad de proteina
basica de mielina en el cuerpo calloso lesionado con cu-
prizona

0-014

Efecto del envejecimiento sobre la respuesta a
isquemia cerebral global en ratas

Eliud Enrique Villarreal Silva, Rodolfo Amador Salazar
Ybarra, Aracely Garcia Garcia, Humberto Rodriguez Ro-
cha, Odila Saucedo Cardenas, Rodrigo Enrique Elizondo
Omafa, Zao Cheng Xu, Angel Raymundo Martinez Ponce
de Leon, Santos Guzman Lopez

Servicio de Anestesiologia, Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Autonoma de Nue-
vo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen
Introduccion y objetivo: La isquemia cerebral afecta prin-
cipalmenta a los adultos mayores, sin embargo la mayoria

de los modelos de isquemia cerebral son realizados en
animales jovenes. Este hecho representa una gran dis-
crepancia clinico-experimental, que dificulta la adecuada
traslacion de conocimiento. El proposito de este trabajo
fue caracterizar la respuesta morfologica y funcional de
ratas Wistar envejecidas a la isquemia cerebral global
realizando a la par una comparacion con la respuesta
producida en ratas jovenes.

Material y métodos: Se utilizaron ratas Wistar macho jo-
venes (3 - 6 meses ) y envejecidas (18 - 21 meses) en
las cuales se indujo isquemia cerebral global durante 15
minutos utilizando el modelo de oclusion de cuatro va-
sos. Se realizaron evaluaciones morfoldgicas del area CA1
del hipocampo, asi como evaluaciones fucnionales en la
prueba del laberinto de agua de Morris, utilizando el ana-
lisis de estrategia de busqueda.

Resultados y conclusiones: Los resultados mostraron que
15 minutos de isquemia cerebral global producen dafio
total de las neuronas piramidales del area CA1 del hi-
pocampo en ratas jovenes y envejecdas; sin embargo,
existen diferencias significativas en el deterioro funcional
producido, evidenciandose principalmente en la estrate-
gia de busqueda utilizada durante la prueba del laberinto
de agua de Morris. Estos resultados marcan la pauta para
el posterior uso de este modelo en investigacion sobre
isquemia cerebarl, ya que resuelve la discrepancia rela-
cionada al envejecimiento y propone a la estrategia de
busqueda como un parametro Gtil duante las evaluacio-
nes funcionales.

0-015

Descelularizacion de nervio ciatico de rata y su
posterior recelularizacién in vitro

Gysela Gpe. Lopez Guerra, Herminia Gpe. Martinez Ro-
driguez, José Félix Vilchez Cavazos, Salvador Luis Said
y Fernandez, Rubén Garcia Garza, Mauricio Manuel Gar-
cia Pérez, Elsa Nancy Garza Trevifio, Rodrigo Enrique
Elizondo Omana, Roberto Montes de Oca Luna, Marina
Castillo Galvan, Lucero Méndez Aguilar, Samuel Agiielles
Guitiérrez

Departamento de Bioquimica, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion: La ingenieria de tejidos intenta resolver la
necesidad de material para trasplantes, usando superficies
porosas denominadas andamios; éstos pueden obtener-
se mediante descelularizacion (eliminando las células y
conservando la matriz extracelular). Con estos andamios
pueden tratarse lesiones de nervios periféricos, ya que el
autoinjerto (estandar de oro) presenta desventajas como:
morbilidad del area donante, requiere un segundo sitio
quirargico y potencial formaciéon de neuroma. Utilizar un
aloinjerto nervioso descelularizado obtenido de cadaver,
tiene como ventajas: facil disponibilidad, no hay rechazo
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inmunitaro en el paciente y tiene el mismo nivel de apoyo
regenerativo que un autoinjerto.

Objetivo: Descelularizar nervios ciaticos de rata y tras-
plantarlos en ratas a las que se les ha lesionado el nervio
ciatico, para evaluar su regeneracion.

Material y métodos: Se extrajeron nervios ciaticos de
ratas y se descelularizaron mediante detergentes. Utili-
zando pruebas histoldgicas se comprobé la ausencia de
células y posteriormente se trasplantaron a otras ratas.
Se operaron cuatro grupos: 1) sham, 2) autoinjerto, 3)
nervio descelularizado, y 4) nervio recelularizado con cé-
lulas de Schwann diferenciadas in vitro; después de nueve
semanas se extrajo el nervio trasplantado y se analizo
mediante pruebas histologicas.

Resultados: Los nervios tratados no mostraron restos
celulares. A las nueve semanas se observéd recelulariza-
cion y remielinizacion en todos los grupos; el grupo 4
present6 mayor remielinizacion. La evaluacion funcional
mostro que el grupo 3 presenta una mejoria a lo largo
de las nueve semanas. Conclusion: Se logré obtener un
aloinjerto descelularizado y éste puede compararse con
un autoinjerto respecto a recelularizacion, remieliniza-
cion y funcionalidad.

0-016

Efecto del plasma rico en plaquetas en la matriz
extracelular de explantes de cartilago

Mario Alberto Simental Mendia, José Félix Vilchez Ca-
vazos, Rubén Garza Garcia, Oscar Fernando Mendoza
Lemus, Salvador Luis Said y Fernandez, Herminia Guada-
lupe Martinez Rodriguez

Departamento de Bioquimica, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Determinar el efecto del plas-
ma rico en plaquetas (PRP) sobre la matriz extracelular
de explantes de cartilago con osteoartrosis en un cultivo
dinamico en presencia de interleucina-1 beta (IL-1B).
Material y métodos: Se obtuvieron explantes de cartilago
humano y PRP de pacientes a cirugia de reemplazo total
de rodilla, con previa firma de consentimiento informa-
do. Se seleccionaron explantes con osteoartrosis leve de
acuerdo al sistema de Outerbridge (grados | y Il) y fueron
cultivados en frascos spinner con agitacion constante du-
rante 28 dias en presencia de PRP autologo o suero bovino
fetal e IL-1B. Se cuantificd el nUmero de plaquetas y de
leucocitos en las muestras de PRP. La evaluacion histolo-
gica se realizd con una escala de Mankin modificada. Se
evaluaron la estructura de la superficie, la celularidad y
la intensidad de la tincion con safranina-O.

Resultados y conclusiones: El conteo de plaquetas en
muestras de PRP fue 3.6 veces mayor que la cuenta en san-
gre total, y el nimero de leucocitos fue 13.3 veces menor
que en sangre total. Los explantes cultivados con PRP

mostraron los puntajes mas bajos en la escala de Man-
kin, con mayor intensidad en la tincion con safranina-O,
mejor integridad de la superficie y un incremento en el
numero de condrocitos (21.3 % mas que en los controles),
a pesar de la presencia de IL-18. Esto revela que el tra-
tamiento con PRP puede ejercer cambios favorables en
cartilago con osteoartrosis leve, con la posibilidad de ac-
tuar como un medicamento modificador de la enfermedad
al evitar o retardar el deterioro del cartilago.

0-017

Destruccion de la porcion exocrina del pancreas
por fruto de Karwinskia humboldtiana

Katya Carcafo Diaz, Aracely Garcia Garcia, Juan Carlos
Segoviano Ramirez, Humberto Rodriguez Rocha, Martha
Elizabeth Salazar Leal, Maria de JesUs Loera Arias, Jaime
Garcia Juarez

Departamento de Histologia, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introducciéon y objetivo: Karwinskia humboldtiana
(Kh) es una planta venenosa cuyo fruto es consumido
accidentalmente por animales y seres humanos. La in-
gestion abundante ocasiona dafo sistémico que cursa
con insuficiencia respiratoria grave y muerte. Hasta
el momento no se ha estudiado el pancreas durante
esta intoxicacion. El dafo inflamatorio en el pancreas
puede ocasionar un sindrome de respuesta inflamato-
ria sistémica (SIRS) y, posteriormente, un sindrome de
disfuncion organica multiple (MODS), que es la primera
causa de morbimortalidad en la pancreatitis aguda. El
objetivo de este trabajo es evidenciar dafno histologico
en el pancreas de un modelo animal durante la intoxica-
cion aguda con fruto de Kh.

Material y métodos: Se administré una suspension acuo-
sa de fruto seco, molido y tamizado de Kh, en una sola
dosis de 5 g/k de peso a 15 ratas Wistar de 225 + 25 g, me-
diante sonda bucogastrica. Las ratas del grupo control (n
= 5) solo recibieron agua. Se sacrificaron, bajo anestesia
general: tres ratas intoxicadas con Kh y una rata control,
cada 24 h durante cinco dias consecutivos. Se colectaron
las muestras de pancreas, que se fijaron en formaldehido
al 4% en sustancia amortiguadora de fosfatos y procesadas
hasta su inclusion en bloques de parafina, para obtener
cortes de 5 pm de espesor que fueron tefidos con hema-
toxilina-eosina (H&E).

Resultados y conclusiones: Se observd una destruccion
selectiva y progresiva de la porcion exocrina del pan-
creas, en comparacion con el grupo control. Los islotes
de Langerhans conservaron su aspecto normal. El dafio a
este organo puede ser uno de los primeros eventos que
se presentan en la intoxicacion aguda por fruto de Kh, lo
cual puede producir el MODS que conduce a los animales
a la muerte.
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0-018

Efecto genotoxico de la cafeina sobre células de
Y. lipolytica deficientes en los mecanismos

Eduardo Campos Gongora, Evelyn Sifuentes Garpar, Jo-
selina Huerta Oros, Maria Fernanda Desentis Desentis,
Damaris Gabriela Bustamante Martinez, Oscar Alberto
Cruz Trevifo, Alejandra Briones Rodriguez, Wendy Espe-
ranza Flores Ochoa, Zacarias Jiménez Salas

Centro de Investigacion en Nutricion y Salud Publica
(CINSP), Facultad de Salud Publica y Nutricién, Universi-
dad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: El ADN se encuentra someti-
do a constantes agresiones ambientales causadas por
rayos UV o subproductos del metabolismo. El estudio
de compuestos que pudiesen aminorar este dafo es un
area de interés. La cafeina es un alcaloide (grupo de
las xantinas) consumido por 80% de la poblacion. Existe
contradiccion sobre el efecto que tiene este compuesto
a nivel celular: actividad antioxidante o efecto toxico.
El objetivo fue determinar el efecto genotoxico o anti-
oxidante de la cafeina en cepas de Yarrowia lipolytica
(Yl) deficientes en los mecanismos de reparacion del
ADN.

Material y métodos: Utilizando el método de dilucion
seriada en placa se prob¢ el efecto de diferentes concen-
traciones de cafeina y de peroxido de hidrégeno sobre el
crecimiento de las cepas mutantes de Yl rad52 y ku80;
posteriormente, se compararon los tiempos de duplica-
cion y la velocidad de crecimiento.

Resultados y conclusiones: todas las cepas mostraron
disminucion del crecimiento cuando se sometieron al
efecto de la cafeina y del peroxido. La concentracion de
cafeina (5 mM) mostro un efecto citotoxico similar al del
peroxido, que fue mayor en la cepa rad52. La preincuba-
cion con cafeina no mostro efecto antioxidante. La accion
inhibitodora de la cafeina (5 mM) sobre el crecimiento de
rad52 posiblemente se deba a que hay un arresto celular
en la fase G2, donde rad52 es esencial en la reparacion
del ADN. La cafeina tiene un efecto genotoxico, aunque
no se descarta que a concentraciones menores pudiese
generar efectos beneficiosos similares a los que se descri-
ben en la literatura.

0-019

Efecto de campos electromagnéticos de 60 Hz
sobre la actividad enzimatica en plantulas de Ni-
cotiana tabacum

Jose Antonio Heredia Rojas, Erick Eliud Freeze Gallardo,
Deyanira Quistian Martinez, Abraham Octavio Rodriguez
de la Fuente, Maria Esperanza Castaneda Garza, David

Francisco Lafuente Rincon, José Alberto Valadez Lira,
Laura Ernestina Rodriguez Flores

Departamento de Ciencias Exactas y Desarrollo Humano,
Facultad de Ciencias Bioldgicas, Universidad Autonoma
de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La aplicacion de campos elec-
tromagnéticos (CEM) como estimulante de crecimiento en
plantas es una propuesta novedosa, debido a que se han
vinculado efectos favorables sobre el vigor de la planta,
el estrés oxidativo y la concentracion y tiempo de vida
de los radicales libres. Sin embargo, no son muy conoci-
dos sus efectos sobre la actividad enzimatica durante el
desarrollo de plantulas. El objetivo de este trabajo fue
evaluar el efecto de los CEM de 60 Hz sobre la activi-
dad enzimatica de catalasa (CAT) y ascorbato peroxidasa
(APX) en plantulas de Nicotiana tabacum.

Material y métodos: Se germinaron semillas de Nicotiana
tabacum en medio Murashige y Skoog (MS), y se incubaron
en una camara bioclimatica durante 70 dias con fotope-
riodo de 12 h luz/12 h oscuridad, a temperatura de 24 a
26 °C. Después de este tiempo, las plantulas se expusie-
ron en una bobina calibrada a CEM de 60 Hz y densidad de
flujo magnético de 2.0 mT, por 24,48,72 y 96 h, incluyen-
do seis repeticiones y un grupo control no expuesto. Se
evaluo la actividad enzimatica de CAT y APX de extractos
acuosos de raiz y hoja, utilizando técnicas previamente
estandarizadas. Los datos se sometieron al analisis de va-
rianza factorial y a una comparacion de medias por la
prueba de Tukey (SPSS version 20.0).

Resultados y conclusiones: La exposicion a CEM no
afecto la actividad de CAT y APX a las 24 h en extractos
de raiz y hoja, pero aumento a las 48 h de exposicion
(p < 0.05). A las 72 h, se observo aumento sélo en la
actividad de APX y a las 96 h la actividad enzimatica se
vio afectada so6lo en extractos de hoja, aumentando la
actividad de CAT y disminuyendo la de APX. Se concluye
que los CEM de 60 Hz y 2.0 mT son capaces de modificar
actividades enzimaticas.

0-020

Aptitud clinica en la interpretacion del electro-
cardiograma de personal de la salud

Carlos Enrique Ochoa Castro

Departamento de Medicina Interna, Hospital Christus
Muguerza Conchita, Universidad de Monterrey, Monte-
rrey, N.L.

Resumen

Introduccién: Enfermedades cardiovasculares principal
mortalidad. Diagndstico electrocardiografico relevancia.
Objetivo: Evaluar aptitud electrocardiografica posterior
a intervencion educativa.
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Material y métodos: Intervencion 51 alumnos, cuatro gru-
pos: pregrado (n = 18), posgrado (residentes de medicina
familiar de 2° grado [n = 21] y de 3* grado [n = 8]), me-
dicina interna de 1¢" grado (n = 4). Variable dependiente;
calificacion de cuatro indicadores: ritmo, medicion, morfo-
logia, diagnostico y global. Instrumento: validado (técnica
Delphi), consistente (0.86 KR). Con 72 reactivos: ritmo 15,
medicion 20, morfologia 20, diagndstico 17; cinco casos
clinicos (FA, normalidad, crecimiento ventricular, infar-
to, bloqueo rama). Aplicacion: inicial y posintervencion.
Calificacion: medianas aciertos en global, indicadores y ca-
sos, ciega. Asistencia voluntaria. Curso: cinco profesores;
tres residentes de cardiologia, un residente de medicina
interna, un cardiologo. Programa 10 sesiones. Contenido:
principios, ritmo, frecuencia, eje, mediciones, arritmias,
trastornos, conduccion, isquemia. Estrategia: preguntas
y respuestas. Estadisticos: determinacion azar, Wilcoxon
avance intragrupal, Kruskal Wallis comparacion intergru-
pal, U de Mann-Whitney comparacion intergrupal, inicial y
final de cada grupo.

Resultados y conclusiones: Hubo un Incremento en las
medianas globales finales de los grupos de residentes
de medicina familiar ( 2° grado = 24 vs. 46; 3er. grado =
42 vs. 57) e internos (34 vs. 52) (p < 0.05). El grupo de
medicina interna tuvo una mediana inicial alta, sin avance
significativo final (51 vs. 59). Al comparar los diferentes
grupos entre si, la aptitud en la lectura electrocardiogra-
fica fue significativamente mayor en el grupo de medicina
interna en comparacion con el resto de los grupos (p <
0.05). Concluimos que el instrumento utilizado en este es-
tudio es valido y confiable para evaluar el desarrollo de
habilidades en la lectura electrocardiografica mediante
intervenciones educativas.

0-021

Influencia de antiagregantes plaquetarios como
factor de riesgo para hemorragia gastrointestinal

Alan Javier de Ledn Yanez

Departamento de Medicina Interna, Hospital Christus
Muguerza Conchita, Universidad de Monterrey

Resumen

Introduccién y objetivo: El objetivo primario es reali-
zar un analisis de las diferentes causas de hemorragia del
tubo digestivo en una muestra de pacientes hospitaliza-
dos en el Hospital Alta Especialidad, tratando de estimar
qué proporcion de las mismas corresponde al uso de an-
tiagregantes planetarios como factor precipitante o de
riesgo.

Material y métodos: Se procedera a realizar un analisis
de expedientes archivados en bioestadistica de hospi-
tal Alta Especialidad, registrando aquellos de pacientes
que se hayan ingresados o egresados con diagnostico de
sangrado de tubo digestivo; de éstos, se intentara deter-
minar las diversas etimologias y determinar la proporcion

de los mismos que se relacionan con el uso de antiagre-
gantes plaquetarios.

Resultados y conclusiones: En conclusion, si bien la li-
teratura describe que los antiagregantes planetarios
influyen de manera importante en la incidencia de la
hemorragia gastrointestinal, el uso de antiagregantes
plaquetarios se encontré solo en 18.6% de los casos re-
gistrados para el analisis de este protocolo. No obstante,
entre estos registros se encontro, de manera congruente
con la literatura, que la hemorragia es ligeramente mayor
en pacientes que utilizan antiagregantes plaquetarios, en
comparacion con aquellos que los utilizan de manera in-
dependiente.

0-022

Utilidad de la puntuacion HAS-BLED como pre-
dictor de sangrado y muerte intrahospitalaria en
pacientes no quirurgicos con fibrilacion auricular

Dr. Emilio Francisco Pelayo Trevino, Dra. Bertha Cadena
Nunez

Servicio de Cardiologia, Hospital Christus Muguerza Con-
chita, Universidad de Monterrey, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion: La fibrilacion auricular (FA) tiene un riesgo
aumentado de eventos tromboembdlicos. Las guias de tra-
tamiento para la FA recomiendan el uso de la puntuacion
HAS-BLED para estimar el riesgo de hemorragia. Su utilidad
esta validada en pacientes estables con anticoagulacion
cronica para prediccion de sangrado mayor a largo plazo.
Objetivo: Evaluar la utilidad de la puntuacion HAS-BLED
para predecir eventos hematicos importantes (disminu-
cion = 3 g de hemoglobina respecto a la basal, hemorragia
intracraneal o de tubo digestivo, que causa inestabilidad
hemodinamica, muerte y la necesidad de transfusion) a
corto plazo, y muerte de toda causa intrahospitalaria en
pacientes con o sin anticoagulacion no quirurgicos.
Material y métodos: Métodos: Se registraron los pacientes
que ingresaron al servicio de cardiologia de enero de 2013
a julio de 2014, ya fueran portadores o se diagnosticara
de manera intrahospitalaria FA paroxistica, persistente o
permanente; excluyéndose aquellos con FA solitaria, con
procedimientos quirtrgicos o aquellos sin datos suficien-
tes para realizar la puntuacion HAS-BLED. Se clasificaron
como pacientes de alto riesgo de hemorragia cuando la
puntuacion HAS-BLED es = 3 puntos.

Resultados: Se incluyeron 84 pacientes con una edad me-
dia de 61.1 anos, 44% eran mujeres. Con un promedio
de estancia intrahospitalaria de 6.8 dias. Se registraron
nueve eventos de hemorragia importante, de los cuales
dos correspondieron a pacientes con un HAS-BLED de bajo
riesgo y siete de alto riesgo, encontrando diferencias sig-
nificativas (RR 11.9; IC 95%, 2.7 a 52.9; p 0.001 ), pero
no las hubo en la frecuencia de hemorragia importante
en los pacientes anticoagulados; cuatro eventos contra
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tres en los individuos de bajo riesgo contra los de alto
riesgo, respectivamente (RR 1.2; IC 95%, 0.3 a 4.1; p
NS). En cuanto a muertes intrahospitalarias se registrd
un total de 10, de éstas, tres 3 fueron en pacientes
con HAS-BLED de bajo riesgo y siete en los de alto ries-
go, encontrandose diferencias significativas (RR 7.9; IC
95%, 2.2 a 27.9; p NS). Conclusiones: La puntuacion
HAS-BLED tiene valor predictor de hemorragia impor-
tante y muerte intrahospitalaria de toda causa a corto
plazo.

0-023

Correlacion entre la circunferencia de la cintura y
la grada visceral, efecto de la complexion é6seay el
género, en poblacion escolar

Dra. Alejandra Edith Gonzalez Ayala, Dr. med. Francisco
Javier Guzman De la Garza, MD,PhD. Ana Maria Salinas
Martinez, Lic. Marisol Goméz Nava, Dr. Erik Ramirez Lo-
pez, Dr. Juan Francisco Garcia Quintanilla

Facultad de Salud Publica y Nutricion, Universidad Auté-
noma de Nuevo Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién y objetivo: El aumento de grasa visce-
ral (GV) predispone a enfermedades cardiovasculares
y metabolicas; las grandes dimensiones corporales se
asocian a mayores depodsitos de GV. Cuantificar la GV
puede requerir exposicion a radiacion y es costoso. Es-
tudiamos transversalmente el efecto de la complexion
osea sobre la correlacion de la circunferencia de la cin-
tura (CC) con la GV en ninos de siete a ocho afnos de
edad (n = 133).

Material y métodos: La GV se cuantificé por ultrasonido
en el area preperitoneal a nivel de la linea media del
abdomen, y la CC a nivel del ombligo. Se calculo la co-
rrelacion CC-GV. La complexion 6sea se categorizo segln
diametro biacromial en: complexion pequena (CP) < 27.64
cm y complexion grande (CG) = 29.50 cm en varones; CP
< 27.69 cm y CG = 29.66 cm en mujeres. Se calculd el
coeficiente de determinacion (coD) como una medida de
la diferencia entre correlaciones.

Resultados y conclusiones: El 27.1 % de los nifos tuvo
complexion pequena y 10.5% complexion grande; en las
nifas 15.8% y 12.8%, respectivamente. La correlacion
entre CC y GV en niios fue 0.4 en complexion pequeiia
y 0.6 en complexion grande; en nifias 0.6 en comple-
xion pequeina y 0.7 en complexion grande. En nifos, el
coD es tres veces mayor en CG que en CP; las nifas de
CG tienen un coD 1.25 veces mayor que aquellas con
CP. Conclusiones: La CC guarda una fuerte correlacion
con la GV, podria utilizarse como medida subrrogada
de GV. En nifios es importante tomar en consideracion
las dimensiones corporales (complexion) para evitar
inexactitudes en las estimaciones de GV mediante CC.

0-024

Relacion de IMC con estados hipertensivos del
embarazo

Francisco Arnoldo Lopez Romo

Departamento de Ginecologia y Obstetricia, Hospital
Christus Muguerza Conchita, Universidad de Monterrey,
Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Los estados hipertensivos del
embarazo ocupan el segundo lugar como causa directa de
muerte materna en paises desarrollados. El National High
Blood Pressure Education Program (NHBPEP) los ha di-
vidido en cuatro categorias: hipertension cronica (HTC),
hipertension gestacional (HTG), preeclampsia-eclampsia,
y preeclampsia sobrepuesta a hipertension cronica. Se ha
identificado al IMC materno como factor de riesgo para
estados hipertensivos durante el embarazo.

Material y métodos: Estudio observacional, transversal y
descriptivo. Se obtuvieron datos de la base de datos de
Ginecologia y Obstetricia del Hospital Christus Muguerza
Conchita de octubre 1 de 2012 a octubre 1 de 2014. Crite-
rios de inclusion: Sexo femenino, embarazo > 22 SDG, edad
de 15 a 45 afios, diagnostico de preeclampsia leve (PEL) y
grave (PEG), hipertension gestacional, o hipertension cro-
nica (HTC). Exclusion: embarazo multiple, eliminacion de
pacientes sin peso o talla en el expediente clinico.
Resultados y conclusiones: Poblacion de 4 629 en un
periodo de dos anos. Catorce pacientes con hiperten-
sion cronica, 72 con hipertension gestacional, 41 con
preeclampsia leve, 45 con preeclampsia grave, dos
con eclampsia, y 4 455 pacientes control. Se realizo
un ANOVA con variables IMC pregestacional y cada uno
de los estados hipertensivos del embarazo estudiados
(preeclampsia leve, grave, eclampsia, hipertension ges-
tacional, hipertension cronica, y eclampsia), ademas de
un grupo de control. El ANOVA es estadisticamente signi-
ficativo (P < 0.05). Lo anterior indica que las medias de
IMC de HTC, HTG, PEL, PEG y HTC son significativamente
diferentes entre si. Infiriendo que son afectadas en dis-
tinta magnitud por el IMC pregestacional.

0-025

Estudio piloto, prospectivo, transversal, com-
parativo de dos grupos que evalua el efecto del
acido foélico a diferentes dosis sobre la incidencia
de trastornos hipertensivos en el embarazo del
Hospital Universitario de Monterrey, Nuevo Leén,
México

Hilda Cristina Ochoa Bayona, Abel Guzman Lopez, Raul
Gabino Salazar Montalvo, Ivan Hernandez Leon, Graciela
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Irma Martinez Tamez, Donato Saldivar Rodriguez, Esthela
Janeth Trejo Guzman, Laura Elia Martinez Villarreal

Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica,
Facultad de Medicina, Universidad Autonoma de Nuevo
Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La preeclampsia es una de
las condiciones del embarazo con un buen nidme-
ro de complicaciones materno-fetales. Estudios han
relacionado altos valores de homocisteina con el desa-
rrollo de preeclampsia, pero aun se desconoce. Estas
concentraciones altas de homocisteina provocan efectos
trombogénicos secundarios a una deficiencia en la inges-
tion de folatos o por polimorfismos de la enzima MTHFR.
El objetivo es determinar si existe una correlacion de los
valores de homocisteina sérica con desarrollo de trastor-
nos hipertensivos del embarazo cuando se administran
tempranamente diferentes dosis de acido folico.
Material y métodos: Se trata de un estudio piloto,
prospectivo, experimental, aleatorio, de dos brazos,
comparativo, que incluyé 110 pacientes asignados al
azar en dos grupos; uno formado por pacientes a quie-
nes se administré 1 mg de acido félico diario, y al otro
se le proporcion6 5 mg de acido félico. Se realizd una
historia clinica completa y seguimiento en su control pre-
natal, para determinar trastornos hipertensivos ademas
de las mediciones de homocisteina, acido folico intrae-
ritrocitario y vitamina B12 a las semanas 13 y 26, con
genotipificacion de la MTFHR.

Resultados y conclusiones: Los valores séricos de
homocisteina, acido félico intraeritrocitario y de vi-
tamina B12 fueron homogéneos. No se correlaciond la
hiperhomocisteinemia con algun estado hipertensivo del
embarazo. Concluyendo con esto que la administracion
de acido folico a dosis altas no represent6 un beneficio
para prevenir algun estado hipertensivo del embarazo y
que esta medida no contribuira a la prevencion de estos
trastornos.

0-026

Comportamiento de la presion aértica central en
médicos, tras la privaciéon de suefio

Bertha Cadena NUnez, Emilio Pelayo Trevifio

Servicio de Cardiologia, Hospital Christus Muguerza Con-
chita, Universidad de Monterrey, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Esta demostrado que una sola
noche de privacion del suefio basta para aumentar la ten-
sion arterial y la frecuencia cardiaca. Una hora menos
de suefio se asocia con un incremento de 37% del ries-
go de desarrollar hipertension. Por otra parte, existe un
reciente interés por la medicion de la presion adrtica

central (PAC) utilizando métodos no invasivos como la
tonometria por aplanamiento, dado que es un predictor
de eventos cardiovasculares y dafio a drgano blanco. El
objetivo del estudio fue medir la PAC de manera no inva-
siva y determinar su comportamiento tras la privacion del
suefo. Determinar las cifras de tension arterial sistélica
(TAS) y diastdlica (TAD).

Material y métodos: Se incluyeron médicos de pregrado y
posgrado a quienes se midi6 la PAC mediante tonometria
de aplanamiento con el equipo OMRON, y se determino
la presion arterial periférica a nivel braquial. Los para-
metros registrados son: género, edad, indice de masa
corporal (IMC), horas de suefio, TAS, TAD y PAC. Se ob-
tuvieron mediciones preguardia (PREG) y posguardia
(POSG). Se verificd la normalidad mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. Posteriormente, se comparo con t
Student o U de Mann-Whitney, con programa SPSSv20. Un
valor de p < 0.05 se considerd significativo.

Resultados: Se obtuvo la medicion de 80 médicos, con
edad media de 26.20 + 2.34 afos; de ellos, 58% (n =
47) fueron del género masculino. La media de IMC fue
de 24.3 kg/m?. La media de horas de suefio PREG fue de
6 y la POSG de 3.9. La media de PAC PREG de 115.89
mmHg y la POSG de 116.89 mmHg, sin diferencias signi-
ficativas entre ambas (p = 0.49). La TAS PREG media de
121.19 mmHg y la POSG de 121.96 mmHg, sin diferen-
cias significativas (p = 0.43). La PAC fue menor que la
TAS para ambas tomas (6 mmHg). No existe correlacion
significativa entre el IMC y la PAC POSG. No se encontrd
correlacion entre las horas de suefio y la PAC POSG.
Conclusiones: De acuerdo a estos resultados podemos
decir que si bien la PAC y la TAS son mayores en la
posguardia, esta diferencia no es estadisticamente sig-
nificativa. Sin embargo, se trata de una toma aislada,
lo que denota la necesidad de otro disefio para deter-
minar el comportamiento de PAC con la privacion del
suefo.

0-027

Sindrome de respuesta inflamatoria sistémica y
pacientes sometidos a derivacién coronaria

Edgar Andrés Garcia Jaime

Departamento de Medicina Interna, Centro de Investiga-
cion y Desarrollo en Ciencias de la Salud, Universidad de
Monterrey, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién y objetivo: El injerto coronario para revas-
cularizacion es un procedimiento quirGrgico actualmente
indicado en ciertos pacientes con enfermedad ateroes-
clerotica coronaria. Son maltiples las complicaciones que
se pueden presentar posterior a este procedimiento y, en
consecuencia, afectar la evolucion del paciente. La in-
tencion del siguiente trabajo es el de valorar al paciente
a su entrada a la unidad de cuidados intensivos y, segiin
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sus parametros clinicos y bioquimicos, estimar el riesgo
de complicaciones, mortalidad y dias de estancia en la
unidad.

Material y métodos: Pacientes sometidos a cirugia de re-
vascularizacion coronaria. Se incluyeron 19 pacientes, de
los cuales dos se eliminaron. Se valoraron a su ingreso y
en 24 y 48 h, otorgandole un puntaje de 1 a cada valor
positivo de sindrome de respuesta inflamatoria sistémica;
los pacientes se asignaron a dos grupos: alto y bajo ries-
gos. Se analizd con correlacion de Pearson: grupo al que
pertenecia con la presencia de comorbilidades asociadas
a la cirugia, asi como dias de estancia en la unidad de
terapia intensiva

Resultados y conclusiones: Se encontré una correlacion
0.71 (p < 0.01) con consistencia interna 0.83 para dias de
estancia en terapia intensiva. Se utilizé correlacion es-
tadistica, en la cual se encontré una correlacion de 0.39
para presentar alguna morbilidad segun el nimero de pa-
rametros de SIRS.

0-028

Identificacion molecular de dermatofitos comu-
nes que causan onicomicosis

Byron Anthony Bodden Mendoza, Lucio Vera Cabrera, Glo-
ria Maria Gonzalez Gonzalez, Jorge Ocampo Candiani,
Carmen Amelia Molina Torres

Departamento de Microbiologia, Facultad de Medicina,
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién y objetivo: La onicomicosis es la enferme-
dad mas frecuente de las ufnas, siendo los dermatofitos
los agentes etioldgicos predominantes. Los métodos mi-
coticos utilizados en el diagnéstico convencional no
suelen ser optimos. La PCR se ha sefialado como alterna-
tiva en el diagnéstico de onicomicosis. El objetivo de este
estudio fue identificar, con base en pruebas moleculares,
dermatofitos causales de onicomicosis en aislamientos
clinicos.

Material y métodos: Se utilizo la PCR multiplex basada
en la amplificacion de la region génica ITS 1y 2, con la
finalidad de identificar los dos dermatofitos que originan
90% de los casos: Trichophyton rubrum y Trichophyton
mentagrophytes. Las siguientes cepas: cinco hongos fi-
lamentosos, cinco levaduras y cuatro cepas de referencia
de dermatofitos se utilizaron como controles para evaluar
la especificidad de los cebadores (primers). Se incluyeron
135 aislamientos clinicos que fueron identificados en pri-
mera instancia mediante microscopia directa y cultivo.
La extraccion de ADN se llevo a cabo utilizado el equipo
FastDNATM.

Resultados y conclusiones: Al comparar el diagnosti-
co convencional de onicomicosis con la PCR multiplex,
esta Gltima pudo detectar 47% mas de ufas infectadas
por T. rubrum, la especie mas aislada. Treinta y cinco

de 76 muestras que fueron negativas en cultivos, fueron
positivas para T. rubrum en la PCR multiplex; Unicamente
una fue positiva para T. mentagrophytes. Ninguna de las
cepas de hongos filamentosos y levaduras dieron positivo
en la PCR multiplex. La sensibilidad de la PCR multiplex
fue menor comparada con la microscopia (80% vs. 92%),
pero la especificidad fue mayor (53% vs. 14%). La PCR
multiplex puede ser considerada como un complemento
al diagnostico de onicomicosis causada por dermatofitos.

0-029

Susceptibilidad antifungica de dermatofitos co-
munes causales de onicomicosis

Byron Anthony Bodden Mendoza, Lucio Vera Cabrera, Lau-
ra Elena Barbosa Moreno, Gloria Maria Gonzalez Gonzalez,
Jorge Ocampo Candiani, Carmen Amelia Molina Torres

Departamento de Microbiologia, Facultad de Medicina,
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La onicomicosis es la distro-
fia ungueal de mayor incidencia a nivel mundial, siendo
los dermatofitos los agentes etioldgicos predominantes.
A pesar de ello, en la actualidad, hay poca informacion
de la sensibilidad de los dermatofitos a los antifingicos
mas usados. Por esta razon, el objetivo de este estudio
fue determinar los perfiles de susceptibilidad antifungica
de los dermatofitos mas comunes: Trichophyton rubrumy
Trichophyton mentagrophytes.

Material y métodos: Se incluyeron 28 cepas de aislamien-
tos clinicos y los perfiles de susceptibilidad antiflingica
a ciclopirox, fluconazol, itraconazol, terbinafina y vori-
conazol; se determinaron siguiendo el protocolo M38A-2
establecido por el Instituto de Normas Clinicas y de La-
boratorio (CLSI®).

Resultados y conclusiones: La terbinafina fue el antiftn-
gico mas efectivo para inhibir el crecimiento in vitro de
T. rubrum y T. mentagrophytes con una CMI90 de 0.008
pg/mL (p < 0.0001). El fluconazol fue el antiflingico me-
nos efectivo para inhibir el crecimiento in vitro de ambas
especies, con una CMI90 de 8 pg/mL para T. rubrum y de
4 ug/mL para T. mentagrophytes (p < 0.0001).

0-030

Patrones dermatoscoépicos de lesiones pigmenta-
das benignas palmoplantares

Carolina Guerra Segovia, Jorge Ocampo Candiani, Veroni-
ca Garza Rodriguez, Pamela Garza Baez, Minerva Gomez
Flores, Roger Adrian Gonzalez Ramirez

Servicio de Dermatologia, Facultad de Medicina, Univer-
sidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.
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Resumen

Introduccion: La presencia de lesiones pigmentadas
en sitios acrales es comdn en todas las poblaciones del
mundo; sin embargo, la diferenciacion entre nevos y me-
lanoma por el ojo clinico puede llegar a ser dificil: No
obstante, la dermatoscopia ha permitido un diagndstico
mas preciso en su diferenciacion. La mayor parte de los
patrones dermatoscopicos en piel acral se ha descrito en
poblaciones asiatica y europea, existiendo pocos estudios
en poblaciones latinas.

Objetivo: Determinar la frecuencia de los patrones der-
matoscopicos de lesiones melanociticas palmoplantares
por un observador experto en dermatoscopia, de manera
independiente, y evaluar su aplicabilidad en poblacion
mexicana.

Material y métodos: Se trata de un estudio observa-
cional, descriptivo y transversal donde se incluyeron
pacientes mexicanos, de ambos sexos, de 0 a 99 afos
de edad, que acudieron a consulta de dermatologia en
el Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio Gonzalez”,
Monterrey, N. L., México, durante el periodo de 1 de junio
a 31 de agosto de 2014, con la presencia de al menos una
lesion pigmentada en piel volar acral. Se tomo iconogra-
fia clinica y dermatoscopica de cada lesion, la cual fue
posteriormente analizada por el observador experto en
dermatoscopia.

Resultados y conclusiones: Se evaluaron un total de 582
lesiones pigmentadas en 321 pacientes. Se encontrdé una
prevalencia de 6.36% de lesiones melanociticas en la pobla-
cion estudiada. El patron dermatoscopico mas frecuente
fue el paralelo del surco, seguido del patron en celosia.
No se observaron nuevos patrones dermatoscopicos, lo
cual confirma su aplicabilidad a nuestra poblacion.

0-031

PYY 3-36 en comidas con diferente composicion
de macronutrimentos

Verodnica Lissett Tijerina Gonzalez, Elizabeth Solis Pérez,
Fernando Javier Lavalle Gonzalez

Servicio de Endocrinologia, Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzalez”, Universidad Autonoma de Nue-
vo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: PYY es un péptido anorexigé-
nico liberado a la circulacion después de una comida. Se
han informado concentracione posprandiales de PYY en
respuesta a diferentes composiciones de macronutrimen-
tos, con resultados poco uniformes. Se analizd PYY 3-36
posprandial en respuesta a la ingestion de comidas con
diferente composicion de macronutrimentos.

Material y métodos: Se incluyeron 20 sujetos divididos
segln su IMC y género. Cada participante recibio tres
comidas en tres ocasiones distintas, con una semana de di-
ferencia; siendo la distribucion de macronutrimentos: alta

en proteina (40% HC, 30% grasas y 30% proteina); alta en
hidratos de carbono (70% HC, 15% grasas y 15% proteina),
alta en grasa (30% HC, 55% grasas y 15% proteina). PYY
3-36 fue medido a los 0, 30, 60, 120 y 180 min mediante
radioinmunovaloracion utilizando el Contador Gamma RIA
Star Packard, con el equipo 125I- human PYY (3-36) Spe-
cific RIA Kit Millipore/Linco Research. La comparacion de
PYY 3-36 en los diferentes tiempos y sujetos se determind
mediante analisis de varianza de modelo de mediciones
repetidas. Se analizo con el programa estadistico SPSS ver-
sion 13.0 (p = < 0.05).

Resultados y conclusiones: No se encontré diferencia
significativa entre los valores de PYY 3-36 en ayuno y pos-
prandial en los sujetos por género o IMC. Sin embargo, las
concentraciones de PYY 3-36 en respuesta a la ingestion
de la comida alta en grasa fueron mayores. El efecto que
ejerce la distribucion cuantitativa de los macronutrimen-
tos en la composicion de las comidas sobre la liberacion
de PYY 3-36 alin no esta definido.

0-032

Receptores a glutamato metabotrépico 2,3 que
modulan la adiccién a la comida grasa

Alberto Camacho Morales, Larisa Montalvo Martinez, Car-
los Rafael Vega Herrera

Departamento de Bioquimica, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién: La obesidad representa un problema de
salud a nivel mundial. Se propone que su desarrollo es
resultado de un comportamiento adictivo al consumo de
alimentos hipercaloricos. Se conoce que la adiccion a las
drogas requiere de cambios en la plasticidad sinaptica,
incluyendo alteraciones de la expresion de los receptores
a glutamato metabotroépicos 2,3 (rGlum2,3), a NMDAy a
AMPA, en el circuito de la recompensa.

Objetivo: Determinar si la preferencia al consumo de
comida grasa en ratones correlaciona con cambios en la
expresion de rGlum2,3 en el nicleo accumbens (Nac) de
ratones, y si modulando su activacion es posible prevenir
la adiccion a la comida grasa.

Material y métodos: La conducta de adiccion a la comida
grasa se determind usando la prueba de preferencia de
lugar. Los valores de los receptores metabotropicos 2,3
(rGlum2,3), NMDA y AMPA se analizaron mediante western
blot, y la activacion de los rGlum2,3 se indujo mediante
inyeccion intraperitoneal del agonista LY354740.
Resultados: La preferencia por la ingestion de comida gra-
sa correlaciona con el decremento en las cifras de proteina
del rGlum2,3 en el Nac de ratones, comparado con ratones
que consumieron comida control. Los ratones adictos no
presentaron cambios en el peso corporal ni en los nive-
les plasmaticos de glucosa, insulina y leptina, respecto a
los ratones control. De importancia, la administracion del
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agonista de los rGlum2,3 decrece la preferencia al consu-
mo de comida grasa comparado con la administracion del
vehiculo y con la ingestion de comida control.

Conclusiones: Los datos proponen que la funcion del
rGlum2,3 es relevante y potencialmente modulable,
para prevenir la adiccion a la ingestionde comida grasa.

0-033

Identificacion de un polimorfismo relacionado a
obesidad

Dvorak Montiel Condado, Daniel Llanas Cornejo, Omar
Gonzalez Amezcua, Azucena del Camen Gonzalez Horta,
Brenda Gonzalez Hernandez

Laboratorio de Ciencias Genomicas, Facultad de Ciencias
Bioldgicas, Universidad Autonoma de Nuevo Ledén, Mon-
terrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La obesidad es una enfermedad
cronica de origen multifactorial que se caracteriza por
la acumulacion excesiva de grasa o hipertrofia general
del tejido adiposo en el cuerpo. Dentro de los factores
genéticos podemos encontrar mutaciones y variacio-
nes puntuales en genes asociados a este fenotipo, por
ejemplo, el gen FTO (Fat Mass and Obesity associated
gene). En FTO, el polimorfismo de un solo nucleétido se
ha considerado como una variante asociada al incremen-
to del indice de masa corporal, al desencadenamiento
de complicaciones como la diabetes mellitus tipo 2 y a
enfermedades cardiovasculares, entre otras. Por lo an-
tes expuesto, en el presente trabajo se identificd el SNP
denominado rs9939609, del gen FTO, para determinar
las frecuencias alélicas y genotipicas de los sujetos de
estudio y correlacionar un factor antropométrico (por-
centaje de grasa corporal) con la presencia del alelo de
riesgo

Material y métodos: A partir de muestras de sangre pe-
riférica, se realizo la extraccion y cuantificacion de ADN
para generar un banco de ADN de sujetos con sobrepeso
u obesidad, o ambos. Para la determinacion del polimor-
fismo genético se utilizo el sistema de PCR en tiempo real
con las secuencias del estudio para genotipificacion de
SNP con clave: C__30090620_10. Se realizo el analisis de
las muestras por medio de la discriminacion alélica. Tam-
bien se establecio el equilibrio de Hardy-Weinberg en la
poblacion de estudio usando la prueba de chi-cuadrada
con un nivel de significancia de 0.01%.

Resultados y conclusiones: Se logro identificar el geno-
tipo para el gen FTO, resultando en 71.64% homocigotos
silvestres, 22.38% heterocigotos y 5.97% homocigotos
mutados. La poblacion se encontraba en equilibrio Hardy-
Weinberg probando que los genotipos en los sujetos se
acercan significativamente a los calculados teéricamen-
te. La correlacion de la presencia del alelo de riesgo con
el aumento en el porcentaje de grasa corporal se observo

en los individuos del sexo femenino con genotipo hetero-
cigoto tanto en adultos como en menores de edad.

0-034

Adherencia y efecto de una intervencion en el
estilo de vida de adultos obesos

Patricia Rosalia Ancer Rodriguez, Carmen Porrata Mauri,
Manuel Hernandez Triana, Vladimir Ruiz Alvarez, Karla
Salinas Zamora, Veronica Bernal Garcia, Mayra Herrera
Lopez, Clemente Rojas Ramirez, Dionisio Angel Galarza
Delgado

Departamento de Medicina Interna, Hospital Universita-
rio “Dr. José Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién y objetivo: La obesidad es un problema
cronico de dificil abordaje. Los objetivos fueron evaluar
adherencia y efecto de una intervencion integral en adul-
tos con obesidad.

Material y métodos: Se evaluaron retrospectivamen-
te datos de 113 historias clinicas de adultos voluntarios
que participaron durante cuatro meses en una inter-
vencion para reducir peso corporal mediante dieta,
actividad fisica y apoyo psicologico. Se estudiaron va-
riables sociodemograficas, antropométricas y dietéticas.
Para comparar grupos se utilizaron pruebas no paramétri-
cas. La regresion logistica detecto la fortaleza predictiva
de las variables mas asociadas al desapego. El tamaiio del
efecto (d de Cohen) se utilizé para medir la magnitud del
cambio en variables de impacto.

Resultados y conclusiones: La tasa de adherencia fue de
25.6%. Las variables predictivas de desapego con mayor
fortaleza fueron: nivel educacional alto (p = 0.033) (RR:
3.49; 1C 95%, 1.11 a 10.99); sedentarismo (p = 0.007) (RR:
3.73; 1C 95%, 1.44 a 9.65) y no tener diabetes (p = 0.046)
(RR: 3.88; IC 95%, 1.03 a 14.64). Los sujetos adheridos
presentaron disminucion significativa en: peso, 91.9 vs.
83.7 kg (p = 0.000); IMC, 35.3 vs. 32.3 kg/m? (p = 0.000);
grasa corporal, 47.3 vs. 44.2% (p = 0.012); circunferencia
abdomen, 107.6 vs. 97.8 cm (p = 0.000); cintura, 100.6
vs. 92.2 cm (p = 0.000); cadera, 116.7 vs. 109.3 cm (p =
0.000). El mayor efecto se encontr6 en las circunferen-
cias de abdomen y cintura (d = 0.50 a 0.79). A pesar del
concepto integral de la intervencion, la adherencia fue
baja. Individuos con nivel educacional bajo, activos y dia-
béticos presentaron mayor probabilidad de adherencia.
El impacto de la intervencion fue satisfactorio. Se nece-
sita realizar acciones que logren una mayor adherencia.

0-035

Encuesta de vacunacion en enfermedad inflama-
toria intestinal
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René Rebeca Tena Montiel, Manuel Alejandro Martinez
Vazquez, Emmanuel Irineo Gonzalez Moreno, Gabriela
Azeneth Arreaga Hernandez, Francisco Javier Bosques Pa-
dilla, Héctor Jesus Maldonado Garza

Servicio de Gastroenterologia, Facultad de Medicina,
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La enfermedad inflamatoria in-
testinal (Ell) y su tratamiento ocasionan un estado de
inmunosupresion con riesgo a infecciones, las cuales
pueden ser prevenidas por vacunacion. Nuestro objetivo
fue determinar la frecuencia de vacunacion en pacientes
con Ell e identificar factores asociados al incumplimiento.
Material y métodos: Encuesta realizada en una conferen-
cia con motivo del Dia Internacional de la Ell.
Resultados: Se incluyeron 59 pacientes, 62.71% mujeres
con edad (media) de 38.54 + 13.52 y predominio de colitis
ulcerosa (71.2%). El 81.35% recibié inmunosupresores y
solo a 64.6% se dio algln tipo de vacuna. Sin embargo,
93.8% de las pacientes respondio que aceptaria vacunar-
se, pero solo 45.8% habia discutido el tema con su médico.
Conclusion: Debido a que los estudios de vacunacion en
Ell son pequenos, la extrapolacion de los datos de otras
enfermedades autoinmunitarias sugiere que la mayoria de
los pacientes inmunoincompetentes respondera a la vacu-
nacion con una formacion adecuada de anticuerpos, y que
las vacunas no son un factor de riesgo para las exacerba-
ciones de las enfermedades. En nuestro medio hace falta
una mayor educacion a los pacientes, pero sobre todo al
personal de salud acerca de la importancia de llevar un
esquema de vacunacion en la edad adulta, en especial
en pacientes con enfermedades autoinmunitarias o que
reciban algln tipo de farmaco inmunomodulador. Debido
al aumento en la incidencia y prevalencia de la Ell en el
mundo, sobre todo en paises en desarrollo, es importante
conocer y ofrecer un esquema de vacunacion para brindar
una atencion integral a estos pacientes.

0-036

Principales comorbilidades en pacientes mayores
de 40anos de edad con diagnéstico de enferme-
dad diverticular

Alba Patricia Cardona Mendoza

Departamento de Medicina Interna, Hospital Christus
Muguerza, Universidad de Monterrey, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion: La enfermedad diverticular del colon es
una de las enfermedades mas frecuentes en la sociedad
occidental y una de las principales causas de consulta y
hospitalizacion.

Objetivos: Determinar las comorbilidades mas relevantes
en pacientes mayores de 40 afos de edad, con diagnostico

de enfermedad diverticular, que ingresan a un hospital de
tercer nivel.

Material y métodos: Se incluyeron pacientes con edad
mayor a 40 afos, del Hospital Christus Muguerza de Alta
Especialidad, con cuadro clinico compatible con enfer-
medad diverticular, en un periodo comprendido del 1
de enero de 2009 al 31 de enero del 2014; los datos se
obtuvieron del expediente clinico a través del cual se ana-
lizaron diferentes comorbilidades y su prevalencia en
esta poblacion.

Resultados: Las prevalencias de las principales comorbi-
lidades fueron, obesidad 33.57% y sobrepeso 45.71%; con
un total de casi 80% respecto al IMC, 42.86% para HTA,
21.43% para DM2 y 17.86% con dislipidemia.
Conclusiones: El sobrepeso, la obesidad, la HTA, y en me-
nor medida la DM2 y la dislipidemia, son las comorbilidades
con mas alta prevalencia en este grupo de pacientes.

0-037

Comparacion de escalas para prediccion tempra-
na de la gravedad en pancreatitis

Silvia Esmeralda Pérez Topete

Departamento de Medicina Interna, Hospital Christus
Muguerza, Universidad de Monterrey, Monterrey, N.L.

Resumen

Introducciéon y objetivo: La pancreatitis es un padeci-
miento muy comun en nuestro medio, con alto riesgo de
complicaciones y mortalidad. Se han elaborado multiples
escalas para predecir el riesgo de complicaciones. El ob-
jetivo del estudio es comparar las escalas de riesgo para
pancreatitis mas utilizadas (APACHE I, Atlanta, BISAP,
Ranson, Baltazar, Marshall) para predecir mortalidad.
Material y métodos: Es un estudio observacional y des-
criptivo, de prueba diagnostica. Se incluyeron pacientes
que cumplieran con los criterios diagnosticos de pan-
creatitis, segun Atlanta, quienes ingresaron al Hospital
Christus Muguerza Conchita en el periodo de enero de
2012 a agosto de 2014.

Resultados: El total de la muestra fue de 65 pacientes,
de los cuales 93% no tuvo complicacion alguna durante
su estancia hospitalaria. Para predecir mortalidad, las
escalas con mejor sensibilidad (100%) fue Ranson, BISAP
y Marshall; la mejor para especificidad fue Atlanta con
95.2%; la mejor para valor predictivo positivo fue Atlanta;
la mejor valor predictivo negativo fue Ranson al inicio y
a las 48 h, ademas de BISAP y Marshall, con las demas por
arriba del 90%. Conclusion: La escala Atlanta resultd ser
superior a las demas.

0-038

Sindrome de sobreposicion HAI/CBP, clasificacio-
nes internacionales y seguimiento
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Linda Elsa Mufnoz Espinosa, Yadith Karina Lopez Garcia,
Tanya Elizabeth Guel Pérez, Gabriela Alarcon Galvan,
Victor Hugo Avalos Gémez, Paula Cordero Pérez

Departamento de Medicina Interna, Facultad de Medicina,
Universidad Autonoma de Nuevo Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion, antecedentes/objetivo: El sindrome de
sobreposicion (SS) mas frecuente es la cirrosis biliar
primaria (CBP)/hepatitis autoinmunitaria (HAI). Se han
usado la clasificacion original revisada del Grupo Inter-
nacional de Hepatitis Autoinmune (RIAIHG), criterios
simplificados (CS) y criterios de Paris (CP).

Objetivo: aplicar RIAIHG, SC y CP, y evaluar el seguimiento
Material y métodos: Se incluyeron 36 pacientes diagnos-
ticados con SS por caracteristicas clinicas, bioquimicas
e histoldgicas; con seguimiento 60 + 74 (1 a 404 meses
[m]). Controles: 35 con CBP y 73 con HAI; seguimiento 60
+60(3a278 m)y 65+ 63 (2a 324 m), respectivamente.
Se aplicaron los criterios mencionados. Tratamiento: 15
pacientes con AUDC y 21 con AUDC + PRED o AZA, o am-
bos. Estadistica: SPSS22

Resultados: En pacientes con SS, el diagnostico proba-
ble/definitivo por RIAIHG fue 72% y 47% por CS, con CP
33%. Sensibilidad del RIAIHG (72%), especificidad y valor
predictivo (VP) positivo alto en todas (100% RIAIHG y CS, y
97% en CP); el VP negativo fue mas alto con RIAIHG (78%).
Complicaciones al inicio y seguimiento: cirrosis 19 (53%)
y 23 (64%); encefalopatia 2 (6%) y 4 (11%); HTP 11 (31%)
y 17 (47%); STDA 4 (11%) y 8 (22%) y PBE 1 (3%) y 6 (17%),
respectivamente. Siete pacientes (19%) fallecieron/tras-
plante. Analisis de supervivencia, Kaplan-Meier: 58% para
SS; 76%, CBP; 78%, HAI. De 36 pacientes, 21 (56%) requi-
rieron AUDC, PRED y/o AZA, el resto AUDC. Los que solo
recibieron AUDC, tuvieron mejoria en ALT (p = 0.047) al
seguimiento; quienes recibieron AUDC + PRED y/0AZA tu-
vieron una mejoria en GGT (p = 0.017).

Conclusiones: Las tres clasificaciones pueden ser com-
plementarias para diagnostico de SS. RIAIHG diagnosticd
mayor nimero de casos. CP sdlo identificé 33% de los ca-
sos. Cirrosis al inicio (53%). La supervivencia de pacientes
con SS fue menor.

0-039

El producto de triglicéridos y glucosa es util para
identificar higado graso no alcohélico

Luis Ernesto Simental Mendia, Esteban Simental Mendia,
Heriberto Rodriguez Hernandez, Martha Rodriguez Moran,
Fernando Guerrero Romero

Departamento de Investigacién, Unidad de Investigacion
Biomédica, Instituto Mexicano del Seguro Social

Resumen
Introduccion: La identificacion temprana de higado

graso no alcohdlico (HGNA) mediante pruebas bioqui-
micas simples emerge como una herramienta necesaria
para la prevencion primaria de la enfermedad hepatica,
dado que la mayoria de los pacientes cursa asintoma-
tica inicialmente.

Objetivo: Evaluar la utilidad del producto de las con-
centraciones de triglicéridos y glucosa (TyG), comparado
con la biopsia hepatica, para identificar HGNA en muje-
res asintomaticas.

Material y métodos: Mujeres asintomaticas de 20 a 65
ahos de edad se incluyeron en un estudio transversal,
disefiado para la evaluacion de prueba diagnostica. La
sensibilidad, especificidad y los valores predictivos se
estimaron comparando los biomarcadores clinicos con la
biopsia hepatica. El valor optimo de los diferentes bio-
marcadores para identificar HGNA se establecio con la
curva ROC.

Resultados: La muestra comprendi6é un total de 50 pa-
cientes (promedio de edad e indice de masa corporal de
41.7 + 12.3 afos y 33.0 + 7.1 kg/m?). De acuerdo a la
biopsia hepatica, 34 (68.0%) y 16 (32.0%) de las pacien-
tes tuvieron diagnostico de HGNA e histologia hepatica
normal, respectivamente. El mejor punto de corte para
diagnostico de HGNA mediante el indice TyG, relacion
alanina aminotransferasa/triglicéridos, cifras de alani-
na aminotransferasa y triglicéridos fue 4.61, 7.0, 41 y
125, respectivamente. El indice TyG mostr6 la mas alta
sensibilidad (91%), especificidad (68%), valores predicti-
vos positivo (86%) y negativo (78%), y area bajo la curva
(0.837) para identificar HGNA.

Conclusion: Comparado con la biopsia hepatica, el indi-
ce TyG tuvo la mas alta sensibilidad, valores predictivos
positivo y negativo y area bajo la curva para identificar
HGNA en mujeres asintomaticas.

0-040

Factibilidad del entrenamiento de residentes en
colecistectomia por puerto Unico

Enrique Javier Cedillo Aleman, Marco Antonio Juarez Parra

Departamento de Cirugia, Hospital Christus Muguerza
Conchita, Universidad de Monterrey, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La cirugia de minima invasion se
ha revolucionado con el advenimiento de la laparoscopia.
La cirugia laparoscopica por puerto Unico es una nueva
variable de la misma con la ventaja de minima o nula
cicatriz; sin embargo, actualmente, es un procedimiento
reservado para cirujanos laparoscopicos experimentados.
El objetivo de este trabajo es probar que la cirugia por
puerto Unico es segura y, por lo tanto, es necesario el
entrenamiento de residentes de cirugia general.

Material y métodos: Se realizo un estudio con 130 pa-
cientes evaluados de manera prospectiva, quienes fueron
intervenidos de manera electiva por residentes de cirugia
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general durante su tercer y cuarto afnos de formacion, uti-
lizano colecistopatia. Cien pacientes fueron intervenidos
por técnica laparoscopica tradicional y 30 con el abor-
daje por puerto Unico. Se valord IMC, tiempo quirdrgico,
hemorragia operatoria, estancia hospitalaria, complica-
ciones y resultado estético.

Resultados y conclusiones: Todas las cirugias las reali-
zaron residentes de cirugia general. No se presentaron
complicaciones. El tiempo quirGrgico, la hemorragia
operatoria y la estancia hospitalaria fueron similares en
los dos grupos. La satisfaccion del resultado estético fue
superior en el grupo de colecistectomia por puerto Uni-
co. La cirugia de puerto Unico en manos de residentes de
cirugia general se probo segura y con resultados clinicos
similares a la laparoscopia tradicional, sin aumentar el
riesgo de complicaciones y con un resultado estético su-
perior.

0-041

Composicion y organizacion genémica del locus
de hormona del crecimiento del mono vervet

Antonio Ali Pérez Maya, Armando Vignau Cantu, Ana Lu-
cia Milan Vazquez, Ariana Tarin Hernandez, Hugo Alberto
Barrera Saldana

Departamento de Bioquimica, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La hormona del crecimien-
to (GH) es una proteina sintetizada y secretada por los
somatotrofos de la glandula hipofisaria de todos los ver-
tebrados. Esta hormona participa en la regulacion de
procesos fisiologicos como el crecimiento, la diferen-
ciacion celular y el metabolismo. En la mayoria de los
mamiferos, el locus GH esta compuesto por un solo gen
que se expresa en la hipofisis. Sin embargo, en primates,
multiples duplicaciones dieron lugar a un locus complejo
con un nimero y organizacion de genes variables, que re-
sulto en el surgimiento de nuevas hormonas de expresion
placentaria. El objetivo del presente trabajo fue deter-
minar y analizar la estructura genoémica del locus GH del
mono vervet.

Material y métodos: Se secuenci6é un BAC que contiene el
locus GH de vervet y se ensamblo una secuencia continua
para dicha region. En seguida, se realizo su anotacion es-
tructural y un estudio bioinformatico detallado.
Resultados y conclusiones: Se obtuvo la composicion y
organizacion genomica del locus GH del mono vervet y
se anoto su secuencia. Este locus esta formado por seis
genes: dos GHs y cuatro CSHs. Sélo para los genes GHs se
observo una clara ortologia con respecto al ser humano;
para el resto se puede apreciar que se originaron de un
ancestro comun, pero es dificil establecer su ortologia.
El ensamblaje del locus GH del mono vervet y la com-
paracion con su contraparte en el ser humano permitio

identificar caracteristicas distintivas que apoyan las evi-
dencias de que la regulacion de la expresion génica y los
cambios aminoacidicos han impulsado en los primates
adaptaciones importantes.

0-042

Niveles plasmaticos de 34 biomarcadores protei-
nicos y el riesgo de subsecuente preeclampsia

Claudia Castruita de la Rosa, Idalia Garza Veloz, Yolan-
da Ortiz Castro, Maria del Carmen Aceves Medina, Rosbel
Vazquez Castro, Ivan Delgado Enciso, Maria Eugenia Cas-
taneda Lopez, Margarita de la Luz Martinez Fierro

Laboratorio de Medicina Molecular, Facultad de Medici-
na, Universidad Autonoma de Zacatecas

Resumen

Introduccién y objetivo: A pesar de los avances en in-
vestigacion de biomarcadores predictores asociados a
preeclampsia (PE), aln no se cuenta con un marcador
que permita la clasificacion de las pacientes por riesgo
a desarrollarla. El objetivo de este trabajo es evaluar la
utilidad de un panel de 34 biomarcadores proteinicos (sE-
GFR, bFGF, folistatina, G-CSF, HGF, sHER-2/neu, sIL-6Ra,
leptina, osteopontina, PECAM-1, PDGF-AB/BB, prolacti-
na, SCF, sTIE-2, sVEGFR-1 y 2, angiopoyetina-2, sCD40L,
EGF, endoglina, sFASL, HB-EGF, IGFBP-1, IL-6, 8, 18, PAI-1,
PLGF, TGF-a, TNF-a, uPA, VEGF-A, C y D) para la predic-
cion del riesgo de PE.

Material y métodos: Se realizd un estudio de cohorte
longitudinal con cuatro observaciones por pacientes,
constituido por 588 mujeres embarazadas normotensas,
seguidas durante el embarazo mediante toma de muestra
sanguinea (semanas 12, 16 y 20 del embarazo y al diag-
nostico de PE) y observacion. Terminado el seguimiento,
se seleccionaron 16 pacientes que desarrollaron PE (ca-
sos) y 18 controles. La determinacion plasmatica de los
marcadores se realizd empleando la plataforma Bioplex
200 y Bio-Plex Pro™ Human Cancer Biomarker Panel 1y
2 (BioRad).

Resultados y conclusiones: Las concentraciones plasma-
ticas de FGF-B8, sHER2/neu, y uPA (semana 16), sHER2/
neu slL-6a, endoglina e IGFBP-1 (semana 20) mostraron
diferencias significativas entre mujeres predeterminadas
a padecer PE y controles (valores de P < 0.05 y valores
de RR de 6 a 14). La concentracion plasmatica de FGF-B,
sHER2/neu y uPA a la semana 16, y sHER2/neu slL-6a,
endoglina e IGFBP-1 a la semana 20, estan asociadas a
riesgo incrementado de desarrollo de PE en la poblacion
estudiada.

0-043

miRNAs asociados a preeclampsia y prediccion de
blancos biolégicos de la enfermedad
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Margarita de la Luz Martinez Fierro, Griselda Aide Cabral
Pacheco, Edwin Antonio Reyes Oliva, Cristina Gutiérrez
Arteaga, Idalia Garza Veloz, Maria del Carmen Aceves
Medina, Olga Yadira Barbosa Cisneros, Marisol Galvan Va-
lencia, Rosbel Vazquez Castro

Laboratorio de Medicina Molecular Facultad de Medicina,
Universidad Auténoma de Zacatecas

Resumen

Introduccion y objetivo: La preeclampsia (PE) definida
como hipertension y proteinuria después de la semana
20 de la gestacion, representa la primera causa de mor-
talidad materna y perinatal. Recientemente, ha cobrado
fuerza la utilidad de la expresion diferencial de microR-
NAs (miRNAs como biomarcadores en PE. El objetivo es
determinar un perfil de expresion placentario de miRNAs
en mujeres embarazadas con y sin PE, y evaluar su utili-
dad para la identificacion de nuevos blancos bioldgicos de
la enfermedad y biomarcadores de susceptibilidad para
el desarrollo de PE.

Material y métodos: Estudio de casos y controles con un
tamano de muestra de 242 pacientes originarias del esta-
do de Zacatecas. La identificacion del perfil de miRNAs
asociado a PE se llevé a cabo mediante secuenciacion ma-
siva de nueva generacion (NGS-miRNoma), el analisis de
blancos bioldgicos de manera bioinformatica. La valida-
cion del principal blanco bioldgico identificado (antigeno
nuclear inducido por MYC: MINA) fue evaluada a nivel
de expresion (ABI, MINA 51: HS01031251_M1. MINA 49:
HS01031249_M1) y a nivel gendmico (ID-SNPs rs4857304
y rs699304).

Resultados y conclusiones: Se identifico al miR-1269b
como un nuevo marcador asociado a PE (P =5.7 x 10-7), al
gen MINA como un blanco transcripcional diferencialmen-
te expresado en PE y a una de sus variantes polimorficas
(rs4857304) como un marcador de susceptibilidad de PE
grave (valores de P < 0.05). Este estudio aporta nuevas
bases para el entendimiento de la fisiopatologia de la PE,
postula nuevos marcadores asociados con esta entidad
patologica y proporciona bases moleculares para el de-
sarrollo de abordajes terapéuticos para la enfermedad.

0-044

Deteccién del polimorfismo GSTM3*A/B por PCR
en tiempo real con sondas Tagman®

MC Denisse Aideé Martinez Treviiio, QBP Marcelino Aguirre
Garza, Dra. Maria Guadalupe Moreno Trevifo, Est. Carlos
Gustavo Urzua Traslavifa, Dr. Rafael Baltazar R. Ledn Ca-
chon

Universidad de Monterrey, Division Ciencias de la Salud,
Ciencias Bdsicas

Resumen:
Introduccion y objetivo: Las glutation S-transferasas

(GST) son un grupo de enzimas fase Il que catalizan la con-
jugacion de glutation a diversos compuestos, incluyendo
carcinogenos [1]. En el gen GSTM3 se han identificado dos
alelos: wild-type GSTM3*A y variante GSTM3*B (delecion
de tres pares de bases en el intron 6) [2], ésta Gltima re-
lacionada con la susceptibilidad a ciertos tipos de cancer
[1]. La identificacion del polimorfismo se realiza actual-
mente con Reaccion en Cadena de la Polimerasa (PCR) y
Polimorfismos de Longitud de Fragmentos de Restriccion
(RFLP). El objetivo de este estudio es desarrollar un mé-
todo alterno que permita una rapida identificacion del
polimorfismo.

Material y métodos: Muestras de ADN provenientes de 60
voluntarios masculinos sanos fueron analizadas. Se dise-
fiaron sondas y primers para detectar los alelos GSTM3*Ay
GSTM3*B por PCR-tiempo real con sondas TagMan®.
Resultados y conclusiones: Dos genotipos fueron de-
tectados (GSTM*A/A y GSTM*A/B), con una frecuencia
de 88.33% y 11.67%, respectivamente. No se detectaron
homocigotos GSTM*B/B. Este método es mas economi-
co, rapido y sencillo que PCR-RFLP, permitiendo realizar
mas estudios de asociacion con dicho polimorfismo a un
costo y tiempo menor. Sin embargo, es necesario validar
estos resultados con secuenciacion nucleotidica y mues-
tras control para el genotipo GSTM*B/B. Este trabajo ha
sido patrocinado total mente por la Vicerrectoria Acadé-
mica de la UDEM. Referencias Bibliograficas 1.-Jain, M.,
et al., Role of GSTM3 polymorphism in the risk of deve-
loping esophageal cancer. Cancer Epidemiol Biomarkers
Prev, 2007.16(1):p.178-81 2.-Inskip, A., et al., Identifi-
cation of polymorphism at the glutathione S-transferase,
GSTM3 locus:evidence for linkage with GSTM1*A.Biochem
J,1995.312(Pt 3):p.713-6

0-045

Posible efecto del polimorfismo AGTR1-R$5186
sobre la farmacocinética de atorvastatina

Rafael Baltazar R. Ledn Cachon, Jorge A Ascacio Martinez,
Everardo Pifieyro Garza, Magdalena Gomez Silva, Hugo A.
Barrera Saldana

Departamento de Ciencias Bdsicas, Division Ciencias de la
Salud, Universidad de Monterrey, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: El receptor de angiotensina Il
tipo 1 (AGTR1) tiene un papel fundamental sobre la regu-
lacion de la presion sanguinea; asi como en el desarrollo
de enfermedades cardiovasculares (p. ej., la hiperten-
sion). Diversos estudios han relacionado el polimorfismo
rs5186 del gen AGTR1 con la respuesta a medicamentos
utilizados en el tratamiento de la hipertension.! Por otra
parte, se ha demostrado que en células del epitelio vas-
cular de ratas, la atorvastatina (ATV) tiene un efecto
anti-inflamatorio. Sin embargo, hasta el momento, se
desconoce el mecanismo de accion.? Por lo tanto, es de
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nuestro interés investigar si existe un efecto del polimor-
fismo AGTR1-rs5186 sobre la farmacocinética de ATV.
Material y métodos: Se realiz6 un estudio farmacocinéti-
co para ATV en 60 voluntarios sanos. Las concentraciones
plasmaticas de ATV se midieron con cromatografia liquida
de alta resolucion y espectrometria de masas. Los para-
metros farmacocinéticos se calcularon usando el método
no compartimental. AGTR1-rs5186 se determind por el
chip de microarreglos PHARMAchip®.

Resultados y conclusiones: Se encontré un efecto signi-
ficativo (P < 0.05) del polimorfismo AGTR1-rs5186 sobre
todos los parametros farmacocinéticos analizados. Estudios
con una poblacion mas grande y métodos de preseleccion
genética son necesarios para confirmar nuestros resultados
y evaluar si AGTR1-rs5186 afecta la respuesta a ATV.
Referencias: 1. Xiaowen SU et al. Association Between
Angiotensinogen, Angiotensin Il Receptor Genes, and
Blood Pressure Response to an Angiotensin-Converting En-
zyme Inhibitor. Circulation 2007;115:725-732. 2. Suski M
et al. Influence of atorvastatin on angiotensin | metabo-
lism in resting and TNF-a -activated rat vascular smooth
muscle cells. Journal of Renin-Angiotensin-Aldosterone
System 2014;15(4):378-383.

0-046

Implementacion de un modelo in vitro para eva-
luar la activaciéon de genes sensores de estrés

Geovana Calvo Anguiano, Lizeth Fuentes Mera, Roman Vi-
dal Tamayo, Viviana Zomosa Signoret, Salvador Luis Said
Fernandez, Augusto Rojas Martinez, Carlos Hernandez
Puente, Yadira Pérez Paramo, Rocio Ortiz Lopez

Departamento de Bioquimica, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: El potencial de hidrogeno ce-
lular (pH) desempefa un papel muy importante en la
regulacion de diversos procesos celulares como la del ci-
clo celular, proliferacion y migracion; estos procesos se
realizan en un rango de pH de 7.1 a 7.2. En los tumores
no solo se caracterizan por la proliferacion descontrolada
de las células, sino por los cambios en el microambiente
tumoral. El ojbjetivo es implemetar un modelo in vitro de
pH para evaluar la activacion de genes sensores de estrés.
Material y métodos: Se utilizo la linea celular CaCo-2
(ATCC: HTB-37), se sembraron en placas de seis pozos
(150 000 células/pozo), se modificé el pH a 6.7 y 6.9 con
solucion amortiguadora Hepes 25 mM/HCL 1 M, y se eva-
luo la expresion de cinco genes sensores de estrés (HIF
1a, EPO, Glut 1, VEGF y CA9) mediante la técnica qPCR
durante cinco tiempos (0, 3, 6, 24 y 48 h); los resultados
se analizaron con el método de 2-AACt.

Resultados y conclusiones: La expresion de HIF 1a, EPO,
VEGF y CA9 aumento6 en los dos pH evaluados alas3y 6 h,
excepto Glut 1 que se mantuvo estable. Se implemento un

modelo in vitro de estrés (pH) y se seleccionaron cuatro
genes de respuesta a estrés. Este modelo se utilizara para
estudios posteriores de expresion de genes en respuesta
a estrés. Este trabajo fue financiado en su totalidad por
la Unidad de Genomica del Centro de Investiacion y Desa-
rrollo en ciencias de la Salud, UANL.

0-047

Efecto del HGF en el estrés oxidativo de células
infectadas con VHC

Eduardo Bautista Osorio, Ana Maria Guadalupe Rivas Es-
tilla, Sonia Amelia Lozano Sepulveda, Tanya Bernadette
Villalobos Salas

Departamento de Bioquimica, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Leén, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion: El virus de la hepatitis C (VHC) afecta al hi-
gado aumentando el estrés oxidativo en los hepatocitos.
El uso del factor de crecimiento de hepatocitos (HGF) ha
demostrado tener un efecto antiviral y reducir el estrés
oxidativo.

Objetivo: Evaluar la expresion génica de enzimas antioxi-
dantes en células infectadas con VHC y tratadas con HGF.
Material y métodos: Se realizaron estudios de transfeccion
transitoria en células Huh7 con 250 ng de los plasmidos
pFK1-VHC, pNS5A-VHC, pE2-VHC, las cuales se trataron
con 50 ng/pL de HGF 24h. ELARN total se extrajo y se cuan-
tifico por gPCR, niveles de superdxido dismutasas (SOD1 y
SOD2), metionina adenosiltransferasas (MAT1A y MAT2A),
catalasa (CAT), tiorredoxina (TRX), ribosoma 18S y niveles
de ARN-VHC. Simultaneamente, se evaluaron especies re-
activas de oxigeno (ROS) mediante DHCF-DA.

Resultados: La expresion de SOD1, SOD2, MAT2, TRX y CAT
se redujo a las 24 h en Huh7 con HGF, comparadas con las
no tratadas. Células con pFK1 mostraron cifras mas altas de
ARNm de estas proteinas en comparacion con pE2 y pNS5A
disminuidas con HGF. MAT1A no se detectd porque es regu-
larmente silenciado en carcinoma hepatocelular. Niveles de
ROS se redujeron 14,10 y 40% en pFK1, pNS5A'y pE2 con HGF.
Conclusiones: HGF reduce ARNm de proteinas antioxidantes
y ROS en células con VHC, demostrando la actividad antivi-
ral mediada por modulacion del estrés oxidativo. No existen
conflictos de interés entre autores. Trabajo subsidiado por
CONACYT/CB-2010-01-10017 (Dra.Rivas-Estilla,A.M).
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Modulacion diferencial de la respuesta del IFN en
células HUH-7 infectadas con dengue

Daniel Arellanos Soto, Javier Ramos Jiménez, Else del
Carmen Garcia Garcia, Juana Maria Chacén Reyna, Maria
Isabel Tavitas Aguilar, Ana Maria Rivas Estilla
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Departamento de Bioquimica y Medicina Molecular, Fa-
cultad de Medicina, Universidad Autonoma de Nuevo
Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Una de las caracteristicas
del cuadro clinico del dengue es su alta variabilidad.
Estudios sugieren que cepas virales parecen inducir
respuestas del interferon variables. Nos propusimos
evaluar la respuesta del interferdn en células hepaticas
(Huh-7) al infectarlas con virus aislados de un paciente
(DENV-2-2012-6870) contra la inducida por el prototipo
DENV-2NG.

Material y métodos: Los virus DENV2-NG y DENV2-6870 se
amplificaron en células C6/36. Se infectaron células Huh-
7 a 0.1 MOI/48; después se trataron con IFN-a (1 000 Ul/
mL)/1h. Posteriormente, se extrajo ARN total, se cuanti-
fico y evalud integridad. Se realizo RT-qPCR en el sistema
PCR-Array-PAHS-016Z.

Resultados y conclusiones: Se analizaron 84 genes rela-
cionados con la actividad del interferon, y se encontro
que ambos virus indujeron la expresion de la mayoria de
ellos con diferente grado de intensidad. DENV2-NG indujo
115 veces mas IFN-a que DENV2-6870; sin embargo, al
tratar con IFN-a, el DENV-prototipo redujo la expresion
de IFN-a-b-w a 6%, mientras que DENV2-6870 lo incre-
ment6 a 112%. Los genes mas inducidos por DENV2-NG
fueron BST2, CCL5 y CD70, mientras que los mas induci-
dos por DENV2-6870 fueron IFITM1 y CD70. Observamos
que después del tratamiento con IFN-a, la induccion de
genes relacionados con estrés oxidativo (como OAS2)
aumentd 100 veces mas que en células sin infeccion.
En conclusion, el DENV-2 2012-6870 aislado de paciente
indujo un perfil de expresion de interferén diferente al
inducido por el virus DENV-2 Nueva Guinea al infectar la
linea celular Huh-7. Proyecto apoyado parcialmente por
CONACYT-SALUD-2010-1-141409.
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Propiedad anti-DENV de agentes inhibidores de
colesterol y perfil antiviral celular

Owen Bryan Marrugo, Augusto Rojas Martinez, Hugo Ba-
rrera Saldafa, Javier Ramos Jiménez, Ana Maria Rivas
Estilla

Departamento de Bioquimica, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Abstract

Introduction: Antibody dependent enhancement has been
appointed as causative for severe dengue; however, seve-
ral cases are not consistent with this. Cholesterol regulates
dengue virus (DENV) replication and is necessary to com-
plete the viral life cycle. Also, lovastatin reduced viral RNA
on a dengue replicon system. On the other hand, choleste-
rol sequestering agents affect the cell antiviral response.

The aim of this work is to evaluate the effect of cholesterol
regulation upon DENV replication and cell antiviral profile
Material and methods: Cholesterol synthesis was bio-
chemically and genetically inhibited, in non-infected and
DENV2 infected HuH-7 cells. Cholesterol, DENV titter and
cellular antiviral profile were evaluated

Results: A reduction in DENV titter was observed for FLU,
ATO, LOV and SIM, 70%, 70%, 65% and 55%, respectively,
on post-infection treatment. A 12 h pre-treatment slightly
reduced virus titter LOV, ATO and FLU, 20%, 40% and 20%,
respectively. Statins simultaneously reduced cholesterol
levels but to a lesser extent not matching DENV2 inhi-
bition. Genetic inhibition of cholesterol also had a mild
effect on DENV2 titter at 48 h.p.i. DENV2 infection aug-
mented intracellular cholesterol levels in all experiments.
Furthermore, a significant change on the antiviral profi-
le of HuH-7 cells was observed in LOV and HMGCR-RNAi
treated cells. Both treatments reduced the expression of
genes related to cellular immune and pro-inflammatory
response. Our results indicate that pharmaceutical and
genetic blockade of cholesterol pathway reduce DENV2
infectious particles and this effect is only partially met
by cholesterol inhibition and could be also related to the
modulation of the cellular antiviral profile.

0-050

Detecciéon de Mycoplasma sp. en cultivo celular
mediante PCR multiplex

Luis Gerardo Pefa Martinez, Lizeth A. Martinez Jacobo,
Adriana Sanchez Garcia, Geovana Calvo Anguiano, Yadira
X. Pérez Paramo, Sandra K. Santuario Facio, Rocio Ortiz
Lopez

Unidad de Genomica y Secuenciacion, Centro de Investi-
gacion y Desarrollo en Ciencias de la Salud, Universidad
Auténoma de Nuevo Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La contaminacion por Mycoplas-
ma sp. en lineas celulares es de 5 a 35% en laboratorios,
llegando hasta 80 a 100%. Su presencia tiene consecuen-
cias en las caracteristicas moleculares de las células que
afectan su metabolismo y desempeio. Estudios con lineas
celulares contaminadas presentan perfiles de expresion
alterados. Aunque se dispone de equipos diagnodsticos
comerciales, sus altos costos hacen inaccesibles las prue-
bas. El objetivo de este estudio fue optimizar una prueba
casera de deteccion de Mycoplasma sp. mediante PCR
multiplex, con el fin de desarrollar herramientas accesi-
bles a cualquier laboratorio.

Material y métodos: Se disend una PCR multiplex con
oligos. Se evalud un total de 24 muestras; 12 obteni-
das de un laboratorio con sospecha de contaminacion
por Mycoplasma sp. y 12 de la Unidad de Gendmica del
CIDICS-UANL (sin contaminacion). Se obtuvieron mues-
tras de cultivo de tres lineas celulares (HEK-293, Hela,
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HepG2) a diferentes tiempos (7,14,21,28 dias). La extrac-
cion de ADN de se realiz6 mediante la técnica de TSNT y
los productos amplificados se confirmaron mediante elec-
troforesis, mostrando banda de "500 pb (positiva para la
contaminacion).

Resultados y conclusiones: Se detectd la presencia
de Mycoplasma sp. en 12 de las 24 muestras evalua-
das, mediante PCR multiplex. Las 12 muestras positivas
corresponden a los especimenes con sospecha de con-
taminacion, mientras las 12 negativas pertenecian a la
Unidad de Genomica (resultado validado con un equipo
comercial). La evaluacion de contaminacion por el siste-
ma de PCR multiplex propuesto resulta una alternativa
viable como sistema de control interno de la presencia de
Mycoplasma sp. en cultivos celulares.
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Secuenciaciéon masiva de genoma de una clona de
Mycobacterium tuberculosis multifarmacorresis-
tente

Yazmin Berenice Martinez Martinez, Herminia Guadalupe
Martinez Rodriguez, Rocio Ortiz Lopez, Gloria Maria Moli-
na Salinas, Katia Pefuelas Urquides, Lucio Vera Cabrera,
Ramiro Elizondo Gonzalez, Salvador Luis Said Fernandez

Departamento de Bioquimica, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién: Contamos en nuestro laboratorio con una
cepa (CIBIN-99) resistente a todos los farmacos antitu-
berculosis de primera linea. CIBIN-99 se ha usado por
diversos grupos para desarrollar farmacos y hacer estu-
dios sobre inmunologia de la tuberculosis MDR.
Objetivos: 1) Secuenciar el genoma completo de una
clona de CIBIN-99, y 2) identificar los genes mutantes in-
volucrados en su multifarmacorresistencia.

Material y métodos: Aislamos y caracterizamos a Cl-
BIN-99-C1. Esta clona presenté un fenotipo similar al
de la cepa progenitora. Secuenciamos el ADN total de
CIBIN-99-C1, ensamblamos su secuencia completa, deter-
minamos el nimero de sitios de origen de replicacion e
identificamos todas las mutaciones en los genes de rutas
biosintéticas afectadas por todos los farmacos de primera
linea. Investigamos la funcion que tiene cada uno de los
genes mutados y su papel en la farmacorresistencia.
Resultados: El genoma de CIBIN-99-C1 (nimero de acceso
JXJK00000000) contiene 4.25 x 106 bases. Solo encon-
tramos un origen de replicacion. Identificamos 55 genes
implicados en farmacorresistencia de M. tuberculosis.
Los genes mutados y los medicamentos a los que confi-
rieron resistencia fueron: rpsL a estreptomicina, katG a
isoniazida, rpoB a rifampicina, embB a etambutol y pncA
a pirazinamida.

Conclusiones: La MFR se debe a mutaciones en el ADN
gendmico y no a plasmidos. La resistencia a SIREP de

CIBIN-99-C1 se debe a la combinacion de mutaciones en
los cinco genes antes mencionados. Esta es la primera
cepa de MTB resistente a SIREP, cuyo genoma completo
se ha secuenciado en México, y de las primeras cepas de
MTB secuenciadas en América Latina.
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Efecto del silenciamiento de HIF-1a en genes an-
giogénicos y apoptosis in vitro

Carolina Bonilla Medina, Itza Eloisa Luna Cruz, Santiago
Saavedra Alonso, Pablo Zapata Benavides, Juan Manuel
Alcocer Gonzalez, Maria Cristina Rodriguez Padilla

Facultad de Ciencias Bioldgicas, Microbiologia e Inmuno-
logia, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey,
N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: El cancer es considerado como
la tercera causa de muerte en México. Las estrategias
para combatirlo incluyen el uso de herramientas molecu-
lares, como los ARN de interferencia (ARNi), y el analisis
de genes blancos terapéuticos, como el factor inducible
por hipoxia 1 (HIF-1), por ser el principal mediador de la
adaptacion celular a hipoxia, regulando genes implicados
en angiogénesis, proliferacion y metastasis, importantes
para el desarrollo de muchos tipos de cancer. Nosotros
proponemos el uso de ARNi para el silenciamiento de HIF-
1a en la linea celular B16F10.

Material y métodos: Se disenaron seis ARNi producidos
con el vector pGSH1-GFP, y por MTT se determiné su CC50;
posteriormente se transfectaron las células y se evalud la
efectividad del silenciamiento por RT-PCR. El efecto del
silenciamiento sobre genes implicados en angiogénesis
(VEGF y TSP-1) y la induccion de apoptosis por Caspasa3
0 anexina v por citometria de flujo se analizo con los tres
ARNi mas eficientes.

Resultados y conclusiones: La linea celular B16F10
presenta expresion basal de HIF-1a en condiciones de
normoxia. El silenciamiento de HIF-1a indujo la disminu-
cion de transcritos del gen angiogénico VEGF y aumento
de transcritos del gen antiangiogénico TSP-1, indicando
una posible inhibicion en el proceso de angiogénesis; sin
embargo, el silenciamiento no contribuy6 a la induccion
de apoptosis via activacion de Caspasa 3 o deteccion de
anexina v.

0-053

Efecto del silenciamiento del gen WT-1 con far-
macos antiproliferativos in vitro

Fernanda Guadalupe Thompson Armendariz, Santiago
Saavedra Alonso, Diana E. Zamora Avila, Pablo Zapata
Benavides, Maria Cristina Rodriguez Padilla
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Departamento de Microbiologia e Inmunologia, Facultad
de Ciencias Bioldgicas, Universidad Autonoma de Nuevo
Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La proteina WT1 tiene un papel
en la actividad transcripcional regulando genes del creci-
miento, diferenciacion, proliferacion celular y apoptosis.
Ademas, es un oncogén sobreexpresado en diversos car-
cinomas y se han utilizado oligos antisentidos para WT1,
que suprimen el crecimiento celular. En este trabajo
investigamos el potencial de WT1 como blanco terapéu-
tico para cancer, constituido por un ARNi y un polimero
cationico de polietilamina, evaluando el efecto en la pro-
liferacion de las células de melanoma murino B16/F10,
al combinarlo con agentes quimioterapicos (gemcitabina
y cisplatino).

Material y métodos: Se determind la DL50 en células
B16F10 del tratamiento de ARNi de WT1 y de los farmacos
antiproliferativos, asi como sus combinaciones. Se obtuvo
el ARN y el ADNc de B16F10 sometidas a los tratamientos,
para analizar la expresion del gen WT1 y los genes rela-
cionados con la via de la apoptosis BCL-2, BCL-XL, BCL-XS
y BAX mediante PCR.

Resultados y conclusiones: La DL50 de gemcitabina dis-
minuy6 50 veces al combinarla con ARNi y cisplatino; en
el caso de este uUltimo, 10 veces. En el analisis de la ex-
presion de WT1 y BCL-2 se observo reduccion con los tres
tratamientos. Por lo anterior, obtuvimos una sinergia al
combinar la terapia génica silenciando a WT1 y la gemci-
tabina y el cisplatino, que se utilizan actualmente en la
quimioterapia.
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Efecto del silenciamiento del gen WT-1 con far-
macos antiproliferativos en un modelo murino

Fernanda Guadalupe Thompson Armendariz, Santiago
Saavedra Alonso, Diana E. Zamora Avila, Pablo Zapata
Benavides, Maria Cristina Rodriguez Padilla

Departamento de Microbiologia e Inmunologia, Facultad
de Ciencias Bioldgicas, Universidad Autonoma de Nuevo
Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La proteina WT1 tiene un papel
en la actividad transcripcional regulando genes del creci-
miento, diferenciacion y proliferacion celular; asimismo,
suprime el crecimiento celular y tumorigenecidad, regula
directamente la via apoptotica mediante la induccion de
genes proapoptoticos. Ademas, es un oncogén sobreex-
presado en diversos carcinomas, incluyendo el pulmonar,
y se han utilizado oligos antisentidos para WT1 que supri-
men el crecimiento celular de la linea pulmonar. En este
trabajo investigamos el potencial de WT1 como blanco
terapéutico para cancer pulmonar utilizando un sistema

de aerosol dirigido a pulmones, constituido por un ARNi
y un polimero cationico de polietilamina, y se evalud la
posibilidad de sinergia al combinarlo con farmacos qui-
mioterapicos (gemcitabina y cisplatino) en ratones C57/
BL6 con metastasis a pulmon.

Material y métodos: Se indujo metastasis pulmonar con
la linea B16F10 en ratones C57/BL6; posteriormente se
les administraron diferentes tratamientos: esqueleto del
plasmido, ARNi, cisplatino, gemcitabina, ARNi + cisplati-
no, ARN + gemcitabina, cisplatino + gemcitabina y ARN +
cisplatino + gemcitabina. Los ratones se sacrificaron al
terminar el tratamiento. Se contoé el nimero y el tamano
de focos tumorales pulmonares.

Resultados y conclusiones: Al combinar los tres trata-
mientos no se observaron focos tumorales, los ratones no
perdieron peso, aumentaron los dias de supervivencia y
fisicamente no se hubo afectados; sin embargo, el timo
se encontrd agrandado. Por lo anterior, observamos que
la terapia génica es una buena opcion para tratamientos
combinados, disminuyendo los focos tumorales e incre-
mentando la calidad de vida.

0-055

Deteccion de isoformas del canal TRPM2 en las
lineas celulares de mama MCF-10A y MCF-7

Mario Ivan Espinoza Gabriel, Antonio Arano Ramos, Milton
Urrutia Hernandez, Dvorak Montiel Condado, Nicolas Vi-
llegas SepUlveda, Adriana Sumoza Toledo

Laboratorio Multidisciplinario de Ciencias Biomédicas,
Instituto de Investigaciones Médico-Bioldgicas, Universi-
dad Veracruzana, Region Veracruz

Resumen

Introduccién: El receptor de potencial transitorio, sub-
familia melastatina miembro 2 (TRPM2) es un canal no
selectivo de entrada y liberacion intracelular de calcio.
En seres humanos, la proteina tiene un peso molecular
de ~170 kDa y consiste de 1 503 aminoacidos. Se ex-
presa en la membrana citoplasmatica y en lisosomas de
células endoteliales, células B pancreaticas, neuronas,
cardiomiocitos y células inmunes. El gen de TRPM2 se
localiza en el cromosoma 21g22.3, consta de 32 exones
y presentan splicing alternativo, dando lugar a las iso-
formas: TRPM2-FL (proteina completa), TRPM2-delta N
(delta K538-Q557), TRPM2-delta C (delta T1292-L1325),
TRPM2-S (proteina corta), TRPM2-SSF (proteina corta de
cuerpo estriado), TRPM2-AS (antisentido enriquecido en
melanoma) y TRPM2-TE (enriquecido en tumores). Estu-
dios recientes correlacionan la sobreexpresion de algunos
miembros de la familia TRP con el cancer de mama; sin
embargo, se desconoce que ocurre con TRPM2 en esta
enfermedad. Por otro lado, TRPM2 se ha propuesto como
un promotor del desarrollo de cancer prostatico y como un
mecanismo molecular de la apoptosis de melanoma y
glioblastoma.
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Objetivo: Evaluar la expresion de las isoformas TRPM2-
FL, TRPM2-AS y TRPM2-TE en las lineas epiteliales de
mama MCF-10A (normal) y MCF-7 (tumoral).

Material y métodos: Las células MCF-10A se mantuvieron
en medio DMEM/F12 suplementado con 5% de suero de ca-
ballo, 1% penicilina/estreptomicina, 100 ng/mL de toxina
colérica, 20 ng/mL de EGF, 10 pg/mL de insulina y 0.5
pg/mL de hidrocortisona. Las células MCF-7 se cultivaron
en medio DMEM 10% SFB y 1% penicilina/estreptomicina.
Ambas lineas celulares se mantuvieron a 37°C, en una
atmosfera de 5% CO2 y 95% de humedad. ELl ARN total
se aislo con reactivo TRIzol LS siguiendo las instruccio-
nes del fabricante. Por ultimo, las isoformas TRPM2-FL,
TRPM2-AS y TRPM2-TE se identificaron mediante RT-PCR
utilizando cebadores especificos (SYBR Green, AB StepO-
ne Real-Time PCR System).

Resultados y conclusion: Los resultados mostraron que
la linea celular normal MCF-10A y la linea tumoral MCF-7
expresan la isoforma completa de TRPM2 (TRPM2-FL), asi
como el antisentido (TRPM2-AS) y la isoforma enriquecida
en tumores (TRPM2-TE). No hay diferencia en la expre-
sion de las isoformas TRPM2-FL, TRPM2-AS y TRPM2-TE
entre las lineas celulares epiteliales de mama normal
(MCF-10A) y tumoral (MCF-7).
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Expresion diferencial de microRNAs como bio-
marcadores en mujeres con cancer mamario

Dr.C. Pedro Cortés Reynosa, MC Mdnica Sierra Martinez,
MC Cecilia Rodriguez Monterrosas, MC Sonia Chavez Oca-
fia, Dr.C. Eduardo Pérez Salazar

Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del
Instituto Politécnico Nacional (CINVESTAV), Centro de
Investigacion y de Estudios Avanzados, Biologia Celular

Resumen

Introduccion y objetivo: Uno de los retos mas importantes
en la deteccion de cancer de mama en etapas tempranas,
es el descubrimiento de nuevos biomarcadores altamente
especificos, sensibles y minimamente invasivos. Estudios
recientes han mostrado que la expresion diferencial de mi-
croRNAs (miRs) esta asociado con el desarrollo y progresion
del cancer, que podrian ser utilizados como biomarcado-
res. Nuestro objetivo fue determinar la expresion de miR9,
miR21, miR34a, miR10b, miR155 y miR215 en sueros de
mujeres con cancer de mama.

Material y métodos: Los miRs fueron aislados a partir de
200 pl de suero utilizando el kit miRNeasy serum/plasma
(Qiagen). La sintesis del cDNA se realizé utilizando pri-
mers especificos para cada miRs. La expresion relativa se
analizo por PCR tiempo real utilizando el kit miRCURY LNA
Universal RT microRNA PCR (Exigon) utilizando el método
ACt. Mir16 fue utilizado como control endogeno.
Resultados y conclusiones: Los resultados indican que
miR215 y miR155 incrementan su expresion en el estadio

I, miR10b en | y IIA, mir34a en 1IB, miR21 en estadios
tardios de la enfermedad (lIB-1V), mientras que miR9 uni-
camente se expresa en etapas tardias de la enfermedad
(estadio Il al IV). Estos resultados sugieren que el analisis
de estos miRs podria ser utilizado como biomarcadores
indicativos del estadio de la enfermedad del paciente.
Este trabajo esta siendo financiado totalmente por el
ICYTDF (224/2012).
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Validacion de potenciales biomarcadores génicos
para cancer cervicouterino

Mariel Araceli Oyervides Muhoz, Hugo Alberto Barrera
Saldana, Celia Nohemi Sanchez Dominguez, Antonio Ali
Pérez Maya, Gabriela Sofia Gomez Macias, Jorge Melén-
dez Zajgla, Ricardo Martin Cerda Flores, Maria de Lourdes
Garza Rodriguez

Departamento de Bioquimica Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion: El cancer cérvicouterino (CaCU) es el segundo
tipo de cancer mas com(n en mujeres a nivel mundial. EL
virus del papiloma humano (VPH) tipo 16 es el agente causal
mas comUn. Con la secuenciacion del genoma del CaCU se
publicé una lista de genes candidatos a biomarcadores, los
cuales requieren de validacion en nuestra poblacion.
Objetivos: Genotipificar los tipos de VPH en las muestras
y validar mutaciones somaticas reveladas por el proyecto
genomico del CaCU, en biopsias tumorales de pacientes
mexicanas.

Material y métodos: Se recolectaron 138 muestras de
ADN de biopsias de pacientes mexicanas con CaCU. Se
realizé la genotipificacion del VPH por PCR, secuencia-
cion Sanger y las coinfecciones con hibridacion reversa.
Se secuenciaron los genes candidatos a biomarcadores
por lon Torrent. Las secuencias se analizaron y se compa-
raron con los datos de la plataforma de NCBI.
Resultados: El tipo viral mas predominante fue el VPH 16
(57%), seguido del 45 (5%) y del 53 (3%). Se secuenciaron19
muestras por lon Torrent y se encontraron mutaciones que
producen cambios en la estructura final de la proteina en
los genes EP300, HLA-A y HLA-B. Conclusiones: El tipo viral
predominante fue el VPH 16, lo que coincide con otros infor-
mes. La secuenciacion arrojo como candidatos a los genes
del sistema mayor de histocompatibilidad HLA-A y HLA-B,
implicados en la presentacion de antigenos, lo que pone en
evidencia el significado potencial de la sinergia entre la in-
feccion por VPH y una respuesta inmunitaria alterada en la
patogénesis del CaCU.
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La vejez desde la perspectiva del adulto mayor



24 XXVIII Congreso Nacional de Investigacion en Medicina

Raul Alejandro Hernandez Hernandez, Karla Iris Cuevas
Martinez, Veroénica Guajardo Balderas, Ma. de los Angeles
Alatorre Esquivel

Departamento de Posgrado, Facultad de Enfermeria, Uni-
versidad Auténoma de Tamaulipas

Resumen

Introduccion: La vejez es un proceso complejo que alude
a una realidad multifacética, en donde el envejecimiento
puede ser considerado como una etapa de pérdidas o de
plenitud. Objetivo: Describir y analizar el significado que
da a la vejez el adulto mayor.

Material y métodos: Estudio fenomenologico con di-
sefio de Giorgi, a conveniencia, con una muestra de
siete adultos mayores a través de entrevista semies-
tructurada.

Resultados: La vejez se definid como una etapa de can-
sancio, limitaciones fisicas y falta de apoyo social. A su
vez, se mostraron efectos positivos como la satisfac-
cion personal y motivacion. Para los adultos mayores,
la vejez es de suma importancia, ya que la experiencia
lograda por el paso de los anos les permite dar un conse-
jo a los demas integrantes de su familia.

Conclusiones: El estudio ayudo a aproximarse a un concep-
to real de la vejez y ampliar la vision sobre las condiciones
de salud en que se encuentra el adulto mayor, lo cual da
una pauta para mejorar y facilitar el abordaje de este gru-
po de la poblacion.
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Correlacion entre dependencia fisica y deterioro
cognitivo en el adulto mayor

Dr. med. Gerardo Garza Sepulveda, Lic. Alejandra Patricia
Salas Gonzalez, Lic. Melissa Melendez Coral, Dr.C. Maria
de Jesus Ibarra Salas, MC Hilda Irene Novelo Huerta, Dr.C.
Aurora d Jesus Garza Juarez, MC Maria del Carmen Mata
Obregoén

Universidad Auténoma de Nuevo Leon, Facultad de Salud
Publica y Nutricién, Departamento de Gerontologia

Resumen

Introduccién y objetivo: La presencia de Deterioro Cogni-
tivo (DC) y el grado de Dependencia Fisica (DF), se asocia
con frecuencia aun en los Adultos Mayores (AM), de vida
libre asi como en los institucionalizados'. Sin embargo
existe la creencia que en el domicilio, la estimulacion,
alimentacion y apoyo psicosocial pudiera invertirlo?. Ob-
jetivo: Correlacionar la Dependencia Fisica y el Deterioro
Cognitivo en un grupo de Adultos Mayores de Vida Libre.
Objetivo: Correlacionar la DF y el DC en un grupo de
adultos mayores de vida libre.

Material y métodos: Estudio observacional, descripti-
vo, transversal, con participacion voluntaria de 739
(AM) de vida libre. Se aplico el Test de Barthel® para

conocer su grado (DF) y el test de Pfeiffer* para deter-
minar el grado de (DC). Se considerd, género y edad,
utilizamos el software SPSS version 18.0 con la correla-
cion de Pearson p<0.05.

Resultados y conclusiones: El total de (AM) fue de 739
excluyendo 3 pacientes que no contestaron el test de Pfei-
ffer. 434 de ellos son sin (DC). 74 leve, 19 moderada y 0
severa mostrando una independencia completa. 119 con
(DCL), 7 (DCM) y 7 (DCG). Observando que a mayor grado
de (DC) mayor es el grado de (DF). El Nimero de casos vali-
dos fue de 736 (99.6%) el intervalo de la R de Pearson es de
0.273, con un error de 0.46% 'y significancia de P< 0.000.
La correlacion de Spearman es de 0.226, error de 0.40 y
significancia de P<0.000. Conclusion: El grado de (DF) es
estadisticamente proporcional al menor grado de (DC),
como se ha demostrado en multiples estudios.

0-060

Disminucion sensorial y su relacion con el riesgo
de perder peso en el adulto mayor

Gerardo Garza Sepulveda, Alejandra Patricia Salas Gonza-
lez, Beatriz Ramirez Reséndez

Departamento de Gerontologia, Facultad de Salud Pu-
blica y Nutricion, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion: Las alteraciones sensoriales en el adulto
mayor (AM) son bastante frecuentes. Debido a ello, las
repercusiones que tienen en el ambito funcional, psico-
social y nutricional son importantes. Este declive en la
percepcion del gusto, olfato y vision interfiere con la pa-
latabilidad de los alimentos y modifica el comportamiento
alimentario tanto que 12% de los ancianos lleva una dieta
inadecuada, lo que le lleva a un estado de desnutricion.
Objetivo: Relacionar la disminucion sensorial con el ries-
go a perder peso en el adulto mayor ambulatorio.
Material y métodos: Estudio descriptivo, transversal,
con participacion voluntaria de 741 AM ambulatorios. Se
aplico una encuesta que incluia: sexo, edad, disminucion
en gusto, olfato y vision, asi como el cuestionario de G-
Wilson (evaluacion del riesgo a perder peso mediante la
percepcion sensorial y pérdida de apetito). Para el ana-
lisis de las variables se utilizo la prueba chi cuadrada y
Tau-b Kendall.

Resultados: La distribucion segun género fue: 38.7% va-
ronesy 61.2% mujeres. En 8.9% de los varones y 12.1% de
las mujeres se observé disminucion del gusto; en 13.6%
de los varones y 19.2% de las mujeres, del olfato; en
31.8% de los varones y 52.3% de las mujeres, de la vision.
El 12.8% de los varones y 23.0% de las mujeres tienen
riesgo a perder peso. Se encontro relacion entre la dismi-
nucion del olfato y riesgo a perder peso (p < 0.005).
Conclusion: La alteracion del olfato es un factor desta-
cado en la disminucion del apetito de los AM, ya que al
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deteriorarse, la persona tiende a buscar potenciadores
de sabor como sal, azlcar y grasas, que impactan sobre
el estado de salud.

0-061

Masa muscular por bioimpedancia y su correla-
cion con la creatinina sérica

Carlos Gabriel Quifidnez Olivas, Karina Rodriguez Quinta-
nilla, Ricardo Salinas Martinez

Servicio de Geriatria, Hospital Universitario “Dr. José
Eleuterio Gonzadlez”, Universidad Autonoma de Nuevo
Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién: Sarcopenia se define como baja masa
muscular con menor velocidad en la marcha o baja fuer-
za muscular, o ambas. La absorciometria dual de rayos
Xy el andlisis de impedancia bioeléctrica corporal (BIA)
son métodos para medir masa muscular, pero no estan
facilmente accesibles y pueden ser costosos. Un biomar-
cador de masa muscular eficiente y econémico podria
ser la creatinina sérica derivada de la creatina del mUs-
culo.

Objetivo: Correlacion lineal entre la masa muscular por
BIAy la creatinina sérica.

Material y métodos: Se seleccionaron de manera aleato-
ria pacientes mayores de 60 anos de edad, consulta del
Servicio Geriatria del Hospital Universitario (UANL), que
fueran independientes para las actividades basicas de la
vida diaria; se excluyeron todos aquellos pacientes con
colocacion de protesis de cadera, tratamiento hormonal
de reemplazo con estrégenos, androgenos, hormonas ti-
roideas Se realizaron mediciones antropométricas, masa
muscular por BIA modelo Quantum IV®, y la creatinina sé-
rica por métodos enzimaticos.

Resultados: Se evaluaron 40 pacientes, 26 mujeres y 14
varones con un media de edad 74.8 anos, un peso 65.87
kg (£ 14.1), talla 1.54 m (z 0.09), IMC 27 kg/m2(z 5.6),
masa muscular por BIA 10.5 kg (+ 2.5) y creatinina sérica
0.82 mg/dL (+ 0.2). El resultado de la prueba de asocia-
cion de Pearson tuvo un R = 0.542 entre la masa muscular
y la creatinina sérica.

Conclusién: Se demostré una correlacion positiva mo-
derada entre la masa muscular por BIA y la creatinina
sérica.
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Sindrome metabélico en el adulto mayor. Preva-
lencia mediante dos indicadores antropométricos

Gerardo Garza Sepulveda, Alejandra Patricia Salas Gon-
zalez, Ana Alicia Alvidrez Morales, Maria del Carmen Mata
Obregon

Departamento de Gerontologia, Facultad de Salud Pu-
blica y Nutricion, Universidad Auténoma de Nuevo Leon,
Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion: En las distintas definiciones del sindrome
metabdlico (SM) del adulto mayor (AM) un parametro
constante como criterio diagnostico es la obesidad,
evaluada por el indice de masa corporal (IMC) y la cir-
cunferencia de cintura (CC), esta ultima propuesta
como mejor predictor de prevalencia por la Federacion
Internacional de Diabetes (IDF).

Objetivo: Determinar qué parametro antropométrico
(CC e IMC) muestra mayor fiabilidad para detectar la
prevalencia de SM en el adulto, segln género.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo,
transversal, con participacion voluntaria de 732 AM. La
prevalencia se estimé por diagnostico de obesidad me-
diante IMC y los puntos de corte > 80 cm en mujeres y >
90 cm en varones. Se evaluo la diferencia de proporciones
entre el diagndstico de SM, segin CC e IMC por género
mediante p de Pearson.

Resultados: La prevalencia por género es de 61.48% en
mujeres y 38.52% en varones. Diagnostico de SM segln
CC: mujeres 67.31% y varones 32.69%. Diagndstico de SM
segln IMC: mujeres 68.50% y varones 31.50%. No se en-
contro diferencia significativa en los diagndsticos de SM
entre ambos indicadores: mujeres (p = 0.59) y varones
(p = 0.56).

Conclusién: La prevalencia de SM fue mayor en mu-
jeres independientemente del indicador. La ausencia
de diferencia significativa en ambos géneros entre los
indicadores se debe a la evaluacion subjetiva para el
diagndstico; por lo tanto, se sugiere incluir evaluacion
integral y adicionalmente la consideracion analitica.

0-063

Estigma y sobrecarga en enfermedad de Alzhei-
mer

Celina Gomez Gomez, lleana Aranda Galarza, Héctor Ma-
nuel Riquelme Heras, Raul Fernando Gutiérrez Herrera,
Irasema Rodriguez Rodriguez, Eduardo Méndez Espinosa

Departamento de Medicina Familiar, Facultad de Medi-
cina, Universidad Auténoma de Nuevo Leon, Monterrey,
N.L.

Resumen

Introduccion: El estigma familiar, publico y estructural
se ha descrito en cuidadores de personas con demencia.
La investigacion en area de estigma y Alzheimer es muy
escasa.

Objetivo: Correlacionar el estigma familiar con la so-
brecarga del cuidador de familiar con Alzheimer.
Material y métodos: Estudio descriptivo correlacional, por
conveniencia, en 60 cuidadores primarios perteneciente a
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la Asociacion Alzheimer. Se aplicé escala FS-AD sobre estig-
ma en Alzheimer y sobrecarga de Zarit. Analisis: SPSS20.
Correlacion de Spearman entre puntaje de Zarit y tipos
de estigma y chi cuadrada para variables categoricas, p
< 0.05.

Resultados: Los cuidadores fueron en su mayoria mu-
jeres, casadas, universitarias, dedicadas al hogar, 53
anos de edad en promedio; cinco anos o menos cuidan-
do a su madre, siete dias de la semana. La sobrecarga
en la mitad de casos es moderada a intensa, un tercio
intensa y el resto de leve a moderada. En estigma fa-
miliar y pablico se encontrd, por arriba del promedio,
las atribuciones emocionales como el deseo de ser (til,
brindar apoyo, simpatia, preocupacion y tristeza; la
estética y peligrosidad sin alteracion. En estigma es-
tructural son necesarios mas servicios y profesionales
disponibles en la comunidad para atender personas con
Alzheimer y a su familia. La correlacion del estigma fa-
miliar en la carga del cuidador es de r: 0.68, p < 0.001.
Estigma pUblico r: 0.69, p < 0.0001. Estigma estructural
r: 0.18, p = 1.0.

Conclusiones: El estigma familiar esta mas relacionado
con la sobrecarga del cuidador que el estigma publico.
El estigma estructural no esta afectado. Los efectos del
estigma son perjudiciales para la carga del cuidador.
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Frecuencia de antigenos leucocitarios humanos
A, B, Cw, DQB1 Y DRB1 en el noreste de México

Maria del Consuelo Mancias Guerra, Oscar Gonzalez
Llano, César Homero Gutiérrez Aguirre, Olga Cantl Ro-
driguez, Ricardo Martin Cerda Flores, Alejandra Garza
Bedolla, Nallely Rubi Morales Mancillas, Guillermo Caye-
tano Aguirre Fernandez, Karen Lorena Osorno Rodriguez,
David Gomez Almaguer

Servicio de Hematologia, Escuela de Medicina, Universi-
dad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L:

Resumen

Introduccioén: El reconocimiento inmunitario de lo pro-
pio y lo extrafo es controlado por genes en el complejo
mayor de histocompatibilidad (HLA, CMH). Se sabe que
la frecuencia de los antigenos varia entre poblaciones.
En el campo de hematologia es utilizado como prueba de
compatibilidad entre donador y receptor en trasplantes
de células hematoprogenitoras.

Objetivo: Determinar la frecuencia genotipica y antigé-
nica de HLA en el noreste de México, lo cual no se habia
informado con anterioridad.

Material y métodos: Se incluyeron 807 pacientes y do-
nantes entre los anos 2003 a 2013; a estas personas se
les realizo la tipificacion HLA-A, B, Cw, DRB1 y DQB1.
Se determin¢ la frecuencia antigénica y genotipica.
Resultados: Se encontraron 109 genotipos distintos
HLA-A, el mas frecuente A*02,24 (2.5%); HLA-B, 245

genotipos, el mas frecuente B*35,40 (3.3%); se identi-
ficaron 100 genotipos Cw, el mas frecuente Cw*04,07
(9.7%). Para DRB1 se encontraron 97 genotipos siendo el
mas frecuente DRB1*04,11 (4.8%); para DQB1 se descu-
brieron 43 genotipos, el mas frecuente fue DQB1*03,06
(10.6%). El haplotipo completo mas frecuente, A*02,
B*35, CW*04,DRB1*04, DQB1*03, en 13 ocasiones (0.8%).
Conclusion: Las frecuencias antigénicas individuales
corresponden con las sehaladas por otros grupos de in-
vestigadores mexicanos, latinoamericanos y espanoles.
Distintos antigenos se conservan como los mas frecuentes
en las diversas poblaciones latinoamericanas. Sin embar-
go, se conservan antigenos con poco mestizaje. Se podria
hacer una colaboracion entre paises latinoamericanos
para formar una base de donadores de trasplante de cé-
lulas hematoprogenitoras, con una probabilidad alta de
éxito de encontrar un donador idéntico no emparentado.

0-065

Progenitores hematopoyéticos a partir de células
troncales de pluripotencia inducida (iPSC)

German Atzin Mora Roldan, Ricardo Raul Cevallos Guerra,
Dalia Ramirez Ramirez, Rosana Pelayo Camacho, Karlen
Gazarian Gazarian

Instituto de Investigaciones Biomédicas, Medicina Ge-
nomica y Toxicologia Ambiental, Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM)

Resumen

Introduccion y objetivo: Las células de pluripotencia indu-
cida (iPSC) son herramientas con potencial para la inves-
tigacion, el modelaje de enfermedades, la terapia celular
y la medicina regenerativa. Es por este potencial que re-
sulta necesario generar y caracterizar los linajes hemato-
poyéticos producto de éstas.

Material y métodos: Las iPSC se generaron a partir de
células mesenquimatosas de pulpa dental de un donador
sano, fueron transducidas con dos lentivirus conteniendo
los factores reprogramadores Oct4, Sox2, Klf4 y C-Myc.
Después de 30 pases, se evalud la pérdida de linaje
mesenquimatoso y la aparicion de marcadores de pluripo-
tencia Oct4, Sox2, nanog y SSEA-4. Para la diferenciacion
se utilizod un sistema de dos pasos con mezclas de citoci-
nas hematopoyéticas.

Resultados y conclusiones: Se evalu6 la desaparicion
gradual de SSEA-4 y la aparicion de marcadores meso-
dérmicos Brachyury, Sox17 y KDR. La especificacion
hematopoyética de los dias 6 a 10 mostré6 marcadores
especificos de hemangioblasto KDR, CD34y CD235a, in-
dicando un incremento gradual de la poblacion CD235+
CD34+. Las colonias forman estructuras en forma de sacos
con actividad hematopoyética, de donde una fraccion de
células CD34+ CD235+ y CD45+ no adherentes es liberada.
Estos hallazgos muestran que es posible la obtencion de
progenitores hematopoyéticos a partir de una poblacion
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KDR+ CD34+ mediante induccion mesodérmica en un sis-
tema en monocapa libre de suero sin el uso de cuerpos
embroides, permitiendo no solo el acceso a poblaciones
enriquecidas para futuros estudios con iPSC, también
arroja evidencias acerca de la diferenciacion y la ge-
neracion in vitro de linajes hematopoyéticos maduros
partiendo del hemangioblasto.

0-066

Autotrasplante de células hematopoyéticas no
mieloablativo sin hospitalizacion en pacientes
con diabetes

Dra. Olga Graciela Cantu Rodriguez, Dr. Fernando Lavalle
Gonzalez, Dr. Miguel Angel Herrera Rojas, Dr. César Ho-
mero Gutiérrez Aguirre, Dr. Maria del Consuelo Mancias
Guerra, Dr. Jose Carlos Jaime Pérez, Dr. med. Oscar Gon-
zalez Llano, Dr. Alfonso Zapata Garrido, Dr. JesUs Zacarias
Villarreal Pérez, Dra. Daniela Michelle Pérez Garza, Dr.
David Gomez Almaguer

Universidad Autonoma de Nuevo Leén, Facultad de Medi-
cina, Servicio de Hematologia

Resumen

Introduccion y objetivo: Existen estudios en diabetes
tipo 1 (DMT1) de tratamiento efectivo con autotrasplante
de células hematopoyéticas (TACH) utilizando condiciona-
miento intensivo. OBJETIVO. Realizar TACH simplificado
y ambulatorio.

Material y métodos: Incluimos pacientes del Hospital
Universitario de 2010 a 2013 con diagnostico <3 meses,
edad > 8 anos, anticuerpos antiGAD+, péptido C >1.0 ng/
ml. Determinamos péptido C, hemoglobina glucosilada
(HbA1c), anti-GAD, inicial y 3 meses después, insulina
durante seguimiento, morbilidad y hospitalizacion. Admi-
nistramos CFM 3g/m? i.v. en 2dias seguido de GCS-F 10
pg/kg/dia x 6, recolectamos células CD34+ hasta com-
pletar =2.0 x 106/kg . El acondicionamiento fue CFM 500
mg/m?/dia + fludarabina 30 mg/m?/dia por 4 dias. Utili-
zamos profilacticos contra infecciones hasta el momento
del injerto.

Resultados y conclusiones: Incluimos 16 pacientes con
media de diagnodstico 80.06 dias, de AUC de péptido C
283.28, anti-GAD 10.42 U/mLy HbA1c 7.94%. La media de
recoleccion de CD34+ fue 12.12 x 106. Mediana de prendi-
miento 14 dias (11-20). Hubo eventos adversos grado I-lI
en 40%, 0 hospitalizaciones y 0 mortalidad asociada al
trasplante. La media de seguimiento fue 801 dias (508-
1621). Los titulos anti-GAD redujeron 93.83% (p=0.016) y
la media de HbA1c disminuy6 0.87% (p 0.095). Los reque-
rimientos diarios de insulina disminuyeron de 0.41 U/kg
a 0.32 U/kg (p=0.46). Siete pacientes lograron indepen-
dencia a insulina, 3 no respondedores y 6 respondedores
parciales. CONCLUSION. Un TACH simplificado y ambula-
torio es un método seguro y una terapéutica potencial
para DMT1 de inicio reciente.

0-067

Alteraciones en perfil bioquimico y biometria
hematica en pacientes con trastornos linfoproli-
ferativos

Leticia Alejandra Olguin Ramirez, Jorge Luis Montemayor
Montoya

Departamento de Medicina Interna, Hospital Christus
Muguerza Conchita, Universidad de Monterrey, Monte-
rrey, N.L.

Resumen

Introduccion: Los trastornos linfoproliferativos cronicos
son un conjunto de enfermedades caracterizadas por la
proliferacion anormal de linfocitos en una linfocitosis mo-
noclonal.

Objetivo primario: Conocer la prevalencia de las altera-
ciones en el metabolismo bioquimico de los pacientes y si
estas mismas son las causales de su internamiento.
Objetivo secundario: Informar si existe correlacion entre
las anomalias encontradas y su tratamiento o la falta del
mismo, ademas de la estadificacion en la que se encuen-
tra el paciente

Material y métodos: Se realizd un registro entre los ex-
pedientes clinicos de pacientes ingresados a la sala de
medicina interna con diagnosticos de linfoma de Hod-
gkin, linfoma no Hodgkin, y las diversas variedades de
leucemia, entre enero de 2013 y enero de 2014. De cada
expediente se verificara que cumpla con criterios de in-
clusion y exclusion.

Resultados y conclusiones: De los 32 pacientes incluidos,
16 fueron mujeres y 16 hombres. La media de edad fue
de 55.5 anos (+ 19.8). Los principales motivos de ingreso
al hospital fueron para estudio por adenomegalias (28.1%)
y colocacion de Port-a-Cath® (25%). La mediana de tiem-
po transcurrido desde su diagnostico hasta su ingreso fue
de 3 meses. Las alteraciones hematoldgicas incluyeron:
anemia (53.1%), leucocitosis (12.5%), leucopenia (15.6%),
trombocitopenia (15.6%) y trombocitosis (3.1%). La prin-
cipal alteracion bioquimica fue elevacion en los niveles
séricos de LDH (media 388; rango: 129-9452), aunque no
se encontro diferencia significativa en ninguno de los pa-
rametros evaluados.

0-068

PET-CT (PET-TC) de utilidad en la valoracion de
respuesta inicial en pacientes con linfoma Hodgkin

David Gomez Almaguer, Perla Edith Rivas Garcia, Elias Eu-
genio Gonzalez Lopez, César Homero Gutiérrez Aguirre,
Olga Graciela Cantl Rodriguez

Servicio de Hematologia, Facultad de Medicina, Universi-
dad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.
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Resumen

Introduccion y objetivo: La evaluacion del linfoma Hod-
gkin (LH) por medio de PET-CT permite valorar en forma
mas precisa la respuesta terapéutica. En México no se
cuentan con estudios respecto a la utilidad de la PET-CT
en estapa temprana del LH. El objetivo del estudio fue
determinar la utilidad de la PET-CT en la evaluacion de la
respuesta al tratamiento de pacientes con LH de nuestro
medio.

Material y métodos: Se incluyeron pacientes con diag-
nostico de LH quienes después de los ciclos 2 a 3 de
quimioterapia (ABVD) se estudiaron mediante PET-CT.
Resultados y conclusiones: De un total de 20 pacientes
con mediana de edad de 25 afos, 65% correspondio a va-
rones. Se siguieron durante 24 meses. Al diagndstico, el
estadio Ann Arbor fue | en 25%, 1l en 45%, Ill en 25 % y IV
en 5% de los pacientes; 60% fue variedad esclerosis nodu-
lar, 30% celularidad mixta; 35% presento sintomas B, 15%
esplenomegalia y uno masa voluminosa (bulky) mediasti-
nica. De las 20 PET-CT realizadas, 16 fueron negativas vy,
por lo tanto, en remision completa (RC) y cuatro positi-
vas, dos tuvieron remision parcial, una revel6 enfermedad
estable y una progresion (PE). Al final del tratamiento,
los 16 pacientes con PET-CT negativa tuvieron RC, pero
uno tuvo recaida posteriormente; de las cuatro PET-CT
positivas, dos tuvieron RC, uno recayé posteriormente y
dos tuvieron PE. En conclusion, la PET-CT a medio cami-
no permite valorar la respuesta al tratamiento y predecir
pronostico en cualquier estadio clinico. Esto va acorde la
informacion publicada. Utilizar esta herramienta es una
estrategia importante al momento de atender al paciente
con LH.
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Impacto del indice de masa corporal en la res-
puesta terapéutica de pacientes con linfoma

Olga Graciela Cantu Rodriguez, José Angel Hawing Zara-
te, Daniela Michelle Pérez Garza, César Homero Gutiérrez
Aguirre, Miguel Angel Herrera Rojas, Oscar Gonzalez Lla-
no, Maria del Consuelo Mancias Guerra, Anel de la Torre
Salinas, David Gomez Almaguer

Servicio de Hematologia, Facultad de Medicina, Universi-
dad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion: Existe una estrecha relacion entre cancer
y obesidad, al igual que su potencial predictivo, pero no
hay estudios prospectivos que evalien el IMC como fac-
tor prondstico en linfomas de Hodgkin (LH) y no Hodgkin
(LNH). Conociendo el alto indice de sobrepeso en la po-
blacion mexicana resultaria relevante contar con estos
datos. Objetivo: Conocer la relacion del IMC en la res-
puesta terapéutica de pacientes con linfoma.

Material y métodos: Estudio observacional, prospectivo
y descriptivo que incluyé pacientes con linfoma, entre

2011 y 2013, y tratados con el esquema convencional
seglin su diagnostico. Se realizaron mediciones seriadas
de peso, talla, IMC, porcentaje de grasa corporal, edad,
género, estadio, sintomas B, enfermedad de masa volu-
minosa (bulky), ECOG, comorbilidades como hipertension
arterial y DM. Se evalu6 respuesta terapéutica y supervi-
vencia global.

Resultados: Se incluyeron 71 pacientes (39 masculi-
nos), 18 pacientes (25.4%) con LHy 53 LNH (74.6%). Las
medianas fueron: edad 53 afos (17 a 84), seguimiento
de 5.46 meses (0.42 a 17.26) y supervivencia global de
79.6% a 12 meses. Se encontré mayor supervivencia en
el grupo con IMC > 25 vs. el < 25, alcanzando un valor
marginalmente significativo (p = 0.069). Al analisis, 36
pacientes concluyeron tratamiento, encontrando que
quienes perdieron mas de 5% en relacion a su peso ini-
cial, tienen menor supervivencia (p = 0.002).
Conclusiones: Los pacientes con linfoma que presentan
IMC alto al diagnostico, parecen tener una mayor morta-
lidad. Sin embargo, la pérdida de > 5% del peso corporal
al término de la primera linea de tratamiento supone
un factor mas importante que la simple categorizacion
inicial del IMC.
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Ciclofosfamida,dexametasona, talidomida (CDT)
vs. esquema con bortezomib en mieloma multiple

Luz del Carmen Tarin Arzaga, Daniela Arredondo Campos,
Xitlaly Judith Gonzalez Leal, Odra Martinez Gonzalez, Da-
vid Gomez Almaguer

Departamento de Medicina Interna, Hospital Universita-
rio “Dr. José Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Autonoma
de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Posterior a la talidomida, el
bortezomib y la lenalidomida se han introducido en es-
quemas de induccion del mieloma multiple; son opciones
que mejoran la supervivencia, pero son costosas y estan
fuera del alcance de muchos pacientes. Al momento, no
hay informacion en poblacion mexicana de los resulta-
dos de tratamiento al comparar esquemas con y sin estos
nuevos farmacos antimieloma. Analizar y comparar la
respuesta a tratamiento, la supervivencia libre de pro-
gresion (SLP) y supervivencia global (SG) de pacientes que
recibieron CDT vs. algin esquema con bortezomib .
Material y métodos: Estudio retrospectivo de realizado
de 2007 a 2014. Se clasificaron dos grupos, el primero
recibid ciclofosfamida 500 mg IV x 1 x 3, dexametasona
40 mg x 1 x 4, y talidomida 100 mg/d (CDT); el segundo
grupo recibi6 algin esquema con bortezomib.
Resultados y conclusiones: Se incluyeron 97 pacientes, la
mediana de edad fue 62 anos, 54 recibieron CDT y 43 un
esquema con bortezomib. Recibieron trasplante autélogo
de células hematopoyéticas 32% de los pacientes del grupo
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1y 63% del grupo 2. EL 80% recibio el trasplante de forma
temprana. De los pacientes que requirieron segunda linea
de tratamiento, 30% del grupo 1 recibié bortezomib; 80%
del grupo 2 recibié bortezomib, lenalidomida o carfilzo-
mib. La mediana de seguimiento, SLP, SG y SG a cinco afos
fue de 30 meses, 24 vs. 33 meses, 52 vs. 69 meses y 38%
vs. 62% para el grupo 1y 2, respectivamente. Agregar bor-
tezomib al esquema mejora la respuesta al tratamiento y
prolonga la supervivencia, la combinacion CDT es buena
opcion para pacientes que no pueden recibir bortezomib.

0-071

Menor supervivencia en pacientes jovenes con
mieloma multiple

Luz del Carmen Tarin Arzaga, Daniela Arredondo Cam-
pos, Xitlaly Judith Gonzalez Leal, David Gomez Almaguer,
Odra Martinez Gonzalez

Departamento de Medicina Interna, Hospital Universita-
rio “Dr. José Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Auténoma
de Nuevo Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Los pacientes jovenes con
mieloma multiple tienen mayor supervivencia global que
los pacientes mayores, ya que al momento del diagnos-
tico presentan un ISS menor. Analizar y comparar la SG
de los pacientes mayores y menores de 55 afos de edad
con diagnodstico de mieloma mdltiple.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de pacientes
con mieloma multiple, de 2007 a 2014; se evaluaron las
caracteristicas basales, tratamiento, respuesta, tiempo
para progresion y SG. Se dividieron en: grupo 1 pacien-
tes de 55 anos de edad y grupo 2 > 55 anos. Se utilizo la
prueba x2 y el método de Kaplan-Meier con la prueba de
log-rank con SPSS version 20

Resultados y conclusiones: Se incluyeron 112 pacien-
tes, 37 de 55 anos de edad y 75 > 55 afos. Con las
siguientes caracteristicas para ambos grupos: mediana
de edad 48 (37 a 55) y 70 (56 a 83) anos, mujeres 18
(49%) y 34 (45%), 1gG 62% y 54%, IgA 23% y 26%, cadenas
ligeras 15% y 15%, anemia 54% y 55%, hipercalcemia 24%
y 24%, creatinina > 2mg/dL 28% y 16%, ISS-1 27%, 1l 35%,
111 38% grupo 1, y grupo 2 ISS | 25%, 11 35% y 11l 40%. Con
una mediana de seguimiento de 30 meses. La mediana
de tiempo para progresion y SG fue 27 y 52 meses para
el grupo 1, 32 y 69 meses para el grupo 2. En el grupo <
55 anos clasificados en ISS I-1l presentaron una SG simi-
lar al grupo > 55afos con ISS lll. La SG y supervivencia
posterior a progresion fue menor en pacientes < 55 afos.

0-072

Estudio comparativo de las manifestaciones clini-
cas relacionadas con absceso tuboovarico

Luis Humberto Sordia Hernandez, Laura Gabriela Serra-
no Castro, Maria Ofelia Sordia Pifieyro, Donato Saldivar
Rodriguez, Maria del Carmen Sepulveda Orozco, Geraldi-
na Guerrero Gonzalez, Karina de Luna Gutiérrez

Departamento de Ginecologia y Obstetricia, Facultad de
Medicina, Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, Monte-
rrey, N.L.

Resumen

Introduccion: El absceso tuboovarico es la forma mas
grave de la enfermedad inflamatoria pélvica. Cerca de
30% de las pacientes desarrolla esta grave complicacion.
Las secuelas relacionadas incluyen infertilidad, emba-
razo ectopico, dolor pélvico cronico y la necesidad de
histerectomia con el consecuente impacto de este proce-
dimiento en mujeres jovenes.

Objetivo: Definir si existen manifestaciones clinicas que
orienten al diagndstico de absceso tuboovarico en pacien-
tes con enfermedad inflamatoria pélvica grave.

Material y métodos: Estudio de cohorte, observacional, trans-
versal, comparativo, no ciego que incluy6 a 52 pacientes, 26
con absceso tuboovarico (grupo 1) y 26 con enfermedad in-
flamatoria pélvica grave (grupo 2). Se realizé historia clinica
completa y exploracion fisica detallada. Se revisaron los estu-
dios de laboratorio. Se compararon los resultados. El analisis
estadistico se hizo mediante chi cuadrada y t de Student. Se
aplicd un modelo de regresion logistica.

Resultados: Se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre los dos grupos en la edad de las pa-
cientes (39.3 vs. 33.1), el grado de escolaridad, pacientes
con fiebre (88.5 vs. 61.5%), leucocitosis (21 780 vs. 14
934), nimero de partos (2.23 vs. 1.12), asi como la pre-
sencia de diarrea (61.5 vs. 19.2%). La triada de fiebre,
leucocitosis y diarrea se relacion6 positivamente con el
diagnostico de absceso tuboovarico (r2 0.503).
Conclusiones: La triada de fiebre, leucocitosis y diarrea
se relaciond de manera positiva con el diagndstico de abs-
ceso tuboovarico. Esto pudiera alertar sobre una posible
evolucion de la enfermedad inflamatoria pélvica grave
hacia el desarrollo de un absceso tuboovarico.

0-073

Efecto antiviral de polisacaridos sulfatados de al-
gas contra el virus de sarampién

Karla Selene Moran Santibafnez, Lucia Elizabeth Cruz Suarez,
Denis Ricque Marie, Pablo Zapata Benavides, Fidalma Do-
minguez Rivera, Karen Ledezma Gonzalez, Laura Trejo Avila

Departamento de Microbiologia e Inmunologia, Facultad
de Ciencias Bioldgicas, Universidad Auténoma de Nuevo
Leon, Monterrey, N.L.

Resumen
Introduccion y objetivo: El sarampion es una enfer-
medad causada por un virus de la familia Paramixovi-
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ridae. El desarrollo de un antiviral contra el sarampion
proveniente de fuentes naturales, efectivo y con bajos
efectos toxicologicos sugiere ser un pieza importante
en la erradicacion de la enfermedad. Nuestro grupo
de trabajo ha demostrado que polisacaridos sulfatados
poseen actividad antiviral contra otros virus de la mis-
ma familia. El objetivo de este trabajo fue evaluar la
accion antiviral contra el virus del sarampion de po-
lisacaridos sulfatados extraidos de algas de litorales
mexicanos.

Material y métodos: Virus del sarampion cepa Edmoston,
linea celular Vero de rifndn de mono verde africano, al-
gas verdes y pardas provenientes de Baja California. La
extraccion de los polisacaridos sulfatados se realizo por
los métodos propuestos por Percivall y Robic, para fucoi-
danos y ulvanos, respectivamente. La evaluacion de la
citotoxicidad de los extractos se realizo en células Vero
por el método de MTT a concentraciones desde 0.1 a 1500
pg/mL. La actividad antiviral se evalud por el método de
inhibicion de sincicios y PCR semicuantitativa.
Resultados y conclusiones: Ninguno de los polisacaridos
sulfatados fue citotoxico a concentraciones terapéuticas.
Todos los polisacaridos sulfatados tuvieron un efecto an-
tiviral. El mejor efecto se obtuvo con el Ulvan (Ul-2), el
cual inhibio 90% de la dispersion viral célula-célula a con-
centracion de 1 pg. Resultando en un indice terapéutico
> 1 000.

0-074

Autoeficacia y resiliencia sexual para la preven-
cion del VIH en adolescentes

Dra. Lubia del Carmen Castillo Arcos, Lic. Silvia Nayeli
Alamilla Zapata, Dr. Maria Amparo de Jesus Kant(n Marin,
MC Carolina Valdez Montero, MC Carmen Montejo Rome-
ro, MC Fernando Hernandez Betanzos

Universidad Auténoma del Carmen, Facultad de Ciencias
de la Salud, Departamento de Enfermeria

Resumen

Introducciéon y objetivo: El VIH/Sida es una de las in-
fecciones sexuales con mas prevalencia en el mundo, a
nivel mundial hay 33,3 millones de personas infectadas
y aumentaron a 2,6 millones aproximadamente. Obje-
tivo: Determinar la relacion entre la autoeficacia y la
resiliencia sexual para la prevencion del VIH/Sida en
adolescentes de preparatoria.

Material y métodos: Se realizé un disefio descriptivo,
correlacional en 165 adolescentes con un coeficiente de
determinacion entre medio y alto con un R2 = .10 y un
poder del 90%. Los instrumentos de medicion mostraron
adecuados niveles de confiabilidad.

Resultados y conclusiones: Pparticiparon adolescen-
tes de 14 a 18 anos (X = 16.30, DE = .472). Las mujeres
presentaron mayor autoeficacia que los hombres con un
promedio de 65.48 (DE = 25.54). En relacion a la resiliencia

sexual los hombres presentaron mayor nivel con un pro-
medio de 50.78 (DE = 24.34). Asimismo, se encontré que
existe una relacion significativa entre la autoeficacia y la
resiliencia sexual (r2. 257,p < 0.01); ademas, que la resi-
liencia sexual tuvo relacion con el sexo (r2193, p < 0.05).
Asimismo, hay una relacion significativa entre la autoefi-
cacia con la edad (r2-.201, p < 0.05) y el sexo (r2320, p
< 0.01). En conclusion este estudio permitié observar la
situacion en la que se encuentran los adolescentes, es por
ello, importante desarrollar programas de educacion para
la prevencion de VIH/Sida con el objetivo de disminuir el
nUmero de nuevas infecciones.

0-075

Sindrome de lipodistrofia en pacientes con VIH
en tratamiento antirretroviral de gran actividad
(TARGA), en una institucidn de seguridad social

Brenda Giselle Alvarez Rodriguez, Georgina Mayela Nifiez
Rocha, Erik Ramirez Lopez, Adriana Zambrano Moreno

Maestria en Ciencias en Salud Publica, Facultad de Sa-
lud Publica y Nutricion, Universidad Autonoma de Nuevo
Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La esperanza de vida en los
pacientes con VIH/sida se ha incrementado desde que
se utiliza tratamiento antirretroviral de gran intensidad
(TARGA), aunque esto conlleva a presentar alteraciones
metabodlicas y de composicion corporal. Se analizo la re-
lacion entre sindrome de lipodistrofia (SLD) y TARGA en
pacientes con VIH/sida.

Material y métodos: Diseno transversal, se incluyo al to-
tal de pacientes de un hospital con VIH/sida en TARGA (N
= 97). Se consideraron variables sociodemograficas, an-
tropomeétricas, bioquimicas y clinicas. Se establecieron:
frecuencias, porcentajes, promedios, desviaciones estan-
dar y chi cuadrada.

Resultados y conclusiones: Edad de 40.1 + 9.0 anos,
90.7% varones, 67.0% solteros, 60.8% empleados y mas
de 40% tenian preparatoria. El IMC fue de 24.9 + 4.3 y
el ICC de 0.89 £ 0.06. El 30.2% presentaba sobrepeso y
10.4% obesidad; el 36.5% present6 baja muscularidad.
En el pliegue de triceps, 15.5% presento masa grasa por
abajo del promedio y 5.2% tenia deplecion de masa gra-
sa. Colesterol 173.3 + 42.6 mg/dL y triglicéridos 239 +
128.5 mg/dL. El 30.9% tenia < 350 células/mm3 y en 50%
la carga viral era detectable. La prevalencia de SLD fue
de 25.8%, de lipoatrofia 52.6% y lipohipertrofia 39.2%. Se
establecio asociacion entre tiempo de tratamiento y li-
poatrofia y con SLD (p < 0.05). La prevalencia de SLD se
presenté en mas de la cuarta parte de los pacientes; la
lipoatrofia en mas de la mitad y la lipohipertrofia en mas
de un tercio de la poblacion de estudio. Asimismo, el SDL
y la lipoatrofia se asociaron con el tiempo de tratamiento
y el TARGA.
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0-076

Levofloxacino vs. ceftriaxona mas macroélidos en
neumonia adquirida en la comunidad

Tomas Miranda Aquino, Silvia Esmeralda Pérez Topete

Departamento de Medicina Interna, Hospital Christus
Muguerza Conchita, Universidad de Monterrey, Monte-
rrey, N.L.

Resumen

Introduccion: En nuestro medio es una de las principales
causas de hospitalizacion, ademas de ser una de las mas
importantes causas de morbimortalidad, por lo que es
fundamental tratar de ver cual es la medida terapéutica
mas eficaz.

Objetivo: Comparar la eficacia entre el uso de levofloxa-
cino vs. ceftriaxona mas macrolido en pacientes con
neumonia adquirida en la comunidad.

Material y métodos: Disefio observacional, descriptivo y
retrolectivo. Se incluyeron todos aquellos pacientes con
edad mayor de 16 afos y menor de 65 anos, que hayan
ingresado al Hospital Christus Muguerza Conchita Alta Es-
pecialidad, con cuadro clinico compatible con neumonia
adquirida de la comunidad en un periodo comprendido
de mayo de 2012 a mayo de 2014. Los datos deben estar
detallados en el expediente clinico.

Resultados y conclusiones: Se incluyeron 64 pacientes,
38 de ellos pertenecen al grupo que corresponde a los que
se les indico levofloxacino y 26 pacientes al grupo de los
que recibieron ceftriaxona mas macrdlido. Se informa-
ron los resultados de levofloxacino vs. ceftriaxona mas
macrolido, de dias de estancia hospitalaria 5.92 (4.93 a
6.92) vs. 5.65 (4.66 a 6.64) p = 0.69), de dias de fiebre
(2.11[1.50a2.71] vs. 2.15[1.51 a2.81] p=0.91), de dias
con tos (4.66 [3.82 a 5.50] vs. 4.85[3.79 a 5.90] p = 0.77),
de dias con disnea (2.32 [1.69 a 2.94] vs. 2.65 [1.95-3.36]
p = 0.47). Conclusiones: No se encontr6 diferencia esta-
disticamente significativa de la eficacia en el tratamiento
con levofloxacino vs. ceftriaxona mas macrolido en pa-
cientes adultos con neumonia adquirida en la comunidad.

0-077

Utilidad de la procalcitonina y eosinopenia en pa-
cientes diagnosticados con sepsis

Cristobal Zambrano Santos, Juan Jacobo Ayala Gaytan

Departamento de Medicina Interna, Hospital Christus
Muguerza Conchita, Universidad de Monterrey, Monte-
rrey, N.L.

Resumen

Introducciéon: La sepsis se define como la presencia
ya sea posible o documentada de una infeccion jun-
to con manifestaciones sistémicas de infeccion, es una

respuesta sistémica y perjudicial del hospedero a la
infeccion resultando en sepsis grave, definida como
disfuncion organica aguda secundaria a infeccion do-
cumentada o supuesta; y choque septicémico que su
término acuna a sepsis grave sumada a hipotension no
revertida con reanimacion mediante liquidos. Estos repre-
sentan grandes problemas de cuidados de la salud, que
afectan a millones de personas en todo el mundo cada afo.
Objetivo: Utilidad de la procalcitonina o eosinopenia, o
ambas, en el diagnodstico de sepsis bacteriana.

Material y métodos: Estudio de prueba diagnoéstica. Se
revisaran y analizaran los expedientes clinicos en el pe-
riodo comprendido de septiembre de 2013 hasta abril de
2014. 1. Criterios de inclusion: a) pacientes mayores de
18 afnos de edad, b) pacientes de ambos géneros, c) cum-
plimiento de criterios diagnosticos de sepsis, d) pacientes
con registro hospitalario y expediente clinico completo,
e) pacientes con biometria hematica y procalcitonina so-
licitada durante su estancia hospitalaria. Il. Criterios de
exclusion: a) pacientes menores de edad, b) pacientes sin
analisis de biometria hematica y procalcitonina, c) pa-
cientes diagnosticados con leucopenia.

Resultados y conclusiones: Se analizaron un total de 108
pacients; de ellos 53 fueron mujeres y 52 varones, utili-
zando un valor de corte procalcitonina de 1.5 ng/mL. Se
obtuvo sensibilidad de 60%, especificidad de 93%, valor
predictivo positivo (VPP) de 88% y valor predictivo ne-
gativo (VPN) 72%. Para determinar eosinopenia se utilizo
como punto de corte 50 células/mm3, encontrando una
sensibilidad de 67%, especificidad de 57%, VPP de 58% y
VPN de 66%.

0-078

Evaluacion de la inmunogenicidad del PRSV-VLP
como acarreador de péptidos sintéticos

Claudia Lisette Charles Nifno, Albertina Cardenas Vargas,
César Pedroza Roldan, Darwin Elizondo Quiroga

Departamento de Microbiologia y Patologia, Centro
Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de
Guadalajara

Resumen

Introduccion: La seguridad de la nueva generacion de
vacunas se debe a la simplificacion de los inmundgenos uti-
lizados para inducir la respuesta inmunitaria protectora;
sin embargo, una principal desventaja es la poca inmuno-
genicidad de los antigenos utilizados. Por tal motivo, es
necesario el desarrollo de adyuvantes que incrementen
la respuesta inmunitaria contra los antigenos vacunales.
Las particulas similares a virus (VLP) se han utilizado con
éxito como moléculas acarreadoras adyuvantes.
Objetivo: Incrementar las respuestas inmunitarias humo-
ral y celular del péptido de hemaglutinina (HA) del virus
de la influenza A H1N1 utilizando una VLP como acarreador.
Material y métodos: Se gener6é una VLP a partir de la
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proteina de la capside del virus de la mancha anular de la
papaya (PRSV-VLP) y se utilizd como acarreador del pép-
tido HA (PRSV-VLP-HA). La inmunogenicidad se evalué en
ratones Balb/c inmunizados via subcutanea, comparando
contra el péptido sin acarreador y la vacuna trivalente
contra la influenza (TIV). Se determinaron concentracio-
nes séricas de IgG totales e isotipos (IgG1, 1gG2a e IgG2b),
ademas de IgA en heces. Utilizando esplenocitos se anali-
zaron las subpoblaciones de linfocitos T y marcadores de
activacion mediante citometria de flujo.

Resultados: En este trabajo se demostré que la inmuni-
zacion con PRSV-VLP-HA incrementa la respuesta humoral
contra el péptido HA, ademas de generar una respuesta con-
tra la cepa de influenza vacunal.

Conclusiones: PRSV-VLP ejerce una actividad adyuvante
sobre el péptido HA, incrementando las respuestas hu-
moral y celular de modo similar a la generada por la TIV.
Trabajo financiado parcialmente con apoyos complemen-
tarios al PNPC-CONACYT a C.V.A.

0-079

La inhibicién de la via de NFKB por OMPC-CD154
induce apoptosis en lineas celulares de LNH

MC Gerardo Pantoja Escobar, Est. Mario Morales Martinez,
Dr. C. Héctor Mayani Viveros, Dr. C. Sara Huerta Yépez,
Dr. C. Graciela Castro Escarpulli, Dr. C. Mario I. Vega Pa-
redes

Instituto Politécnico Nacional, Facultad de Ciencias Bio-
légicas, Departamento de Bioquimica

Resumen

Introduccion y objetivo: Los linfomas no Hodgkin (LNH)
son una enfermedad heterogénea que resulta de la
transformacion maligna de linfocitos, actualmente exis-
te un 40% de pacientes refractarios al tratamiento, es
importante encontrar nuevas alternativas terapéuticas.
Objetivo: Determinar el efecto de la proteina quimérica
OmpC-CD154 en lineas celulares de LNH, estableciendo
los mecanismos de induccion de apoptosis y la efectividad
en modelo in vitro.

Material y métodos: La proteina quimérica OmpC-CD154
fue comparada con un grupo control, un grupo tratado
con OmpC de Salmonella typhi y otro con CD154 recombi-
nante humano. Se analiz6 por western-blot la actividad
de caspasas, proteinas de la familia Bcl-2, MAPK’s, y de
la via de NF-kB.

Resultados y conclusiones: La proteina quimérica OmpC-
CD154, activa las caspasas, 3, 8y 9 asi como proteinas
pro-apoptoticas de la familia Bcl-2, P38MAPK y JNK que
correlaciona con la activacion de la via extrinseca de la
apoptosis, mientras que la activacion de la caspasa 9 jun-
to con Bax y Bak induce la via intrinseca de apoptosis,
que puede ser desencadenada por la Inhibicion de la via
canonica y no canoénica de NF-kB por OmpC-CD154. Esta
proteina tiene la capacidad generar diversos procesos de

sefnalizacion que conllevan a la induccion de apoptosis
en lineas celulares de LNH, lo cual genera nuevo conoci-
miento sobre el desarrollo y progresion de la enfermedad
y proponer la OmpC-CD154 como posible terapia alterna-
tiva en el tratamiento de LNH.

0-080

Péptidos agonistas de CD47 matan células B de
LLC por medio de la activacion de la PLCG1

Ana Carolina Martinez Torres,Claire Quiney, Tarik Attout,
Heloise Boullet, Marika Sarfati, Philippe Karoyan, Hélene
Merle-Béral, Pierre Launay, Santos A. Susin

Laboratorio de Inmunologia y Virologia, Facultad de
Ciencias Bioldgicas, Universidad Auténoma de Nuevo
Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La leucemia linfocitica cronica
(LLC) se caracteriza por la acumulacion de linfocitos B
CD5+. La resistencia a los farmacos sigue siendo la princi-
pal causa de falla en el tratamiento de esta enfermedad,
particularmente en pacientes con TP53 disfuncional.
El objetivo de este trabajo fue identificar mecanismos
capaces de sobrepasar esta resistencia induciendo la ac-
tivacion del receptor CD47, por medio de la utilizacion de
péptidos agonistas.

Material y métodos: Se realizaron estudios genéticos y
moleculares in vitro en muestras obtenidas de 80 pacien-
tes con LLC y 20 donadores sanos, y estudios in vivo en un
modelo murino.

Resultados y conclusiones: Los resultados muestran que la
activacion de CD47 mata de forma efectiva las células leu-
cémicas, independientemente de disfunciones en TP53, sin
afectar linfocitos T y B sanos. Ademas, se encontr6 que la
diferencia en la respuesta de linfocitos B sanos con respecto
a los leucémicos se debe a la sobreexpresion y sobreacti-
vacion de la fosfolipasa C gamma-1 (PLCG1) en células de
LLC. Fosforilada, la PLCG1 induce un tipo de muerte cas-
pasa-indepeniente pero Ca2+-dependiente. La inhibicion
farmacoldgica o genética de esta proteina inhibe la muer-
te celular inducida por CD47. Adicionalmente, usando un
modelo murino se demostré que la inyeccion de péptidos
agonistas de CD47 reduce el tamano tumoral, sin inducir
anemia o toxicidad en la sangre, higado o rifiones. En re-
sumen, este trabajo abre la puerta al desarrollo de nuevos
péptidos agonistas de CD47 capaces de inducir selectiva-
mente la muerte de células de LLC e identifica la PLCG1
como una molécula sobreexpresada en células de LLC.

0-081

Diferencias de inmunodominancia de antigenos
del VHS-1 en la infeccion litica en comparacion
con la infeccion latente in vitro
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Dr. C. Ernesto Torres Lopez, Dr. C. Pilar del Carmen Morales
San Claudio, Dr. med. Cynthia Mendoza Rodriguez, Dr. med.
Veronica Garza Rodriguez, Dr. med. Jorge Ocampo Candiani,
Dr. C. Mario Cesar Salinas Carmona, MC Mario Alberto Gon-
zalez Medina

Servicio de Inmunologia, Facultad de Medicina, Universi-
dad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: En general, las infecciones
causadas por virus estan ampliamente distribuidas en
el mundo y causan una gran variedad de trastornos pa-
tologicos. De los diferentes agentes considerados como
infecciosos (bacterias, hongos o parasitos), las particulas
virales son de los mas simples y sencillos en su constitu-
cion. La infecciodn causada por el virus herpes simple
(VHS) es muy comun y de amplia distribucion mundial;
asimismo, causa diversas enfermedades en seres huma-
nos, las cuales van desde leves infecciones localizadas o
recurrentes hasta formas diseminadas o graves e incluso
letales, principalmente en personas inmunosuprimidas o
en recién nacidos. Identificar las proteinas inmunodomi-
nantes en la infeccion activa y de latencia fue el objetivo
Material y métodos: Aislados clinicos virales fueron
amplificadas en cultivo celular Vero y una linea celu-
lar neuronal (ATCC-SK-N-SH ), extractos proteinicos de
células infectadas, respectivamente, se separaron en
SDS-PAGE y revelados en western blot con los sueros de
pacientes con infeccion activa.

Resultados y conclusiones: En este trabajo se encontro
que, en la infeccion litica, 90% en los sueros recono-
cieron las proteinas de 140, 103 y 50 kDa. Ademas, en
la infeccion latente, 90% en los sueros reconocieron las
proteinas de 108 y 48 kDa. Las proteinas mas frecuentes
fueron de 119 y 39 kDa en ambos ciclos de la infeccion;
pero la de 39 kDa mostré mas inmunoreconocimiento en
el ciclo de latencia. Por otra parte, las proteinas de 45y
55 kDa solo estuvieron presentes en el ciclo de latencia.

0-082

(t1)Respuesta antitumoral por la vacunacion via
aerosol de ADN contra WT1 en linfoma murino

Pablo Zapata Benavides, José Luis Zacarias Hernandez,
Edgar Manilla Mufioz, Laura Maria Trejo Avila, Santiago
Saavedra Alonso, Diana Elisa Zamora Avila, Moisés Ar-
mides Franco Molina, Edgar Mendoza Gamboa, Cristina
Rodriguez Padilla

Departamento de Microbiologia, Facultad de Ciencias
Biologicas, Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, Mon-
terrey, N.L.

Resumen
Introduccion y objetivo: El gen del tumor de Wilms
(WT1) es reconocido como un antigeno tumoral universal,

dada su alta expresion en tumores sélidos y hematologi-
cos, incluyendo linfoma (Van Driessche A et al., 2012).
El objetivo general fue evaluar la efectividad antitumo-
ral de la administracion de una vacuna de ADN vs. WT1
(VWT1) via aerosol, en un modelo murino de linfoma.
Material y métodos: Se inocularon subcutaneamente 4
x 106 células L5178Y-R en el flanco posterior derecho de
ratones hembra (cepa BALB/c, 6 semanas). Posteriormen-
te, se administraron los tratamientos por Unica ocasion
en dosis de 10 pg de vWT1 y 25 pg de CpG por raton, for-
mando cinco grupos de cinco ratones: Control no tratado,
CpG, VWT1+PEl, VWT1+CpG24 y VWT1+CpG48.
Resultados y conclusiones: La masa tumoral fue eviden-
te a los siete dias en los grupos control y CpG; el dia
14 en los grupos tratados con VWT1+PEl, vWT1+CpG24 y
VWT1+CpG48. El indice tumoral a los 21 dias fue de 7 720
mm? para el grupo control y fue significativamente menor
en los grupos tratados con CpG (3 142 mm?), VWT1+PEl
(456 mm?3), vVWT1+CpG24 (103 mm3) y vWT1+CpG48 (386
mm?3) y mostré correlacion con la produccion de anticuer-
pos IgG anti-WT1 en los grupos que recibieron la vacuna
(dot blot). Por ultimo, el analisis de supervivencia (mé-
todo Kaplan-Meyer) mostro que el grupo control tuvo una
supervivencia promedio de 30 dias, similar al grupo CpG;
los demas grupos mostraron una supervivencia mayor a
45 dias. La vacunacion contra WT1 en aerosol disminuyo
significativamente la masa tumoral, demostrando que la
via de administracion provee una inmunidad antitumoral
sistémica.

0-083

Evaluacion del efecto antitumoral de una fuso-
quina compuesta por IP10 y linfotactina

Olivia Abigail Robles Rodriguez, Maria de JesUs Loera Arias

Departamento de Histologia, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: El cancer es un problema de inci-
dencia mundial. Segun informes de la Organizacion Mundial
de la Salud (2011), en México, este padecimiento ocasiond
alrededor de ocho millones de muertes. En la actualidad
se han planteado diferentes estrategias para atacar esta
enfermedad con el fin de erradicarla. Una de las estra-
tegias actuales es el uso de quimiocinas con capacidades
inmunorreguladoras, confiriendo asi un efecto mayor al es-
perado por las proteinas expresadas de manera individual
o combinada. En los ultimos afios se han probado algunas
proteinas de fusion que han resultado en altos indices de
regresion tumoral. Asimismo, diferentes quimiocinas han
probado su actividad antitumoral resultando en la regre-
sion de tumores ya establecidos, entre ellas destacan: la
proteina inducible por interferén 10 (IP-10) y la linfotac-
tina. En nuestro grupo de trabajo se construy6 un vector
adenoviral capaz de expresar estas proteinas de manera
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fusionada. El objetivo de este trabajo es analizar el efecto
antitumoral de un vector adenoviral que expresa la fusion
de las quimiocinas (proteina inducible por interferén 10
y linfotactina) en un modelo murino de cancer de cuello
uterino.

Material y métodos: Para cumplir con este objetivo se
produjeron in vitro adenovirus que expresan las proteinas
recombinantes. Posteriormente, se analizo el efecto an-
titumoral de los adenovirus en un estudio terapéutico con
un modelo murino de cancer cervicouterino. Después se
determind si la fusoquina IP10/LPTN (FIL) incrementa el
efecto de la vacuna de ADN CRT/E7. Por ultimo, se evalud
el efecto antiangiogénico de FIL en un modelo murino de
cancer cervicouterino.

Resultados y conclusiones: De manera prelimiar hemos
observado como los ratones tratados con el adenovirus que
expresa la proteina de fusidn muestran un mejor efecto
antitumoral que las citocinas de manera individual. Este
es el primer trabajo que evalla el efecto antitumoral de
la fusoquina formada por IP10 y linfoctactina.

0-084

Factores asociados a embarazo en adolescentes
usuarias de la Secretaria de Salud, en el Edo. de
Guerrero

Melva Guzman Aguilar, Nubia Oliday Blanco Garcia, Victor
Manuel Alvarado Castro, Lorena Inés Bernal Mendoza

Departamento de Enfermeria Unidad Académica Enfer-
meria N° 1, Universidad Auténoma de Guerrero

Resumen

Introduccion y objetivo: A nivel mundial, cada afo nacen
quince millones de nifios o nifias de mujeres adolescentes.
El trabajo consistié en identificar caracteristicas sociode-
mograficas y factores asociados a embarazo de mujeres en
edad de 10 a 19 afos, con registro en 12 centros de salud
de primer nivel de atencion en la ciudad de Chilpancingo
de los Bravo, Guerrero; la finalidad es reorientar acciones
de enfermeria hacia los adolescentes y jovenes.

Material y métodos: Se realizd un estudio transversal
en 97 gestantes en control prenatal con un analisis de
resultados univariados y bivariados con base en un cues-
tionario.

Resultados y conclusiones: En este estudio, la edad
promedio es de 17 afos, la minima de 13, y la maxima
de19; indistintamente, la causa de embarazo sobresa-
liente es el desconocimiento de la planificacion familiar.
Las embarazadas menores de 15 afos no tenian una
relacion cordial con los padres y no compartian activi-
dades los fines de semana. Solo 14.4% de las encuestadas
recibié orientacion sobre métodos anticonceptivos por
parte de sus padres, 60% tuvo una orientacion en la es-
cuela o por el personal de salud. La vida actual de las
y los jovenes en el sistema familiar, aunado a la falta
de orientacion por profesionales en salud sexual, es un

factor que determina el embarazo a temprana edad, por
lo que es necesario desarrollar acciones de prestacion
de servicios de salud sexual y reproductiva a la familia y
grupos expuestos a la problematica social del embarazo
en adolescentes.

0-085

Relacion entre los rasgos de personalidad y los
sintomas vasomotores en mujeres posmenopau-
sicas

Luis Humberto Sordia Hernandez, Patricia Lemini Camari-
llo, Juanita Vazquez Méndez, Oscar Vidal Gutiérrez, Abel
Guzman Lopez, Hugo Valdés Martinez, Geraldina Guerre-
ro Gonzalez

Facultad de Medicina, Departamento de Ginecologia y
Obstetricia, Universidad Auténoma de Nuevo Leon, Mon-
terrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Evaluar si los rasgos de perso-
nalidad tienen relacion con la gravedad de los sintomas
vasomotores en pacientes posmenopausicas.

Material y métodos: Estudio observacional, longitudinal,
comparativo, prospectivo, no ciego, tipo encuesta. Inclu-
yo6 60 pacientes que acudieron a la clinica de menopausia
del Hospital Universitario, UANL, por primera vez entre
marzo de 2013 y febrero de 2014. Se valor6 la gravedad
de los sintomas menopausicos por medio de la escala de
Blatt-Kupperman y el tipo de personalidad con la prueba
Scid Il. Los resultados se compararon y analizaron.
Resultados: De las pacientes que acuden a la clinica de
menopausia 7 (11%) presentan rasgos de personalidad
tipo 1; 26 (43.3%) de tipo 2, y 27 (45%) de tipo 3. El 42%
de las pacientes con personalidad tipo 1 mostro sintomas
minimos de menopausia, 15% de las del tipo 2 y s6lo 4 %
de las mujeres con tipo 3.

Conclusiones: El tipo de personalidad influye en la in-
tensidad de los sintomas climatéricos. Las pacientes con
rasgos de personalidad de tipo 1 acuden a consulta por
sintomas climatéricos con menor frecuencia; asimismo,
presentaron principalmente un cuadro de sintomas cli-
matéricos leves.

0-086

indices de pulsatilidad y resistencia de arterias
uterinas y embarazo en pacientes sometidas a
hiperestmulacion ovarica controlada para fecun-
dacion in vitro

Luis Humberto Sordia Hernandez, Cindy Arely Martinez
Betancourt, Arturo Morales Martinez, Juan Antonio Soria
Lopez, Oscar Rubén Treviiio Montemayor, José Maria Gris
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Martinez, Enrique Gonzalez Baez, Geraldina Guerrero
Gonzalez, Patricia Ancer Rodriguez

Departamento de Ginecologia y Obstetricia, Facultad de
Medicina, Universidad Autonoma de Nuevo Leon, Monte-
rrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Evaluar el impacto de los indices
de pulsatilidad (IP) y resistencia (IR) de las arterias ute-
rinas sobre las tasas de embarazo en pacientes sometidas
a hiperestmulacion ovarica controlada para fecundacion
in vitro (FIV).

Material y métodos: Estudio comparativo, prospectivo,
ciego, que incluyd 29 pacientes infértiles, sometidas a es-
timulacion ovarica controlada para FIV. Se midieron los IP
e IR de arterias uterinas antes y después de hiperestimula-
cion ovarica controlada. Se formaron dos grupos: grupo 1,
pacientes que lograron embarazo; grupo 2: pacientes que
no lo lograron. Los resultados de ambos grupos se compa-
raron. Analisis estadistico con chi cuadrada y t de Student.
Resultados: Ambos grupos mostraron caracteristicas de-
mograficas y protocolos de estimulacion similares. El IP
de las arterias uterinas, en la medicion basal, fue de
1.83 vs. 2.23 (p = 0.04) y 1.76 vs. 2.17 (p = 0.04) en las
arterias uterinas izquierda y derecha, respectivamente.
EL IR no mostro diferencia estadistica.

Conclusiones: El nimero de embarazos encontrados en
este estudio se relacion6 de manera positiva con un me-
nor indice de pulsatilidad de las arterias uterinas previo
al inicio de la hiperestimulacion ovarica controlada.

0-087

Efecto de una dieta con bajo indice glucémico en
pacientes con sindrome de ovario poliquistico

Luis Humberto Sordia Hernandez, Patricia Ancer Rodri-
guez, Samantha Trejo Guzman, Arturo Morales Martinez,
Elida Servin Zenteno, Geraldina Guerrero Gonzalez

Departamento de Ginecologia y Obstetricia, Facultad de
Medicina, Universidad Autonoma de Nuevo Leon, Monte-
rrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Determinar si una dieta con
bajo indice glucémico es mejor que una con indice glucé-
mico normal, para obtener ciclos ovulatorios en mujeres
con sindrome de ovario poliquistico (SOP) y anovulacion.
Material y métodos: Estudio clinico controlado que in-
cluyo a 37 mujeres con SOP y anovulacion. Se asigno de
manera aleatoria una dieta de bajo indice glucémico a
19 pacientes (grupo 1) y una dieta con indice glucémico
normal a 18 pacientes (grupo 2). La intervencion dietética
durd tres meses y, en cada mes, se realizdé monitoreo eco-
grafico de ovulacion. Se analiz6 y comparo el nimero de
ciclos ovulatorios de cada grupo durante este periodo.

Resultados: En las pacientes que consumieron una dieta
con bajo indice glucémico se observaron 14 ciclos ovula-
torios de 54 (24.6%). En las pacientes que consumieron
una dieta con indice glucémico normal soélo 4 (7.4%)
mostraron ciclos ovulatorios; la diferencia fue estadis-
ticamente significativa (P = 0.014 ).

Conclusiones: Una dieta con indice glicémico bajo se
relacioné con un mayor nimero de ciclos ovulatorios en
mujeres con SOP y anovulacion. Esta diferencia podrian
estar relacionada con una disminucion en los valores
séricos de androgenos circulantes, secundarios a una
mejora en la resistencia a la insulina.

0-088

Impacto del tiempo transcurrido entre la denuda-
cion ovocitaria y la ICSI

Luis Humberto Sordia Hernandez, Karina de Luna Gu-
tiérrez, Arturo Morales Martinez, Oscar Vidal Gutiérrez,
Donato Saldivar Rodriguez, Lilith Villarreal Pineda,
Geraldina Guerrero Gonzalez, Cindy Arely Martinez Be-
tancourt

Departamento de Ginecologia y Obstetricia, Facultad de
Medicina, Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, Monte-
rrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Evaluar los efectos sobre las
tasas de embarazo, en relacion al tiempo transcurrido
entre la decumulacion ovocitaria y la ICSI

Material y métodos: Se incluyeron todos los casos de
FIV-ICSI realizados en el Centro Universitario de Medicina
Reproductiva (CeUMER), de junio de 2012 a julio de 2013.
Después de la decumulacion de los ovocitos, se asignaron
los mismos al azar en tres grupos (A, B y C), los cuales
correspondieron a los diferentes tiempos trancurridos
desde la decumulacion hasta la ICSI: 30 min, 1 h, y 2 h,
respectivamente.

Resultados: Se incluyeron 78 pacientes, tres en el grupo
A (4%), 58 en el grupo B (74%) y 17 en el grupo C (7%).
En el analisis de los grupos B y C se observa una tasa
de fecundacion de 75.4 y 64.5%, respectivamente, y una
tasa de division embrionaria de 85.0 y 85.5%; ambas sin
tener una diferencia estadisticamente significativa en-
tre los grupos. Al analizar los resultados de la prueba de
embarazo en relacion al tipo de 6vulos, en los grupos B
y C, dentro del grupo de 6vulos propios se muestra una
tasa de embarazo de 30.8% a 40% respectivamente, sin
ser estadisticamente significativo. En cambio, en el grupo
de 6vulos donados, se observa una tasa de embarazo de
83.3% en el grupo By 28.6% en el grupo C, siendo estadis-
ticamente significativo.

Conclusiones: En el grupo de évulos donados se demos-
tré una diferencia estadisticamente significativa en la tasa
de embarazo, cuando la inyeccion se realiza 1 h después de
la denudacion ovocitaria.



36  XXVIIl Congreso Nacional de Investigacion en Medicina

0-089

Volumen plaquetario medio en el diagnéstico de
meningitis bacteriana vs. meningitis tuberculosa

Carlos Rodrigo Camara Lemarroy, Fernando Gongora Rive-
ra, Héctor Jorge Villarreal Velazquez, Guillermo Delgado
Garcia, Juan Gilberto de la Cruz Gonzalez

Servicio de Neurologia, Hospital Universitario “Dr. José
Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Autéonoma de Nuevo
Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: El volumen plaquetario medio
(VPM), marcador que puede reflejar carga inflamatoria.
En este estudio nos propusimos a evaluar el valor del VPM
en el diagnodstico diferencial de meningitis tuberculosa
vs. la bacteriana.

Material y métodos: Se analizaron retrospectivamente
los datos de 64 pacientes consecutivos internados por
meningitis bacteriana y tuberculosa. Se compard su VPM
al ingreso, usando como referencia valores de un grupo
de controles sanos pareados por edad y sexo.

Resultados y conclusiones: Se incluyo a 31 pacientes con
meningitis bacteriana (MB) y a 33 pacientes con meningi-
tis tuberculosa (MT), asi como 28 controles sanos. No se
encontro diferencia entre la edad y sexo entre los grupos.
El VPM fue de 8.7 + 1.5 fL en pacientes con MB y de 6.79
+ 1.3 fL en MT (p < 0.05). En el grupo control fue de 7.4
+0.66 f (p < 0.05). Luego de ajustar para otras variables
relevantes, el valor de VPM se asocid significativamente
con el diagndstico (RR, 3.15; IC 95%, 1.090 a 9.007, p =
0.03). Con un punto de corte dptimo de 7.62 fL, el VPM
tuvo una sensibilidad y una especificidad de 78 y 75%,
respectivamente, para el diagndstico diferencial de MB y
MT. Las otras variables que servian como predictores in-
dependientes para el diagnostico de MT fueron un mayor
conteo plaquetario, menor conteo leucocitario, menor
relacion glucosa sérica-LCR, y la ausencia de respuesta
inflamatoria sistémica. Como conclusion, el VPM es mayor
en pacientes con MB en comparacion con MT. Este mar-
cador simple y ampliamente disponible puede ser (til en
el diagndstico diferencial temprano de estas patologias.

0-090

Glycemic variability and functional outcome af-
ter acute ischemic stroke

Carlos Rodrigo Camara Lemarroy, Emmanuel |. Gonza-
lez Moreno, Eduardo A. Garza Villarreal, Alan Baltazar
Trevifo Herrera, René R. Tena Montiel, Walter Muruet Gu-
tiérrez, Fernando Gongora Rivera

Servicio de Neurologia, Hospital Universitario “Dr. José
Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Auténoma de Nuevo
Leon, Monterrey, N.L.

Abstract

Introduction: Hyperglycemia is a predictor of poor outcome
in stroke. Glycemic variability (GV) is known to affect the
outcome in critically ill patients. We set out to evaluate the
impact of GV over functional outcome in ischemic stroke.
Materials and methods: We included patients with ische-
mic stroke presenting from 2010 to 2014 at our institution.
GV was defined as the standard deviation of multiple daily
blood glucose readings. The association between GV and
outcome was evaluated by modified Rankin Scale (mRS)
on discharge and at 3 months.

Results: We included 198 patients, with 57.1% of them
being male, and a median age of 64 years. 51% of all pa-
tients had a prior diagnosis of diabetes mellitus. When
dichotomized as those with severe disability (mRS 3-6)
and those with minor disability (scores 0-2) at discharge,
85 patients (42.9%) had minor or no disability and 112
patients (57.1%) had severe disability. There was no di-
fference in daily mean glucose between groups, and only
a significant difference was found in GV on day 1. After
adjusting for age, sex, stroke severity on admission, dia-
betes mellitus and stroke etiology, only stroke severity
and an elevated GV on day 1 were significant predictors
for poor functional outcome on discharge. This effect was
lost at 3 months follow-up. We conclude that an eleva-
ted GV on day 1 was significantly associated with worse
functional outcome in patients with ischemic stroke. GV
could be an important therapeutic target in the early ma-
nagement of acute ischemic stroke.

0-091

Tractografia de la sustancia blanca mediante re-
sonancia magnética en infarto cerebral

Talia Moreno Andrade, Natalia Lopez Garza, Helda Estre-
lla Sanchez, Estefania Villarreal A., Mario Campos Coy,
Guillermo Elizondo Rojas, Eduardo Garza Villarreal, Fer-
nando Gongora Rivera

Centro de Investigacion y Desarrollo en Ciencias de la
Salud, Neurociencias, Universidad Autéonoma de Nuevo
Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccioén: El estudio de la sustancia blanca cerebral
después de un infarto cerebral (IC) se realiza con trac-
trografia por resonancia magnética (RM) y secuencia de
imagen del tensor de difusion (DTI). La difusion en los
tractos de sustancia blanca es anisotropica. La medicion
de la fraccion de anisotropia (FA) es una medida indirec-
ta de la calidad de la sustancia blanca y se ha empezado
a utilizar actualmente.

Objetivo: Determinar los cambios en la fraccion de ani-
sotropia del tensor de difusion en RM en pacientes con
infarto cerebral, y su correlacion clinica.

Material y métodos: Estudio prospectivo, observacional,
analitico. Se incluyeron 10 pacientes con IC agudo, de
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la Unidad Neurovascular del Hospital Universitario. Se
realiz6 RM cerebral, escalas NIHS y Rankin al egreso hos-
pitalario y a los tres meses. Se utilizé un resonador de 1.5
T General Electric, con secuencia de DTI con 65 direccio-
nes. Se usé programa FIMRB FSL, Diffusion Toolkit para el
calculo del tensor de difusion, medicion de FA y tractos.
Se realizaron comparaciones clinicas y de datos cuantita-
tivos del DTI con pruebas de chi cuadrada, correlaciones
no paramétricas y ANOVA con IBM SPSS v20.

Resultados: Se observaron cambios en los valores de FA
de los tractos corticoespinal, rubroespinal y del cuerpo
calloso en el evento cerebrovascular agudo y a los tres
meses posinfarto. La integridad de la tractrografia ce-
rebral se correlacion6 con la recuperacion clinica a los
3 meses.

Conclusiones: La tractografia puede predecir la recupe-
racion clinica posterior a un infarto cerebral.

0-092

Unidad de cuidados neurovasculares y estimula-
cion fisica temprana, en el Hospital Universitario
de Monterrey

Fernando Gongora Rivera, Alan Baltazar Trevifo Herrera,
Denisse Martinez Roque, Mario Cristébal Nifio, Walter Mu-
ruet Gutiérrez, Héctor Jorge Villarreal Velazquez

Servicio de Neurologia, Hospital Universitario “Dr. José
Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Autonoma de Nuevo
Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introducciéon y objetivo: El evento vascular cerebral
(EVC) es la segunda causa de muerte y la primera de
discapacidad en adultos, en el mundo entero. Nuestro
objetivo es determinar el impacto que tiene la imple-
mentacion de una unidad de cuidados neurovasculares
(UCNV) y la estimulacion fisica temprana (EFT), al egreso
y en el seguimiento a corto plazo, en pacientes con EVC
isquémico.

Material y métodos: Se incluyeron 598 pacientes, 228 de
ellos en el periodo sin UCNV ni EFT (grupo A), 156 con
UCNV Unicamente (grupo B), y 214 con UCNV y EFT (grupo
C). Se realiz6 un analisis de las variables demograficas y
una comparacion de los grupos anteriores ajustada para
las escalas de NIHSS y Rankin modificada.

Resultados y conclusiones: Se incluyeron 598 pacien-
tes, 346 (57.9%) varones y 252 (42.1%) mujeres. La edad
media de presentacion es de 63 afos. En la compara-
cion de los grupos, ajustada para el diferencial de NIHSS
(ingreso-egreso), encontramos diferencia significativa (P
< 0.05) entre el grupo Ay y el B. En la comparacion ajus-
tada para Rankin a tres meses, encontramos diferencia
significativa (P < 0.05) en el grupo A contra los grupos B
y C. Como conclusion la implementacion de una UCNV
y la EFT se asocian a mejores resultados funcionales al
egreso (NIHSS) y en el seguimiento a tres meses (Ran-

kin). Esta es la primer UCNV en México, esperamos que
estos resultados positivos permitan el desarrollo de mas
UCNV en el pais.

0-093

Dosis altas de levodopa pueden alterar la vaso-
rreactividad cerebral en el parkinson

Alejandra Mendoza Garcia, Fernando Gongora Rivera, In-
grid Estrada Bellman, Héctor Martinez Rodriguez, Héctor
Villarreal Velazquez, Sergio Saldivar Davila, Kelly Danara
Garza Davila

Servicio de Gastroenterologia, Hospital Universitario
“Dr. José Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Auténoma de
Nuevo Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La enfermedad de Parkinson
(EP) y el proceso degenerativo de las neuronas dopami-
nérgicas no se conoce con exactitud. Recientemente, se
han asociado las enfermedades neurodegenerativas y su
tratamiento con alteraciones de la funcion vascular cere-
bral. Nuestro objetivo es determinar si el tratamiento en
pacientes con EP, tiene efecto sobre la vasorreactividad
cerebral (VCR) medida por Doppler transcraneal (DTC).
Material y métodos: Se incluyeron 29 pacientes con EP.
Se utilizo la escala de Hoehn y Yahr, y la escala de sinto-
mas no motores (PD-NMS) para gravedad y progresion de
la EP. Se realizo DTC y se registraron velocidades de flujo
sistolicas y diastolicas de la arteria cerebral media, antes
y después de la inhalacion de dioxido de carbono al 7%
por lo menos 5 minutos. Una diferencia mayor al 5% en la
VRC fue considerada normal.

Resultados y conclusiones: Se incluyeron 16 varones y 12
mujeres con una media de edad de 60.7 + 11.1 anos. La
mayoria (55.1%) correspondio a un estadio 1 de Hoehn y
Yahr. Se observo en el grupo con VRC alterada (ocho pa-
cientes, 27.5%) mayor dosis de levodopa (media de 750
mg) que el grupo con VRC esperada (400 mg). El grupo
con VCR alterada mostré una dosis media de biperideno
mayor que la del grupo con VCR esperada (8 mg contra
2 mg). Se encontré una VCR alterada a mayor dosis de le-
vodopa, por lo que surge la incognita si altas dosis de
levodopa alteran la VCR o si la VCR alterada resulta de una
EP avanzada.

0-094

Asociacion de SNPS en genes de serotonina y
APOE a la enfermedad de Alzheimer

Marcela Cardenas Tueme, David Saucedo Martinez, Augus-
to Rojas Martinez, Maribel Montufar Martinez, Maria del
Carmen Esmer Sanchez, Xochitl Ortiz Jiménez, Ricardo
Salinas Martinez
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Unidad de Terapias Experimentales, Centro de Investi-
gacion y Desarrollo en Ciencias de la Salud, Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Ademas de la demencia, el
fenotipo neurologico de la enfermedad de Alzheimer
(EA) no esta descrito con certeza. Se ha sugerido la
participacion de variantes en los genes asociados a la neu-
rotransmision de serotonina (5-HT2A, 5-HT2C y SLC6A4)
con el desarrollo de alteraciones neuropsiquiatricas. El
objetivo es comprobar la asociacion de variantes en los
genes ApoE, 5-HT2A, 5-HT2C y SLC6A4 con EA y altera-
ciones neuropsiquiatricas.

Material y métodos: Se estudiaron 110 pacientes con
EA y afecciones neuropsiquiatricos y 204 controles, de
Monterrey. Se extrajo ADN de sangre periférica con el
método TSNT. Los polimorfismos rs6313 y rs6318 (5-HT2A
y 5-HT2C, respectivamente) se estudiaron por gqPCR, los
haplotipos de ApoE por RFLP y las variantes de SLC6A4
por PCR punto final. Se realizaron estudios de asociacion
a PLINK.

Resultados y conclusiones: Se comprobo6 la asociacion
del polimorfismo de ApoE en especial la variante e4
(p = 8.89 x 10-13) con el riesgo a padecer la EA. Las
conductas agresivas y psicosis en pacientes con EA es-
tan relacionadas con los polimorfismos rs6313 (p = 6.11
x 10-8) y rs6318 (p = 1.173 x 10-5). Para la variante
5-HTTLPR del SLC6A4 se encontro una asociacion posi-
tiva (p = 0.04) para alteraciones neuropsquiatricas. Se
conlcuyd que las variantes genéticas rs6313 (5HT2A),
rs6318 (5HT2C) y 5-HTTLPR (SLC6A4) representan un
riesgo para padecer el fenotipo neurologico de la EA.
Se ratifico el vinculo de la variante e4 con el desarrollo
de la EA esporadica en la poblacion mexicana del no-
reste, la cual ha sido descrita en diversas poblaciones
alrededor del mundo.
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Caracterizacion de regiones clave para la agrega-
cién y citotoxicidad del beta amiloide

Viviana Chantal Zomosa Signoret, Roman Vidaltamayo Ra-
mirez, Vanessa Pérez Silos, Alejandro Trevifio Garza

Departamento de Bioquimica, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién: La enfermedad de Alzheimer es un trastor-
no neurodegenerativo y la forma mas comin de demencia
senil. Se relaciona con la formacion de las placas amiloi-
des constituidas por el péptido B-amiloide (AB). Se sabe
que la agregacion de este péptido depende de su secuen-
cia aminoacidica, por lo que mediante la creacion de
mutantes que pueden inhibir el cambio conformacional
y dar lugar a estructuras secundarias estables, puede es

posible identificar residuos clave que afectan los procesos
de agregacion y la citotoxicidad.

Objetivo: Estudiar la agregacion y citotoxicidad del pép-
tido y sus mutantes.

Material y métodos: Se analiz6 la agregacion y citotoxi-
cidad de los péptidos silvestre AB(1-40) y AB (25-35), asi
como de las mutantes AB(K28A), AB(A30W) y AB(M35C)
mediante estudios de union a toflavina T, Western blot
y citotoxicidad sobre la linea celular Cé del glioblastoma
de rata.

Resultados: Las mutantes presentaron una cinética de
agregacion y citotoxicidad diferente a los péptidos silves-
tre. La mutante AB1-40 (M35C) mostré una mayor cinética
de agregacion, forma agregados mas estables y provoco
una menor viabilidad celular. Conclusiones: Se comprobd
el efecto de la secuencia del péptido sobre su agregacion
y citotoxicidad, demostrando que el cambio de un solo
aminoacido altera las propiedades del péptido silvestre.
Este trabajo ha sido patrocinado totalmente por CONA-
CYT convocatoria CB 2013-01 con numero de proyecto:
220006.
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Reactividad vascular cerebral en deterioro cogni-
tivo leve y demencia Alzheimer

Sara Aguilar Navarro, Antonio Anaya Escamilla, Alberto
Mimenza Alvarado, Fernando Géngora Rivera

Servicio de Geriatria, Instituto Nacional de Ciencias Mé-
dicas y Nutricién Salvador Zubirdn (INCMN), Facultad de
Medicina, UNAM, Ciudad de México

Resumen

Introduccion: La contribucion de la patologia vascular en
la funcion cognitiva es cada vez mas evidente. El estudio
de los cambios en la estructura neurovascular, a través del
Doppler transcraneal, podria explicar las alteraciones cog-
nitivas en los procesos demenciales.

Objetivo: Evaluar cambios hemodinamicos relacionados
al flujo sanguineo cerebral y la resistencia vascular en
ancianos con deterioro cognitivo leve (DCL), demencia
Alzheimer (DA) y un grupo cognitivamente normal (CN).
Material y métodos: Estudio transversal que incluyo
172 participantes. Se evaluaron caracteristicas demo-
graficas, factores de riesgo vascular, evaluacion neu-
rocognitiva. Se realiz6 un estudio Doppler transcraneal
de arterias cerebrales medias (ACM) basal y la prueba de
reactividad vascular cerebral (RVC) con reto a hipercap-
nia. Para las comparaciones entre grupos se usaron las
pruebas de chi cuadrada, t de Student y ANOVA p < 0.05.
Se realizo6 analisis de ANCOVA para identificar asociacio-
nes entre factores vasculares. El estudio fue aprobado
por el Comité de Etica Institucional.

Resultados: 73 CN, 68 con DCL, y 31 EA. Las velocidades
de flujo medio basal en pacientes con EA (38.86 + 14.49
cm/s) y DCL (40.98 + 11.43 cm/s) fueron mas bajas que
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en CN (47.54 £ 11.32 cm/s, p < 0.01). En la RVC por hiper-
capnia, los paciente con EAy DCL tuvieron una respuesta
significativamente menor que en CN.

Conclusiones: Este estudio demuestra que existen altera-
ciones en las velocidades de flujo y en la RVC en pacientes
con EA y DCL. Estos resultados permiten documentar el
dafio del componente vascular en la fisiopatologia de la
EA.
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Baja ganancia de peso gestacional en relacion al
indice de masa corporal pregestacional y restric-
cién del crecimiento intrauterino

Veroénica Barragan Interial

Departamento de Ginecologia y Obstetricia, Hospital
Christus Muguerza Conchita, Universidad de Monterrey,
Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: El crecimiento fetal es regula-
do por el suministro de nutrientes de la madre al feto,
que se determina en un grado significativo por el indice
de masa corporal de la madre antes del embarazo (IMC);
un indicador ampliamente aceptado del estado nutricional
de la madre previo a la concepcion. En consecuencia, el
IMC previo al embarazo puede ser un determinante impor-
tante del desarrollo fetal. En el estudio se hace énfasis
en demostrar el bajo peso pregestacional y baja ganan-
cia de peso en la poblacion mexicana, como factores de
riesgo asociados a restriccion del crecimiento intrauterino
(RCIU), los cuales al ser reconocidos con un adecuado con-
trol preconcepcional y prenatal pueden ser modificables
para evitar las complicaciones neonatales ya mencionadas.
Material y métodos: Para este estudio se decidio por el
diseno observacional longitudinal de casos y controles.
Se formaron dos grupos de pacientes que cumplieron los
criterios de inclusion del periodo de enero 2009 a mayo
2014, en el Hospital Christus Muguerza Conchita. Los datos
recopilados se obtuvieron de una base de datos de dichos
anos. Se clasifico a las participantes del estudio de acuerdo
al IMC pregestacional en dos grupos: el primero, pacientes
en categoria IMC (menor de 18.5) y con baja ganancia de
peso, segun lo esperado a lo establecido (grupo de referen-
cia); y el segundo, IMC de bajo peso (menos de 18.5) con
ganancia adecuada de peso gestacional, segun lo esperado
a lo establecido (grupo de casos). Se estimo la asociacion
entre el IMC bajo pregestacional y la restriccion del creci-
miento intrauterino utilizando una razén de probabilidades
(odds ratio).

Resultados y conclusiones: Durante el periodo de estudio,
en la muestra se incluyeron 2430 pacientes que cumplian
con los criterios de inclusion y exclusion, ya mencionados,
y divididos en grupos de casos y controles; ambos grupos
son homogéneos entre si segun las caracteristicas demo-
graficas Hay mas del doble de riesgo de obtener productos

por debajo del percentil 10 del peso fetal estimado, es de-
cir, productos con restriccion del crecimiento intrauterino
en poblaciones donde la ganancia de peso es menor a la es-
perada. Sin embargo, también se demostro que existe una
asociacion independiente del IMC pregestacional bajo con
la aparicion de restriccion del crecimiento intrauterino.
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Complicaciones durante el embarazo asociadas a
edad materna avanzada

Carina Montserrat Cervantes Espana

Departamento de Ginecologia y Obstetricia, Hospital
Christus Muguerza Conchita, Universidad de Monterrey,
Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: En los Ultimos afos se ha des-
crito un aumento de la incidencia de la edad materna
avanzada, la cual se ha demostrado incrementa el ries-
go de complicaciones en el embarazo y los resultados
perinatales adversos. Determinar si la incidencia de las
complicaciones en el embarazo asociadas a edad materna
avanzada de la poblacion mexicana corresponde a lo pu-
blicado en la literatura internacional.

Material y métodos: Se realizd un estudio transversal
descriptivo. La informacion fue obtenida de la base de
datos de la Guardia Oficial de Partos del servicio de Gi-
necologia y Obstetricia del Hospital Christus Muguerza
Conchita. Se incluyeron pacientes femeninos que cum-
plieran los criterios de inclusion. Se obtuvé un total de 1
135 pacientes; 871 de ellas de entre 19 a 34 afos de edad
y 265 pacientes de 35 a 42 anos de edad.

Resultados y conclusiones: Pacientes menores de 35 anos
atendidas por parto natural 14.6%, por cesarea 85%. De
las pacientes mayores, 3.7% atendidas por parto natural
y 96.2% por cesarea. Productos prematuros en mujeres
mayores (325/30%), Obitos fetales (1.13%/1.3%), muerte
fetal temprana (0.37%/0.68%), malformaciones congénitas
(1.5%/0.9%). Las complicaciones obstétricas mas comunes
al comparar mujeres mayores y mujeres jovenes fue-
ron diabetes gestacional (31.3%/18.8%), oligohidramnios
(21.1%/37.7%), e hipertension gestacional (11.2%/12%),
Otras alteraciones fueron: preclampsia grave (2.26%/4%),
preclampsia leve (2.5%/3.77%), eclampsia (0.57%/0.37%),
macrosomia fetal (5.2%/11.1%), restriccion del creci-
miento intrauterino (3.39%/8.2%). Las complicaciones del
embarazo que mostraron mas relacion con la edad mater-
na fueron la diabetes gestacional en pacientes mayores y
el oligohidramnios en pacientes de menor edad.

0-099

Informacion materna como factor para decision
de la via de desembarazo
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Dr. Omar Porfirio Aguirre Gonzalez

Departamento de Ginecologia y Obstetricia, Hospital
Christus Muguerza Conchita, Universidad de Monterrey,
Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién y objetivo: El objetivo del presente es-
tudio es identificacion de los factores que influencian
a la toma de decision en acerca de la via de desemba-
razo en mujeres que ya tienen hijos y en mujeres que
desean un embarazo, tomando como modelo ideal un
embarazo normo-evolutivo en el cual no exista alguna
indicacién para intervencion y desembarazo.

Material y métodos: Se realizaron encuestas electro-
nicas a mujeres en edad fértil, se les pidié su parti-
cipacion y posteriormente se les envié via e-mail 4
archivos, en los cuales se les dieron instrucciones del
orden de lectura, se dividieron el total de mujeres en
2 grupos, el grupo A el cual se conforma de las mu-
jeres que ya tuvieron hijos y el grupo B en el cual se
incluyen a las mujeres encuestadas que no han tenido
hijos. Posterior a la resolucién de dicho cuestionario,
se pidié a las mujeres reenviar el archivo junto con
su edad, en un correo al autor para recabar asi la in-
formacion.

Resultados y conclusiones: En el presente estudio se
comprobé que las mujeres pueden cambiar la decision
de la via de desembarazo sé6lo con la lectura de la in-
formacién veraz y completa de los riesgos del parto y
la cesarea.
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Variacion interobservador en la interpretacion de
dilatacion cervical

Francisco Jesus Sosa Bravo, Roberto Gonzalez Habib

Departamento de Ginecologia y Obstetricia, Hospital
Christus Muguerza Conchita, Universidad de Monterrey,
Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion: El parto es un proceso fisiolégico en el
cual el cuello uterino (cérvix) constituye una estructura
relevante en el conducto del parto. La exploracion me-
diante tacto vaginal se considera el estandar de oro para
la valoracion cervical durante el trabajo de parto.
Objetivo: Determinar la exactitud y variabilidad exis-
tente en la estimacion de la dilatacion cervical, segln el
nivel de experiencia del personal del area de obstetricia
en algunos hospitales de Monterrey, Nuevo Leon.
Material y métodos: Se realizd un estudio experimental
prospectivo. Se elaboraron cinco modelos anatomicos de
consistencia dura simulando cinco dilataciones cervicales.
Se registraron estimaciones de la dilatacion realizadas por
el personal participante y se analizaron estadisticamente

Resultados: El porcentaje de exactitud obtenido en los
diferentes grupos fue para médicos internos de pregrado
30.48% aumentando a 79.05%, permitiendo un error de
estimacion de + 1 cm; para los médicos residentes fue de
45.45y 85.45% al permitirse el mismo error; para parteras
fue 54% de exactitud que aumento a 84%; para médicos
gineco-obstetras 63.81% de exactitud aumentando hasta
89.52%. De manera global, el porcentaje de exactitud fue
de 43.49%, el cual aumento hasta 80% cuando se permitio
un error de + 1 cm.

Conclusiones: El grupo de médicos gineco-obstetras fue en
el que se observd mayor precision en la estimacion de la
dilatacion, sin encontrar diferencia estadisticamente signi-
ficativa entre médicos gineco-obstetras, médicos residen-
tes y parteras. Se observo que a mayor dilatacion cervical,
menor exactitud en la determinacion de la misma.
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Incidencia de nacimiento pretérmino en pacien-
tes con antecedente de nacimiento pretérmino

Humberto Garza Ponce

Departamento de Ginecologia y Obstetricia, Hospital
Christus Muguerza Conchita, Universidad de Monterrey,
Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién y objetivo: El presente trabajo de inves-
tigacion tiene como objetivo correlacionar el evento
de nacimiento pretérmino en pacientes con uno o mas
eventos de desembarazo pretérmino de mujeres que se
atendieron en nuestra institucion, sin tomar en cuenta el
procedimiento de desembarazo. La finalidad del estudio
es correlacionar la incidencia de nacimientos pretérmi-
no en pacientes con nacimientos pretérmino previos de
nuestra institucion con la incidencia publicada en la lite-
ratura. En articulos de investigacion recientes realizados
en los Estados Unidos, se ha estimado la relacion de un
nacimiento pretérmino con su reincidencia en 22.5%, y en
mujeres con dos nacimientos pretérmino previos hasta un
42%, mientras que otras publicaciones indican un 40% de
incidencia en general.

Material y métodos: Se realizd un registro entre los ex-
pedientes clinicos de las pacientes que se diagnosticaron
con nacimiento pretérmino, entre enero de 2013 y enero
de 2014. De cada expediente que cumpla con criterios de
inclusion y exclusion se obtendran los antecedentes de
nacimientos previos y seran notificados.

Resultados y conclusiones: En el estudio se tomo la
poblacion desde enero del 2013 hasta enero del 2014,
con un total de 2 728 pacientes registradas; de ellas se
obtuvo la poblacion con los criterios de inclusion men-
cionados dando un total de 149 ingresos que culminaron
en nacimiento pretérmino, lo cual representa 5.4% de los
ingresos. Debido al tamaio de la poblacion se realizo un
ajuste y quedaron 89 pacientes; éstas se analizaron segiin
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la base de datos y se encontr6 que 22 de ellas cumplian
los criterios mencionados, lo cual arroja un resultado de
24.7% de incidencia de nacimientos pretérmino previos
en pacientes con nacimiento pretérmino en el embarzo
actual. En base a los resultados obtenidos en el presente
estudio, se documentoé en nuestra institucion una inciden-
cia de un 24.7% de nacimientos pretérmino en pacientes
que actualmente ingresan por el mismo diagnostico, lo
que representa una incidencia cercana a 25% de las pa-
cientes admitidas por ese diagnostico.
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Tomografia de coherencia 6ptica del disco 6ptico
en nifos

Martin César Fernandez Espinosa, Marissa Lizeth Fernan-
dez de Luna, Humberto Cavazos Adame, Jibran Mohamed
Noriega, Jesis Mohamed Hamsho

Servicio de Oftalmologia, Facultad de Medicina, Univer-
sidad Auténoma de Nuevo Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Ante la ausencia de normativa
en la literatura es de vital importancia conocer la morfo-
logia del disco optico en nifios sanos mediante tomografia
de coherencia optica (OCT).

Material y métodos: Se analiz6 un total de 219 ojos, de
pacientes con un rango de edad de 3 a 17 anos. A cada pa-
ciente se le realiz6 un analisis por medio Stratus OCT 3 (Carl
Zeiss Meditec) del disco optico.

Resultados y conclusiones: El promedio del area de disco
fue de 2.87 + 0.54 mm?, el del area del anillo de 1.99 + 0.71
mm? y el del volumen del anillo de 0.62 + 0.47 mm?3. En lo
que corresponde al area de la copa y su volumen cuentan
con un promedio de 0.89 + 0.78 mm?y 0.13 + 0.16 mm?3. El
promedio del diametro horizontal de la copa/disco fue de
0.55 + 0.20 micras y 0.47 + 0.19 micras vertical. La relacion
del area copa/disco fue de 0.30 + 0.22 micras. Este es el pri-
mer estudio en generar datos normativos mediante el uso de
OCT en la morfologia del disco 6ptico en nifios mexicanos.
No se encontraron diferencias entre el ojo derecho y el iz-
quierdo ni entre géneros, solo se observa un mayor volumen
de anillo neurorretinal en nifas. No hay variacion en los pa-
rametros morfoldgicos del disco optico entre los diferentes
grupos de edad. Esto puede ser importante en el diagndstico
y seguimiento de enfermedades del nervio dptico en nifos.
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Tomografia de coherencia optica de fibras nervio-
sas peripapilares en nifios

Martin César Fernandez Espinosa, Marissa Lizeth Fernan-
dez de Luna, Humberto Cavazos Adame, Jibran Mohamed
Noriega, Jesus Mohamed Hamsho

Servicio de Oftalmologia, Facultad de Medicina, Univer-
sidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Conocer el grosor de las fibras
nerviosas retinianas peripapilares (FNR) en la poblacion
pediatrica por medio de tomografia de coherencia optica
(OCT).

Material y métodos: Se analiz6 un total de 219 ojos, de
pacientes con un rango de edad de 3 a 17 afos. A cada
paciente sano se le realizo un escaneo de FNR por medio
Stratus OCT 3 (Carl Zeiss Meditec).

Resultados y conclusiones: El promedio del grosor de FNR
fue de 104.67 + 12.33 micras; con una distribucion inferior
138.44 + 19.73 micras, superior 128.79 + 21.01 micras, na-
sal 82.87 + 21.63 micras, y temporal 67.99 + 13.76 micras.
El grosor de FNR solo mostro diferencia significativa en el
sexo femenino, el cual es mas grueso en el area temporal
(P = 0.034), asi como en los meridianos M11 y M12 (P =
0.018, 0.027). Se encontroé que el grosor en los meridianos
M1y M2 fue mayor en el ojo izquierdo (P = 0.003 y 0.010)
y los meridianos M11 y M12 presentaron mayor grosor en el
ojo derecho (P = 0.003 y 0.013). El mayor grosor de FNR se
observo en el cuadrante inferior, seguido del cuadrante su-
perior, el cuadrante nasal y, por ultimo, el temporal. Hubo
diferencias importantes a destacar entre ojos derechos
e izquierdos y entre géneros. El grosor de FNR disminuye
conforme aumenta la edad. Este estudio puede ser de gran
ayuda para el diagnostico y seguimiento de enfermedades
del nervio optico en pacientes pediatricos.
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Tomografia de coherencia 6ptica macular en pe-
diatria

Humberto Cavazos Adame, |dania Garza Martinez, Eze-
quiel Enrique Trevifio Cavazos, Jesus Hernan Gonzalez
Cortés, Jesus Mohamed Hamsho, Karim Mohamed Norie-
ga, Jibran Mohamed Noriega

Servicio de Oftalmologia, Facultad de Medicina, Univer-
sidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La tomografia de coherencia op-
tica (OCT) es una técnica no invasiva que permite obtener
imagenes de la retina en tiempo real. Hasta el momento,
los mapas normales con los que se cuenta corresponden
a adultos, por lo que es necesario determinar el patron
de normalidad en pediatria. Actualmente, no se dispone de
estudios al respecto en México. Analizar las variaciones por
edad y género de grosor macular en pacientes pediatricos.
Material y métodos: Estudio prospectivo, transversal,
descriptivo, observacional, no ciego. Se incluyeron
203 ojos sanos de 102 pacientes agrupados por género
y edad. Se les realizd valoracion oftalmica completa,
longitud axial, topografia y OCT en lal cual se obtuvo la
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media del grosor macular central y el promedio total de
las nueve areas de la macula. Se utilizaron pruebas pa-
ramétricas (t de Student y ANOVA) para la comparacion
entre grupos.

Resultados y conclusiones: Se analizaron 106 ojos de
pacientes femeninos, 97 de pacientes masculinos. Edad
promedio 9.65 + 3.51afos. Se dividieron en grupol (3 a
7 anos, n = 62), grupo 2 (8 a 12anos, n=91), grupo 3 (13
a 17anos, n = 50). La media del grosor macular central
en pacientes femeninos fue 185.56 + 18.64, en pacientes
masculinos de 194.60 + 19.98; al compararlos se obtuvo
un valor de p = < 0.003. La media de grosor total en la
mujeres fue de 242.44 + 13.87, en los varones de 246.50
+12.77, p = < 0.03. La media de grosor central del grupo1
fue 182.76 + 19.21, del grupo2 de 193.20 + 19.79, y del
grupo 3 de 192.66 + 18.44 con una p = 0.003. La media de
grosor total del grupo1 fue de 240.50 + 13.04, del grupo 2
de 245.68 + 13.91, del grupo de 3 246.80 + 12.43 con una
p = 0.022. Existe diferencia en el grosor macular central y
y en el total de acuerdo al género. También se observo un
aumento del grosor macular central segun la edad.
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Ciclo de dos semanas con esteroide y antibiéti-
co topico como tratamiento para la disfuncio de
glandulas de Meibomio

Karim Mohamed Noriega, Gerardo Gonzalez Saldivar, Ed-
gar Eliezar Cuervo Lozano, Martin Fernandez Espinoza,
Humberto Cavazos Adame, Alejandro Martinez Lopez-Por-
tillo, Jesus Mohamed Hamsho

Servicio de Oftalmologia, Facultad de Medicina, Univer-
sidad Auténoma de Nuevo Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: El propdsito de este trabajo de
investigacion es el evaluar el efecto de un ciclo por dos
semanas de esteroide y antibidtico para pacientes con
diagnostico de disfuncion de glandulas de Meibomio (DGM).
Material y métodos: Este estudio prospectivo incluy6 21
pacientes (42 ojos) quienes tenian como diagnostico de
base una disfuncion de glandulas de Meibomio, grado > 3,
en la clasificacion creada por el International Workshop
on Meibomian Gland Dysfunction. Después de realizar las
pruebas de osmolaridad lagrimal, tiempo de rotura lagri-
mal (TRL), prueba de Shirmmer y tincion corneal con la
escala de Oxford, los autores comenzaron con un ciclo de
tobramicina/dexametasona topico tres veces al dia du-
rante dos semanas. Al terminar este periodo, los autores
repitieron las pruebas realizadas al comienzo del estudio
y analizaron la mejoria clinica y objetiva de los pacientes.
Resultados y conclusiones: Los resultados se demos-
traron como media y mayor o igual desviacion estandar
(valor de P). El TRL indicé una mejoria estadisticamente
significativa de 4.58 + 2.25 a 5.84 + 2.41 (p = 0.0067). La
tincion corneal con la escala de Oxford mejord de 2.42 +

2.73 a 1.58 + 2.34 (p = 0.0049), presentando una mejo-
ria estadisticamente significativa. La prueba de Shirmmer
mejoroé significativamente de 10.58 + 4.94 a 14.13 £ 6.90
(p = 0.0004). Por ultimo, la osmolaridad lagrimal mejo-
ré de 3.13.2 + 112.66 a 310.50 + 12.77 (p = 0.2267); sin
embargo, este ultimo no mostré ser estadisticamente
significativo. Los pacientes con disfuncion de glandulas
de Meibomio mejoraron significativamente en las prue-
bas de TRL, tincion corneal con la escala de Oxford y la
prueba de Shirmer tras haber recibido un ciclo duran-
te dos semanas de tratamiento topico de tobramicina/
dexametasona. La osmolaridad lagrimal no demostro
esta mejoria. Aunque que la osmolaridad lagrimal mide
de manera indirecta la inflamacion causada por la DGM
y ha confirmado ser un parametro objetivo para evaluar
la DGM, en nuestro estudio no determin6 una mejoria es-
tadisticamente significativa ni una buena correlacion con
las otras pruebas para la evaluacion de la DGM, las cuales
si demostraron mejoria.
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Plasma autélogo rico en plaquetas vs. lagrima ar-
tificial en queratopatia neurotroéfica

Karim Mohamed Noriega, Efrén Josimar Gutiérrez Enri-
quez, Edgar Eliezer Cuervo Lozano, Humberto Cavazos
Adame, JesUs Hernan Gonzalez Cortez, Alejandro Martinez
Lopez-Portillo, Jesus Mohamed Hamsho

Servicio de Oftalmologia, Facultad de Medicina, Univer-
sidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La queratopatia neurotrofica es
un tipo de ojo seco por deterioro de funcion trigeminal.
Produce insuficiente aporte de factores migratorios y de
crecimiento epitelial. Presenta erosiones o defectos epi-
teliales corneales persistentes. El objetivo es comparar
respuesta al tratamiento entre lagrima artificial sin conser-
vador (LASC), gotas de plasma autdlogo rico en plaquetas
(PARP) y tratamiento combinado (TC) LASC mas PARP. El
PARP es un derivado sanguineo rico en factores troficos y
migratorios epiteliales.

Material y métodos: Estudio prospectivo, aleatorio y cru-
zado en pacientes con sensibilidad corneal (SC) < 3.0 cm.
Los pacientes comenzaran con LASC o PARP cada 3 h du-
rante cuatro semanas, después hay cruce de tratamiento
durante cuatro semanas y, por Ultimo, LASC + PARP du-
rante cuatro semanas. Lo siguiente se evalu6 al inicio
y término de cada tratamiento y se compararon entre
ellos: la SC, osmolaridad lagrimal (Osm), tiempo de ro-
tura lagrimal (TRL), Schirmer |, erosiones corneales (EC)
y cuestionario de ojo seco OSDI. Analisis estadistico con
prueba pareada de dos colas t de Student.

Resultados y conclusiones: Se incluyeron ocho ojos. En
comparacion con los valores basales, el TC produjo mejo-
ria significativa de EC, Schirmer y OSDI, y una tendencia a
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la mejoria en la Osm. PARP produjo tendencia a mejoria
en SC. LASC mostrd estabilidad significativa en TRL (p <
0.05) contra PARP y CT. El TC parece ser mas efectivo
que PARP o LASC solos en el tratamiento de queratopatia
neurotrofica. Se necesitan estudios con mayor poblacion
para confirmar nuestros resultados.
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Factores de riesgo para rotura de la capsula pos-
terior durante facoemulsificaciéon de catarata

Karim Mohamed Noriega, Julio Alatorre Ricardo, Humber-
to Cavazos Adame, Gerardo Villarreal Méndez, Alejandro
Martinez Lopez-Portillo, Sandra Luz Trevifio Rodriguez,
Jesus Gonzalez Cortés, Jesis Mohamed Hamsho

Servicio de Oftalmologia, Facultad de Medicina, Univer-
sidad Auténoma de Nuevo Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La complicacion transquirtrgica
mas comln de la cirugia de catarata por facoemulsifica-
cion es la rotura de la capsula posterior (RCP) y siempre
se buscan tomar acciones que ayuden a prevenir su apa-
ricion. El objetivo del presente estudio es identificar los
factores de riesgo asociados a RCP durante facoemulsifi-
cacion de catarata en nuestro centro.

Material y métodos: Estudio prospectivo observacional
donde se analizan datos de pacientes operados de ciru-
gia de catarata por facoemulsificacion y que tuvieron
RCP en nuestro centro, de febrero del 2014 a mayo del
2015.

Resultados y conclusiones: Se presentaron 88 casos de
RCP, 51 (58%) masculinos y 37 (42%) femeninos, 57 (65%)
ojo derecho y 31 (35%) ojo izquierdo. La media de edad
fue 64 anos (15 a 89). La RCP se present6 en mayor
frecuencia en pacientes con una mejor agudeza visual
corregida (MAVC) preoperatoria igual o peor a 20/200,
presentandose en 40 (50.6% ),asi como 17 (20%) casos con
mala midriasis y 7 (8%) camara muy estrecha. La RCP se
presentd con mas frecuencia durante el retiro del ulti-
mo fragmento, seguido de la eliminacion de fragmentos
o chopping, encontrandose en 24 (27%) y 9 (10%), res-
pectivamente. La RCP puede suceder en cualquier caso
y etapa de la cirugia de catarata, pero se debe prestar
atencion especial en casos con baja visual preoperatoria,
mala midriasis, camaras muy estrechas, asi como duran-
te la etapa del retiro del Gltimo fragmento de catarata,
ya que estos factores fueron encontrados como de riesgo
aumentado para rotura de capsula posterior en nuestro
centro.
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Prevalencia de displasias cervicovaginales, en el
Hospital Civil de Ciudad Madero

Francisco Javier Narvaez Palomino, Alberto Antonio
Aguilera Lavin, Maria Angélica Regalado Contreras, Elvia
Escobar Trejo, Maria de los Angeles Jiménez Juarez

Jefatura de Ensefianza e Investigacién, Hospital Civil de
Ciudad Madero, Secretaria de Salud del Estado de Tamau-
lipas, Ciudad Madero, Tamps.

Resumen

Introduccion y objetivo: La incidencia promedio de ci-
tologias cervicales anormales es de 5 a 8% a nivel nacio-
nal; el de carcinoma in situ de 1.3 por cada 1 000 y de
carcinoma invasor 1 por cada 3 000 (IMSS, 2014).
Objetivo: Determinar la prevalencia de displasias cervica-
les entre las pacientes que acuden al modulo de deteccion
oportuna de cancer cervicouterino, del Hospital Civil de
Ciudad Madero, del ano 2009 al 2014, e identificar dentro
de las muestras que dieron resultado positivo el estadio en
el cual se encontraron a través del diagnostico citologico
notificado por el Departamento de Patologia.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio observacio-
nal, retrospectivo, longitudinal y descriptivo, en el cual
se analizaron los resultados de 7 597 citologias cervi-
covaginales de pacientes que acudieron al modulo de
DOC-HCCM, en el periodo de enero 2009 a diciembre de
2014.

Resultados y conclusiones: Del total de muestras (n =
7 597), se encontraron 336 citologias anormales (4.42%),
las cuales indicaron: células escamosas atipicas (ASC) en
24.70% (n = 83), LIBG VPH en 5.36% (n = 18), LIBG displa-
sia leve (NIC1) en 33.93% (n = 114), LIBG displasia leve
(NIC1), VPH en 26.19% (n = 88), LIAG displasia moderada
(NIC2) en 6.25% (n = 21), LIAG displasia grave (NIC3) en
1.49% (n = 5), cancer in situ en 0.30% (n = 1), carcinoma
de células escamosas en 0.60% (n = 2), AGC en 0.89% (n
= 3) y adenocarcinoma in situ en 0.30% (n = 1). Se re-
comienda realizar citologia cervical a toda paciente que
ha iniciado vida sexual para la deteccion y tratamiento
oportuno de displasias cervicales.
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Prevalencia y significado clinico de receptores
androgénicos en el cancer de mama

Claudia Janeth Rodriguez Silva, José Luis Gonzalez Vela

Servicio de Oncologia, Hospital Universitario “Dr. José
Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Autonoma de Nuevo
Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: El cancer de mama ha llega-
do a ocupar el primer lugar en incidencia en México. La
terapéutica con la que se cuenta incluye: quimioterapia,
radioterapia y hormonoterapia. A Ultimas fechas, se ha
investigado el receptor de andrdgenos con el objetivo de
buscar una nueva diana terapéutica. Determinar la fre-
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cuencia y el valor predictivo o pronéstico, o ambos, de
los receptores de androgenos positivos en mujeres con
cancer de mama.

Material y métodos: Se realizd un estudio retrospecti-
vo, descriptivo, observacional. Se incluyeron mujeres con
cancer de mama tratadas quirtrgicamente en el Hospital
José Eleuterio Gonzalez, durante el periodo de 2006 a
2009, vy se les realizo la determinacion de receptores de
andrdgenos (RA). Se utilizo el SPSS version 13.0 y la prue-
ba exacta de Fisher.

Resultados: Se analizaron 256 pacientes, solo 15 cumplie-
ron con los criterios de inclusion. Se encontro positividad
para receptores de andrdogenos en 86.7% de los casos (n
= 13) y negatividad en el 13.3% (n = 2). En el grupo con
receptores androgénicos positivos con neoadyuvancia (n =
8) se obtuvo una respuesta patoldgica completa en 12.5%
de los casos (n = 1). La supervivencia global de la muestra
en su totalidad fue de 65.87 meses, en el grupo de RA
positivos de 63.23 meses y en el de RA negativos de 83
meses. La recurrencia global fue de 13.3%, en RA+ de
7.7%y en RA- de 50%.

Conclusiones: Este estudio muestra la alta prevalencia
de positividad para RA en una poblacion del noreste de
México.
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Impacto del campo axilar posterior en el trata-
miento del cancer de mama localmente avanzado

Dra. Ascary A Velazquez Pacheco, Dr. Jose Luis Gonzalez
Vela, Dr. Juan Francisco Gonzalez Guerrero

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Hospital Universi-
tario “Dr. José Eleuterio Gonzdlez”, Servicio de Oncologia

Resumen

Introduccién y objetivo: El cancer de mama ocupa el
primer lugar en prevalencia a nivel mundial, en nuestro
pais el mayor numero de casos se presenta como una
enfermedad localmente avanzada, la cirugia y la ra-
dioterapia proveen control local sobre la enfermedad.
Dentro de las técnicas de radioterapia se contempla el
uso del campo axilar posterior en el manejo del can-
cer en conjunto tecnicas convencionales. Objetivo.
Determinar del impacto clinico del tratamiento con
radioterapia que comprenda el uso del campo axilar
posterior, en el cancer de mama localmente avanzado.
Material y métodos: Se realizé un estudio retrospecti-
vo, descriptivo, observacional, no ciego y longitudinal,
de 2004 a 2008, se evaluaron las técnicas de tratamien-
to incluyendo las convencionales y axilar posterior, se
evaluaron variables y sus posibles correlaciones.
Resultados y conclusiones: Se encontraron un total de
1214 casos de cancer de mama en el periodo de 2004
a 2008 de estos 843 se identificaron como localmente
avanzado recibiendo en su totalidad tratamiento con
radioterapia; 16 casos recibieron tratamiento en los

cuales se incluia el campo axilar posterior, existiendo
recaida en el 16% de los casos , de ellos solo 4% de los
casos tuvieron recaida local y 2% axila, la correlaciéon
estadistica realizada no demostroé significancia en los
pacientes que tuvieron recaidas locales Conclusion.
La inclusién del campo axilar posterior no impacta de
manera significativa en la recaida local en pacientes
con cancer de mama localmente avanzado.
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Consideraciones para tamizaje de sindrome de
Lynch, en el norte de México

Ada Nayeli Rangel Gomez, Andrés Heriberto Guillén Lo-
zoya, Gustavo Adolfo Alvarado Pefa, Daniel Axel Abundis
Banda, Estefany Alejandra Martinez Benavente, Francisco
Crescencio Aguilar Guerrero, Héctor Ricardo de la Hoya
Reyes, Ana Maria Vazquez Morales, Augusto Rojas Martinez

Departamento de Bioquimica, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Autonoma de Nuevo Leén, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: El cancer colorrectal (CCR) es
la tercera neoplasia mas comun en el mundo. El sindrome
de Lynch (SL) representa alrededor de 5% de los casos de
CCR. Este sindrome hereditario confiere alta susceptibili-
dad a CCRYy a otras neoplasias, y es ocasionado por muta-
ciones germinales en proteinas para reparacion del ADN.
El tamizaje de SL se realiza con criterios Amsterdam (CA)
Iy Il, y la Guia Bethesda (GB); y se confirma con prue-
bas de inmunohistoquimica y moleculares. La GB es mas
flexible que los CA. Sin embargo, la GB descarta sujetos
con presentacion tardia de SL (> 50 afos). El objetivo del
estudio es evaluar la GB y una GB modificada (GBm) para
definir una estrategia mas especifica para la deteccion de
casos sospechosos de SL en el norte de México.

Material y métodos: Se generd una coleccion de datos y
muestras de 333 pacientes con CCR de Monterrey y To-
rreon. Los pacientes se tamizaron inicialmente con la GB
y posteriormente se retamizaron con la GBm, que inclu-
ye sujetos con CCR > 50 afos con: cancer metacronico
asociado y con familiares con neoplasias asociadas al sin-
drome. La GBm considera al menos dos criterios para la
deteccion de pacientes con SL. Los datos se presentan
con estadisticas descriptivas.

Resultados y conclusiones: 31.8% de los pacientes tami-
zados son sospechosos de SL usando la GB. Con la GBm, los
candidatos se reducen a 22.2%. La GBm pudiera ser mas
especifica para la deteccion de pacientes con SL. Esto se
comprueba con estudios histopatologicos y moleculares.

0-112

Morfometria de células inflamatorias en adeno-
carcinoma de colon con y sin metastasis
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Adolfo Soto Dominguez, Lilia Ivonne Rivero Martinez,
David Garcia Garza, Eduardo Alfredo Gonzalez Murillo,
Edmundo Ervey Castelan Maldonado, Javier Moran Marti-
nez, Rubén Garcia Garza

Departamento de Histologia, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La reseccion quirurgica es la mo-
dalidad de tratamiento para el cancer colorrectal, y la
evaluacion patologica de la reseccion proporciona datos
esenciales para el tratamiento del paciente, incluyendo
estimacion de la evolucion y justificacion para la tera-
pia adyuvante. Evaluar si existen diferencias en cuanto al
tipo de infiltrado inflamatorio en muestras de adenocarci-
noma de colon moderadamente diferenciado metastasico
y no metastasico.

Material y métodos: Se utilizaron 90 piezas quirdrgicas,
que se dividieron en tres grupos: grupo con metastasis
(n = 30), sin metastasis (n = 30), y grupo control normal (n
= 30). Se realizaron reacciones inmunohistoquimicas con
anticuerpos anti-CD5 para linfocitos T, anti-CD-20 para
linfocitos B, anti-CD56 para células citotoxicas; ademas,
se realizo la tincion de Giemsa para los neutrofilos.
Resultados y conclusiones: En los grupos con adenocarci-
noma se observo un incremento significativo de todas las
lineas celulares analizadas, en comparacion con el grupo
control. En las muestras con metastasis se cuantifico un
mayor infiltrado de linfocitos T, y en el grupo no metasta-
sico predominaron las células citotoxicas y neutrofilos.
En cuanto a los linfocitos B no se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos. Con-
clusién: Existen variaciones en cuanto al tipo de infiltrado
inflamatorio predominante en las muestras de adenocarci-
noma de colon con y sin metastasis.
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Niveles de visfatina en recién nacidos con peso
grande para la edad gestacional

Ana Lucia Lavalle Cant(, Monica Andrea Pinzon Uresti,
Consuelo Trevifio Garza, Elisa Davila Sotelo, Fernando Ja-
vier Lavalle Gonzalez

Departamento de Pediatria, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién y objetivo: La visfatina es una hormona
producida por el tejido adiposo. Originalmente era un
factor de crecimiento para las células B; posteriormente
se redescubrié como una adipocina de 52 kDa secretada
principalmente por los adipocitos de la grasa visceral, y
cuya funcion principal es disminuir la resistencia a la in-
sulina. Su concentracion en plasma aumenta durante el
desarrollo de la obesidad. La regulacion de ésta por las

concentraciones de insulina y glucosa y su aumento esta
relacionada con el deterioro progresivo de las células B del
pancreas. El objetivo fue determinar la correlacion de los
valores de visfatina al nacimiento en productos a término
con las medidas antropométricas, nacidos en el Servicio de
Pediatria del Hospital Universitario “Dr. José E. Gonzalez”
de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon.

Material y métodos: Es un estudio observacional, longitu-
dinal, comparativo, prospectivo, no ciego. Se incluyeron
89 pacientes, 36 PGEG y 53 de PAEG. Se tomd una muestra
de sangre del cordon umbilical y se utilizo el reactivo Vis-
fatin-C terminal (Human) de la Farmacéutica de Phoenix,
para el procesamiento de la muestra.

Resultados: Se comparé el valor de visfatina con me-
dias antropométricas; no se encontro, entre la visfatina
y peso, una diferencia estadisiticamente significativa (p
= 0.9301). La media de la visfatina fue 3.92 ng/mL en el
grupo PAEG y de 3.78 ng/mL en PGEG. Conclusiones: Los
niveles de visfatina en plasma no estan relacionados con
el peso o las medidas antropométricas del recién nacido.
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Estado nutricio del escolar y su relacién con la
erupcion dental permanente adelantada

Gustavo Israel Martinez Gonzalez, Brenda Lizeth Moreno
Pefa, Rosa Isela Sanchez Najera, Argelia Akemi Naka-
goshi Cepeda, Juan Manuel Solis Soto, José Elizondo
Elizondo, Arturo Mauricio Flores Villarreal, Rogelio Salas
Garcia

Estadistica, Facultad de Odontologia, Universidad Auté-
noma de Nuevo Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La nutricion desempeifia un
papel importante en el desarrollo y mantenimiento de
los tejidos de la cavidad bucal, principalmente de los
dientes. Existen factores extrinsecos e intrinsecos que
pueden alterar la cronologia de erupcion dental per-
manente como la obesidad y el sobrepeso infantil. Las
consecuencias que se pueden presentar (como maloclu-
sion, problemas esqueléticos y estéticos) requieren de
una identificacion oportuna. El objetivo consiste en eva-
luar el factor de riesgo del estado nutricio y la erupcion
dental permanente adelantada en escolares

Material y métodos: Estudio longitudinal en nifos de 6
a 12 afos de edad (n = 266). Se midieron las variables
erupcion dental permanente adelantada y estado nutri-
cio. Se realizo la exploracion intrabucal para el registro
de la erupcion dental permanente adelantada (EDPA), el
registro de peso y talla para determinar estado nutricio.
El analisis fue descriptivo e inferencial, razon de proba-
bilidad (odds ratio) para determinar factores de riesgo.
Resultados y conclusiones: La edad fue de 9.00  1.8;
el 51.1% incluyé mujeres, el 42.9% presento obesidad-
sobrepeso, y se identifico EDPA en 37% de los casos. No
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se encontrd sobrepeso-obesidad como factor de riesgo
para desarrollar EDPA (p = 0.1972). En el género femeni-
no se observo que el sobrepeso-obesidad es un factor de
riesgo para desarrollar EDPA (p = 0.0312); en el masculi-
no se encontrd que el sobrepeso-obesidad no fue factor
de riesgo para desarrollar EDPA (p = 0.7018). Se concluye
que el sobrepeso-obesidad no fue factor de riesgo para
desarrollar EDPA; en el género femenino, el riesgo fue de
2.5 veces mas en el grupo con sobrepeso-obesidad para
desarrollar EDPA.
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Comparacion de distintas dosis de ondansetron
para el control del vomito por gastroenteritis

Mariana Lizeth Leal Garcia

Departamento de Pediatria Hospital Christus Muguerza
Conchita, Universidad de Monterrey, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: No existen muchos estudios que
comparen distintas dosis de ondansetron como antieméti-
co. El objetivo del estudio es conocer si existe diferencia
en la eficacia del ondansetron utilizando dos diferentes
dosis del farmaco en nifios con gastroenteritis aguda.
Material y métodos: Pacientes menores de cinco anos
de edad con diagndstico de gastroenteritis aguda; se ad-
ministré de manera aleatoria una dosis de 0.15 mg/kg o
0.3 mg/kg de ondansetron. Se evaluo la respuesta a las
24 h de acuerdo a la presencia y nimero de vomitos y
evacuaciones posteriores a la administracion del medi-
camento.

Resultados y conclusiones: Se obtuvo una muestra de 28
pacientes. En el grupo de 0.15 mg/kg se notifico vomito
en 4 de los 14 (28%), y en el grupo de 0.3 mg/kg en cinco
de ellos (35%). Se encontré en el grupo 1 una media de
nimero de vomitos de 0.36 y en el grupo 2 de 0.43, una P
a dos colas de 0.77, con IC 95%, -0.57 a 0.43. De acuerdo
al nimero de evacuaciones posterior a la administracion
de ondansetron, en el grupo 1 se observa una media de
2.21, y en el grupo 2 de 2.36, p de 0.7821. De acuerdo
a la presencia de vomito, a las 24 h se obtiene una P de
Pearson de 0.686, con lo cual se obtuvo un RR de 0.90,
con IC 95 de 0.526 a 1.598. No se demuestra una dife-
rencia significativa y se comprueba la hipotesis de que
no existe diferencia en el control del vomito al utilizar
distintas dosis de ondansetron.
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Factores de riesgo asociados a enterocolitis ne-
crotizante del recién nacido (ECN)

Dr. Juan Manuel Ibarra Hernandez, Dr. med. Francisco Ja-
vier Guzman de la Garza, Est. José Ramon Padilla Medina,

Dr. Jorge Erick Tello Cavazos, Dra. Norma Edith Oliva
Sosa, Est. Héctor Adrian Martinez Pérez, Dr. Abel Alejan-
dro Acosta Hernandez, Dr. med. Nancy Esthela Fernandez
Garza

Universidad Autonoma de Nuevo Leon, Facultad de Medi-
cina, Departamento de Fisiologia

Resumen:

Introduccién y objetivo: La Enterocolitis Necrotizante
(ECN) es una de las enfermedades mas comunes y devas-
tantes en neonatos. Frecuentemente coincide en productos
pretermino con sepsis, hipotension o anormalidades con-
génitas. En Nuevo Ledn se reportd 12% de prevalencia en
productos <1000 gramos y 18% en productos de 1000-1500
gramos. El objetivo del estudio fue estudiar los factores
de riesgo para ECN en el Hospital Universitario “Dr. José E.
Gonzalez” (HU) del 2010 al 2014.

Material y métodos: Se estudiaron en forma retrospecti-
va 36 casos y 72 controles; pareados por edad gestacional,
servicio y periodo de hospitalizacion. Los casos corres-
pondieron a neonatos con ECN = IIA de la clasificacion de
Bell modificada. Se describen las caracteristicas de casos
y controles y comparan con pruebas T-student, median-
te regresion logistica binaria se calcularon la Razon de
Momios (RM) e identificaron los principales factores de
riesgo.

Resultados y conclusiones: Los casos se caracterizaron
por: peso= 2,068+865.8 g; talla= 43.6+5.9 cm, Apgar (5
min)= 8.3+1.7 y Silverman= 2.7+2.5 (p<0.05). El retraso
del crecimiento intrauterino RM= 15.2(IC 4.5-50.6); la
presentacion anormal RM= 11.6(IC 2.3-57.5), el antece-
dente de reanimacion avanzada RM= 9.1(IC 1.7-46.4); la
onfaloclisis RM= 7.8(3.1-19.5); el uso de antibidticos RM=
4.0(IC 1.4-10.7); y el Sindrome de Distrés Respiratorio
RM= 3.7(IC 1.6-8.7); destacan como factores de riesgo
(p<0.05). Acorde con la literatura, en nuestro estudio
destacan: la prematurez (manifestada por retraso en
el crecimiento intrauterino, peso y talla baja), las pre-
sentaciones anormales y las maniobras terapéuticas que
comprometen la irrigacion intestinal como los principales
factores de riesgo asociados a ECN.
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Relacion entre las concentraciones séricas de
vitamina D y el indice de masa corporal en el con-
trol del asma en nifios

Alfredo Arias Cruz, Daniel Sanchez Guerra, Sandra Nora
Gonzalez Diaz, Adrian Yong Rodriguez, Alejandra Macias
Weinmann, Maria del Carmen Zarate Hernandez, Marice-
la Hernandez Robles, Samuel Palma Gomez, Rafael Pérez
Vanzzini, Daniel Sanchez Guerra

Departamento de Alergias e Inmunologia Clinica, Hospital
Universitario “Dr. José Eleuterio Gonzalez”, Universidad
Auténoma de Nuevo Leon, Monterrey, N.L.
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Resumen

Introduccion y objetivo: La deficiencia de vitamina Dy la
obesidad se ha asociado a una mayor gravedad del asma.
El objetivo de este estudio es evaluar la relacion de los
valores de vitamina D y el IMC en el control del asma.
Material y métodos: Se estudié una muestra de 40 nifios
de 6 a 12 anos de edad con asma, de Monterrey, N.L.
Se evaluo el control del asma de acuerdo a los criterios
de GINA 2014, concentraciones séricas de vitamina D,
el indice de masa corporal (IMC), el fototipo de la piel, el
ACT, la sensibilizacion por SPT y los factores de riesgo de
obstruccion. Se evaluo6 la asociacion entre las variables
por estadistica aplicada; se tomé como significativo una
P =0.05.

Resultados y conclusiones: El 84.2% de los pacientes
tuvo niveles bajos de vitamina D, 52% obesidad y 37.5% un
FEV1 < 80%. Se observo una relacion significativa entre la
insuficiencia de vitamina D con la obesidad (P = 0.05) y el
FEV1 < 80% (P = 0.04). Se hicieron grupos donde se com-
par6 que para tener un FEV1 = 80% del predicho, hay un
95% de probabilidad si se tiene un IMC normal y vitamina
D normal, 79.2% con un IMC normal y vitamina D baja, un
60% con un IMC incrementado y vitamina D normal y 23.3%
si se tiene IMC incrementado y vitamina D baja. Tener un
peso adecuado y cifras de vitamina D normales mejoran
notablemente el control del asma.
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Urticaria en pediatria

Sandra Nora Gonzalez Diaz, Carlos Macouzet Sanchez,
Alejandra Macias Weinmann, Alfredo Arias Cruz, Lucia
Leal Villarreal, Carlos Macouzet Sanchez, Olga Patricia
Monge Ortega, Alma Belén Partida Ortega, Lissette Ra-
mos Valencia, Barbara Elizondo Villarreal, Raul Rodriguez
Rodela

Departamento de Alergias e Inmunologia Clinica, Facul-
tad de Medicina, Universidad Auténoma de Nuevo Leon,
Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La prevalencia de urticaria agu-
da en nifos es de 5 a 15%, y la cronica de 0.1 a 0.3%.
Determinar las caracteristicas epidemiologicas y clinicas
de pacientes pediatricos con urticaria.

Material y métodos: Estudio retrospectivo; se revisaron
los expedientes de nifos atendidos en la consulta de Aler-
gia, de enero de 2014 a marzo de 2015.

Resultados y conclusiones: Se incluyeron 72 pacien-
tes, 44 (61%) con urticaria aguda y 28 (39%) con croénica.
Predominé el género femenino (55%). Presentaron solo
urticaria 37 (51%) pacientes, y en 35 (49%) se acompaino
de angioedema. La edad media fue de 6.8 afhos. La media
del tiempo de evolucion de la urticaria cronica fue de
14.9 meses. Recibieron monoterapia con antihistaminico
de segunda generacion 41 (57%) pacientes, 31 (43%) con

dos antihistaminicos de segunda generacion, uno (1.3%)
recibi6 montelukast. La urticaria aguda fue mas fre-
cuente. El tratamiento mas utilizado correspondi6 a los
antihistaminicos de segunda generacion.
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Factores psicosociales en embarazos multiples de
mujeres adolescentes de Aguascalientes

Javier Gongora Ortega, Alma Escamilla Barragan, Megan
Gonzalez Amézquita, David Eduardo Quifiones de la Cruz,
Eduardo Elias Viramontes Hanon

Departamento de Investigacion, Instituto de Servicios de
Salud del Estado de Aguascalientes, Secretaria de Salud,
Aguascalientes, Ags.

Resumen

Introduccion y objetivo: El embarazo en adolescentes es
un problema de salud puUblica, y se ha observado que las
mujeres se vuelven a embarazar durante esta etapa de la
vida. El objetivo del trabajo fue identificar los factores
psicosociales que pueden estar influyendo en embarazos
multiples de mujeres adolescentes.

Material y métodos: Se realiz6é un estudio cualitativo mi-
croetnografico en un centro de salud urbano de la Ciudad
de Aguascalientes; se identifico a adolescentes embaraza-
das que tuvieran al menos un embarazo previo. Se invit6 a
participar a 21 mujeres en dos grupos focales videograba-
dos. Con una guia de 11 preguntas se abordo y discutio el
tema. Se realizo un analisis por codificacion abierta.
Resultados y conclusiones: Se identificaron categorias
como sentimientos, pareja, cultura, sociedad, cono-
cimiento y sexualidad; se encontré que saben sobre
métodos de planificacion familiar, pero no los usan.
Se observo una pérdida del sentido de la vida, de ex-
pectativas y metas, y al no existir éstas sus vidas se
vuelven copia de la vida de otras mujeres (sus madres)
compartiendo una ideologia de pensamientos conformis-
tas, aunque vivan en pareja, con una nueva pareja o
sus padres. También se observo una fuerte tendencia a
dejarse llevar por sus emociones sin antes pensar en las
consecuencias de sus actos. Hay que enfocar las accio-
nes de los centros de salud a las causas de los periodos
intergenésicos cortos bajo un enfoque multifactorial y
social. Jovenes sin expectativas son una causa compleja
que abordar y no solo a la aplicacion de métodos anti-
conceptivos.
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Vinculacioén de la violencia y la pérdida de valores
en las instituciones de educacién superior

Maria Concepcion Trevifio Tijerina, Guadalupe Chavez
Gonzalez, Maria Elena de la Cruz Maldonado
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Operatoria Dental, Facultad de Odontologia, Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion: No es exagerado decir que la violencia,
hoy en dia, esta presente en todos los ambitos de la vida
cotidiana, ni las instituciones de educacion estan exen-
tas. Los causas de la violencia son multiples y diversas,
pueden mencionarse problemas estructurales como la
falta de empleo o el subempleo, una mala educacion, la
desintegracion familiar, o los problemas psicosociales.
De ahi, la importancia de estudiar este fenomeno en las
instituciones educativas, ya que afecta el entorno ins-
titucional y la formacion integral. Objetivo: Identificar
las percepciones que poseen los estudiantes universita-
rios sobre ciertas circunstancias y practicas que podrian
estar entre los diversos tipos de violencia, y si tal he-
cho puede vincularse con lo que algunos estudios llaman
pérdida de valores.

Material y métodos: Se realizé un estudio exploratorio,
descriptivo, cuantitativo y transversal; se elabord un cues-
tionario con 120 preguntas de respuesta estructurada; se
recabaron datos sociodemograficos y variables como edad,
género, semestre que se cursa, tipo de agresion, y rol.
Resultados: Se investigaron tres conductas: los estudian-
tes como victimas, como victimarios y como testigos. El
27.86% de los varones y 29% de la mujeres manifestaron
haber sufrido algun tipo de violencia; la mas frecuente
fue el rechazo social, ofensa verbal y acoso sexual. El
67.45% de las mujeres y 32.14% de los varones fueron tes-
tigos de actos violentos.

Conclusiones: Las conductas mas observadas inclueron
rechazo social, ofensa verbal y violencia fisica indirecta.
Tanto los varones (70 a 90%) como las mujeres (68 a 94%)
negaron ser agresores.
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Identificacion de trastornos alimentarios en estu-
diantes de la Escuela de Medicina Univers

Paola Pérez Polanco, Athenna Zhaory Estrada Aguilar,
Eduardo Ramos Garay

Departamento de Investigacion, Facultad de Medicina,
Universidad Justo Sierra

Resumen

Introduccion: Los médicos tienen el reto de tratar pacien-
tes con trastornos de la alimentacion que van desde dietas
con cantidades exorbitantes de calorias, hasta aquellas
que privan al cuerpo de la ingestion calérica, siendo un
problema de salud publica, debido a las entidades asocia-
das a estos estilos de vida.

Objetivo: Identificar la asociacion entre los habitos de
alimentacion y la predisposicion de los alumnos de la licen-
ciatura de Médico Cirujano para desarrollar un trastorno
de conducta alimentaria.

Material y métodos: Se aplico una encuesta para evaluar
los habitos de alimentacion y predisposicion a desarrollar
un trastorno alimentario en una muestra de 290 estudian-
tes de la Escuela de Medicina Justo Sierra.

Resultados: De los 290 estudiantes, 59.7% correspondio
a mujeres y 40.3% a varones. Dentro de los habitos ali-
mentarios de los encuestados se encontré que 73.9% no
tiene un horario para comer y 52% no desayuna. El 73.9%
considera que tiene problemas con la comida y 1.7% vo-
mita después de comer, 67.5% se siente satisfecho con su
cuerpo y 32.5% no.

Conclusién: La carrera de medicina es muy deman-
dante, condicionando el desarrollo de malos habitos
de alimentacion. Del 100% de los encuestados, 1.7%
presenta predisposicion a bulimia y 32.5% no se siente
satisfecho con su cuerpo, lo que puede llevar a desarro-
llar un trastorno alimentario.
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Obesidad y su asociacion con los trastornos del
suefo por ApnealLink en pacientes

Jackeline Grace Lara Campos, Fernando Gongora Rivera,
Sergio Saldivar Saldivar, Beatriz Chavez Luévanos

Servicio de Neurologia, Facultad de Medicina, Universi-
dad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién y objetivo: El infarto cerebral es causa im-
portante de morbilidad. Los trastornos respiratorios del
sueno constituyen un factor de riesgo independiente para
el infarto cerebral, siendo a su vez la obesidad factor
de riesgo para éstos. Aln no es clara la relacion entre
estos tres padecimientos. Determinar la prevalencia de
los trastornos respiratorios del suefio en una poblacion de
pacientes con infarto cerebral agudo y la asociacion entre
la obesidad y la prevalencia de los trastornos detectados
por Apnealink

Material y métodos: Se reclutaron pacientes con infarto
cerebral agudo, del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario. Obteniendo variables demograficas y clini-
cas. Se registraron los valores de parametros respiratorios
del suefo por medio de una evaluacion utilizando el dis-
positivo. Realizamos analisis descriptivo y comparativo.
Resultados y conclusiones: Participaron162 pacientes,
edad promedio 63.84 + 13.07, 64.8% varones, IMC 27.64
+ 5.13; 71.6% de ellos presentaban ronquido frecuente y
51.9% somnolencia diurna. Al ingreso, 42% NIHSS < 6 'y 37%
NIHSS de 6 a 11. El 63% de los pacientes tuvo un IAH = a
15, y 22.8% un IAH > 30. El 41% con saturacion promedio
durante la noche < 94%. La mediana de desaturaciones
134 (0 a 707). Al comparar poblacion con IMC = 30 vs.
IMC< 30 fue estadisticamente significativa la diferencia
en circunferencia de cuello (media 44.7 + 4.19 vs. 40.7 +
4.45, P = 0.001) medianas del IAH (29 vs. 12, p = 0.001),
IDO (31 vs. 14, P = 0.001), saturacion promedio (92% vs.
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94%, p = 0.001). En este estudio se encontré que existe
una alta prevalencia de trastornos respiratorios del sueno
en la poblacion con infarto cerebral no grave, con cerca
de la mitad de los pacientes. La obesidad esta asociada
a la gravedad de los trastornos respiratorios en pacientes
con infarto cerebral agudo.
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Factores asociados a vasorreactividad cerebral
alterada y deterioro cognitivo leve

Anally Jamile Soto Garcia, Fernando Gongora Rivera,
Xochitl Ortiz Jiménez, Fernando Pérez Chavez, Jorge
Villarreal Gonzalez, Miguel Soto Valdés, Héctor Jorge Vi-
llarreal Velazquez, Sergio Saldivar Davila

Servicio de Neurologia, Facultad de Medicina, Universi-
dad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién y objetivo: El deterioro cognitivo leve es un
prodromo de la demencia. La vasorreactividad cerebral
es el cambio mayor o igual a 5% en la velocidad media de
flujo de la arteria cerebral media posterior a un estimulo
de vasodilatacion. En este estudio se buscd la asociacion
entre la vasorreactividad cerebral y el deterioro cognitivo
leve, ya que se conoce la relacion entre la vasoreactivi-
dad cerebral alterada y la demencia.

Material y métodos: Estudio transversal y analitico con
individuos mayores de 60 anos de edad sin enfermedad neu-
rologica. Se les realiz6 una evaluacion clinica, ultrasonido
carotideo y transcraneal con medicion de vasorreactividad
cerebral por medio de inhalacion de dioxido de carbono
al 5%. Se aplicaron pruebas neuropsicologicas (NEUROPSI,
Escala de Ansiedad Manifiesta en Adultos y Escala de De-
presion Geriatrica). Para el analisis estadistico se realizo
un analisis descriptivo de las variables demogréficas y cli-
nicas, un analisis univariado con prueba de chi cuadrada
o exacta de Fisher para variables dicotomicas y prueba U
de Mann Whitney para variables categoricas, considerando
significativa una p = 0.005.

Resultados y conclusiones: Se incluyeron 152 pacientes,
90 (59.2%) mujeres, edad promedio de 70.6 + 5 anos. No se
encontro asociacion entre la alteracion en la vasorreactivi-
dad cerebral y la presencia de deterioro cognitivo leve (p
= 0.813). La vasorreactividad cerebral adecuada se asocio
al uso de antihipertensivos (p = 0.015) y el deterioro cog-
nitivo a mayores cifras de nitrogeno uréico en sangre (p =
0.025) y una escolaridad menor a secundaria (p = 0.033).
Conclusiones: No encontramos asociacion de la vasorreac-
tiivdad cerebral alterada con deterioro cognitivo leve.
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Tamizaje de depresién mayor en adolescentes
mediante PHQ-9

Oscar Gerardo Canti Rodriguez, Consuelo Trevifio Garza,
Lilia Garcia Rodriguez

Departamento de Pediatria, Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzalez”, Universidad Autonoma de Nue-
vo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La depresion es un problema de
salud publica asociada a bajo rendimiento académico y
conductas de riesgo en adolescentes. No existen cifras ofi-
ciales nacionales sobre la prevalencia de depresion mayor
en este grupo de edad. El objetivo principal fue conocer
la prevalencia de depresion mayor en adolescentes del sur
del estado de Nuevo Ledn mediante la encuesta PHQ-9.
Material y métodos: Se realizd un estudio de corte
transversal en adolescentes cursando bachillerato y licen-
ciatura en Dr. Arroyo, Nuevo Leon. Se evaluo la presencia
de depresion mayor mediante la encuesta PHQ-9. Se
analizaron los resultados obtenidos y las variables para-
métricas mediante tablas de contingencia con pruebas de
chi cuadrada o prueba de extracto de Fisher.

Resultados: De 1 048 alumnos, 65% (n = 682) de ellos
acepto responder la encuesta. Noventa y un alumnos
(13.3%) presentaron depresion, siendo 2.4 veces mas en
mujeres que en varones. El analisis estadistico no encon-
tré relacion entre alumnos con depresion y su vivienda
ni con el estado civil de sus padres. No asi, encontra-
mos relacion significativa entre alumnos con depresion,
alcoholismo y tabaquismo quienes presentan IVSA y han
consumido drogas. Alumnos con ideacion suicida tienen
4.7 veces mas riesgo de manifestar depresion contra
aquellos que no la han presentado.

Conclusion: Encontramos una prevalencia de depresion
tres veces superior a la nacional en adultos. Sugerimos
realizar un tamizaje al resto del estado y pais, para em-
prender medidas de atencion temprana y proporcionar la
ayuda necesaria para una buena participacion en los roles
sociales.
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Importancia biomédica de plantas del municipio
de Culiacan, Sinaloa

Dr. C. Amador Osorio Pérez, Est. Enedina Félix Serrano, Dr.
C. Ricardo Salazar Aranda, Dr. C. Rigoberto Vargas Zapata,
Dr. C. Noemi Waksman de Torres

Universidad Auténoma de Sinaloa, Facultad de Ciencias
Bioldgicas, Departamento de Farmacologia y Toxicologia

Resumen

Introduccion y objetivo: El estrés oxidativo ha sido asocia-
do con enfermedades que afectan al humano. Desde una
perspectiva de la Quimica Biomédica, extractos de plantas
son estudiados como potenciales coadyuvantes para el tra-
tamiento de enfermedades asociadas con este estrés. En
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el area de las enfermedades microbianas: Escherichia coli,
Proteus mirabilis, Citrobacter freundii y Candida albicans,
estan relacionadas con infecciones microbianas. La bus-
queda de metabolitos extraidos de plantas para el comba-
te de las infecciones producidas por estos microorganismos
constituye, también, un area de investigacion importante
en la Quimica Biomédica.

Material y métodos: En la presente investigacion se de-
termind, por triplicado, la actividad antioxidante (DPPH),
de extractos hidroetandlicos de: Cleome viscosa, Datura
inoxia, Mascagnia macroptera, Merremia umbellata, Pho-
radendron quandrangulare, Verbenia enceloides colectadas
en el municipio de Culiacan. Se determiné también la CI50,
contra Escherichia coli, Proteus mirabilis, Citrobacter fre-
undii y Candida albicans, de extractos hidroetanolicos se
determind, por triplicado, por el método de la microdilu-
cion en placa.

Resultados y conclusiones: Se encontrd los siguientes
CE50: Cleome viscosa 207.33 pg/ml (158- 294.5 pg/ml),
Datura inoxia: 133.90 pg/ml (110.46-168.23), Mascagnia
macroptera: 54.31 pg/ml (19.77-87.52), Merremia um-
bellata, 204.72 pg/ml (145.15-295.72), Phoradendron
quandrangulare, 6.66 pg/ml (1.92-13.16) y Verbenia en-
celoides 212.39 pg/ml (160-302.01). De los resultados se
concluye que el extracto hidroetandlico de las especies
estudiadas poseen importante actividad antioxidante,
particularmente el extracto de Phoradendron quandran-
gulare. Bajo las condiciones experimentales del ensayo,
los extractos estudiados no poseen actividad inhibitoria
contra los microorganismos senalados.

0-126

Estudio de plantas del noreste de México con ac-
tividad antiherpética

David Arturo Silva Mares, Verodnica Rivas Galindo, Jo-
nathan Pérez Messeguer, Noemi Waksman de Torres,
Ricardo Salazar Aranda, Ernesto Torres Lopez

Departamento de Quimica Analitica, Escuela de Medicina,
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion: El herpes es una enfermedad emergente,
causada por la infeccion del virus herpes simple tipo 1
(VHS-1) y tipo 2 (VHS-2) en células de tejido mucoso.
Aunque actualmente existen medicamentos para tratar
esta enfermedad, se ha observado una emergente apa-
ricion de cepas resistentes en pacientes inmunoincom-
petentes, denotando la importancia de descubrir nuevos
compuestos con actividad antiherpética. En México, es
amplio el conocimiento de plantas medicinales, las cua-
les son conocidas por ser fuente de nuevos medicamen-
tos con actividades terapéuticas como la antiherpética.
Dentro de estas plantas, Juglans mollis, Persea america-
na, Hamelia patens, salvia texana y salvia ballotaeflora
se encuentran comunmente en el noreste de México.

Objetivos: Evaluacion de la actividad antiherpética de
plantas del noreste de México.

Material y métodos: Se realizaron extracciones hidroal-
cohdlicas de diferentes plantas del noreste de México. Se
evalué la citotoxicidad in vitro de cada extracto deter-
minando la concentracion citotoxica media (CC50) con
3-(4.5-dimeltiltiazol-2-yl)-2.5-difeniltetrazolio bromuro
(MTT) en células Vero. Se evalu¢ la actividad antiherpéti-
ca in vitro de cada extracto, determinando la concentra-
cion inhibidora media (IC50) contra VHS-2, mediante re-
duccidn de placas. Se determino el indice de selectividad
(IS) mediante la relacion CC50/1C50.

Resultados y conclusiones: J. mollis presento la menor
citotoxicidad con una CC50 > 2 000 pg/mL y una actividad
antiherpética expresada en IC50 de 126 pg/mL. Deter-
minandose un indice de selectividad >15. Estos valores
denotan la viabilidad de continuar con el aislamiento de
compuestos con actividad antiherpética a partir de esta
planta.
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obtencion de diterpenos relacionados en la bio-
génesis de riolozatriona y actividad anti-VHS

Elda Madai Melchor Martinez, David Arturo Silva Mares,
Gabriel Eduardo Cuevas Gonzalez-Bravo, Noemi Waksman
Minsky, Tannya Rocio Ibarra Rivera, Ernesto Torres Lopez,
Verdnica Mayela Rivas Galindo

Departamento de Quimica Analitica, Facultad de Medi-
cina, Universidad Auténoma de Nuevo Leon, Monterrey,
N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La biogénesis de los productos
naturales puede estudiarse de forma experimental; sin
embargo, debido a las limitaciones que presenta, los es-
tudios de simulacion quimica han tomado importancia. El
diterpeno riolozatriona fue aislado en 1980 a partir de un
extracto de la raiz de Jatropha dioica, y recientemente
se demostré que inhibe la replicacion in vitro de VHS-1y
VHS-2. Es el Unico diterpeno en la naturaleza con esquele-
to de tipo riolozano; de ahi, la importancia de establecer
la biogénesis. En la posible ruta biogenética se proponen
como precursores de riolozatriona: diterpenos de tipo ja-
trofano ciclicos, de tipo latirano y de tipo premirsinano.
La ruta se esta evaluando por métodos computacionales.
Los objetivos de este trabajo fueron establecer la meto-
dologia de aislamiento, caracterizar estructuralmente y
evaluar la actividad anti-herpética in vitro de los posibles
precursores de riolozatriona

Material y métodos: Para el aislamiento se utilizaron
distintas técnicas cromatograficas y la caracterizacion se
realizd por espectroscopia de resonancia magnética nu-
clear, espectrometria de masas y cristalografia de rayos
X. La actividad anti-herpética se evalué mediante reduc-
cion de placas.
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Resultados y conclusiones: Se identificaron diterpenos
relacionados con la posible ruta biogénetica de rioloza-
triona, que presentaron diferencias en la actividad frente
a VHS-1y VHS-2. En este trabajo se sefala el aislamiento,
caracterizacion y actividad anti-herpética de precursores
relacionados con la biogénesis de riolozatriona.
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Actividad hipoglucemiante de Brickellia eupato-
rioides en dafio inducido por alloxan

Melissa Guzman Hernandez, Diana Patricia Moreno Pefia,
Julio César Jiménez Pérez, Lilia Patricia Moya Pérez, Lin-
da Elsa Muioz Espinosa, Paula Cordero Pérez

Departamento de Medicina Interna, Escuela de Medicina,
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La diabetes mellitus es una
enfermedad crénica grave de alta prevalencia en el
mundo. En este estudio se analizé el efecto hipoglu-
cemiante de un extracto de Brickellia eupatorioides
en un modelo de rata Wistar de diabetes inducida con
alloxan (150 mg/kg).

Material y métodos: Un total de 20 ratas fueron distribui-
das en cuatro grupos de cinco ratas cada uno. Grupo 1:
control positivo; grupo 2: control negativo; grupo 3: trata-
do con glibenclamida (5 mg/kg); grupo 4: tratado con ex-
tracto de Brickellia eupatorioides (100 mg/kg). Posterior a
la induccion de diabetes (> 150 mg/dL/2 determinaciones)
y previo ayuno de 12 h se procedid a administrar el vehicu-
lo, el extracto y la glibenclamida mediante sonda intraga-
trica para cada uno de los respectivos grupos. Después, se
determind la glucosa capilar en muestras de sangre toma-
das de lacola a las 0, 1, 3 y 6 h subsecuentes.

Resultados y conclusiones: El grupo 4 tratado con ex-
tracto de Brickellia eupatorioides mostro tener efecto
hipoglucemiante estadisticamente significativo a las 3 y
6 h, en comparacion con el grupo 1 (control positivo); de
igual manera, su efecto hipoglucemiante fue superior al
grupo 3 tratado con glibenclamida en los mismos tiempos.
Los resultados sugieren que el tratamiento con extracto
de Brickellia eupatorioides tuvo un gran efecto hipoglu-
cemiante, por lo cual se requiere evaluar los compuestos
que causan dicha actividad en estudios futuros.
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Actividad hipocolesterolémica de plantas del no-
reste de México en un modelo de rata Wistar

Diana Patricia Moreno Pena, Catalina Rivas Morales, Ser-
gio Arturo Galindo Rodriguez, Azucena Oranday Cardenas,
Catalina Leos Rivas, José Ezequiel Viveros Valdéz, Paula
Cordero Pérez

Departamento de Medicina Interna, Hospital Universita-
rio “Dr. José Eleuterio Gonzadlez”, Universidad Autonoma
de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La hipercolesterolemia y las ci-
fras altas de lipidos en sangre son el principal factor de
riesgo para desarrollar enfermedades cardiovasculares, la
principal causa de muerte a nivel nacional. El presente
trabajo tuvo como objetivo evaluar la actividad hipoco-
lesterolémica de cuatro extractos de plantas del noreste
de México en un modelo de rata Wistar con hipercoleste-
rolemia inducida por TRITON- WR 1339.

Material y métodos: Se incluyeron 21 ratas divididas en sie-
te grupos de tres ratas cada uno: grupo 1 control positivo,
grupo 2 control negativo; grupo 3 tratado con atorvastatina
20 mg/kg; grupo 4 tratado con extracto de Bidens odorata;
grupo 5 tratado con extracto de Sonchus oleraceus; grupo
6 tratado con extracto de Brickellia eupatorioides; gru-
po 7 tratado con el extracto de Verbesina aramberrana.
Los extractos se administraron durante 10 dias (200 mg/kg),
por via intragastrica. En el dia 10 se administré TRITON-WR
1339 (300 mg/kg). Posteriormente, previo ayuno de 12 h, se
tomaron muestras de sangre a las 24 h.

Resultados y conclusiones: Los grupos 4 y 6 tratados
con B. odorata y B. eupatorioides, respectivamente, de-
mostraron tener un efecto hipolipidémico al reducir los
valores de colesterol y triglicéridos. El grupo 4 mostro
una reduccion estadisticamente significativa, al disminuir
las concentraciones de lipidos en sangre, incluso a cifras
mas bajas que el grupo 3 tratado con atorvastatina. Los
resultados obtenidos sugieren que el extracto de B. odo-
rata podria ser un agente hipocolesterolémico potencial.
Sin embargo, es necesario aislar la molécula que da ori-
gen a la actividad.
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Actividad hepatoprotectora de silimarina, silibi-
nina y silifos in vitro e in vivo

Liliana Torres Gonzalez, Liliana Torres Gonzalez, Noemi
Waskman Minisky, Jonathan Pérez Meseguer, Linda E.
Munoz Espinosa, Ricardo Salazar Aranda, Paula Cordero
Pérez

Departamento de Medicina Interna, Hospital Universita-
rio “Dr. José Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Autéonoma
de Nuevo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Los extractos de plantas me-
dicinales se evaluan en modelos de hepatoproteccion.
Seleccionar el modelo adecuado y las condiciones experi-
mentales para monitorear el fraccionamiento biodirigido
de estos extractos es una directriz. El objetivo fue evaluar
la actividad hepatoprotectora de silimarina, silibinina y
silifos in vitro e in vivo.
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Material y métodos: Se evaluo la hepatotoxicidad de CCl4
y Acet a distintas concentraciones y tiempos en HepGz2.
Se determind MTT, AST, ALT, LDH y antioxidantes totales,
TBARS, SOD y GSH, para seleccionar el mejor modelo de
hepatotodxicidad. Se evalud la actividad citotoxica de si-
limarina, silibinina y silifos a 10, 100 y 150 pg/mL por 12
h, a través de los parametros mencionados. Se evalué la
actividad hepatoprotectora de estos agentes por el mejor
agente hepatotoxico en HepG2 y ratas Wistar.
Resultados: Respecto a hepatotoxicidad, el CCl4 fue me-
jor que Acet. Silimarina, silibinina y silifos no mostraron
citotoxicidad a las dosis evaluadas y la mejor actividad
hepatoprotectora de estos compuestos en las células
HepG2 y ratas Wistar fue mostrada por la silibinina segui-
da de silimarina.

Conclusiones: 1) el mejor agente hepatotdxico para
realizar bioestudios durante el fraccionamiento biodiri-
gido fue CCl4 a las condiciones evaluadas. 2) Los agentes
hepatoprotectores no fueron toxicos, con base a los pa-
rametros evaluados. 3) El pretratamiento de las células
HepG2 con 150 pg/mL de silibinina y el pretratamien-
to en ratas Wistar con silibinina a razon de 70 mg/kg
redujo el dafno inducido por CCl4, indicativo de su acti-
vidad hepatoprotectora. Este trabajo a sido subsidiado
totalmente por CONACYT Convocatoria Cientifica Basica
2012-180977.
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Fracciones con actividad contra Staphylococcus
aureus obtenidas de Cordia boissieri

Irene Guadalupe Rodriguez Valencia, Marco Antonio Men-
doza Escobedo, Veronica Mayela Rivas Galindo, Rocio
Alvarez Roman, Ricardo Salazar Aranda, Lidia Runnia Nac-
cha Torres, Noemi Waksman Minski, Luis Alejandro Pérez
Lopez

Departamento de Quimica Analitica, Facultad de Medi-
cina, Universidad Auténoma de Nuevo Leon, Monterrey,
N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Las enfermedades respiratorias
representan una importante causa de muerte, Staphylo-
coccus aureus es de los principales agentes causales.
Cada dia se observan con mas frecuencia cepas resisten-
tes a antimicrobianos de uso com(n; debido a esto se ha
ido desarrollando investigacion en productos naturales
con actividad antimicrobiana. Los antecedentes de Cor-
dia boissieri sugieren obtener las fracciones o aislar los
compuestos que le confieren actividad in vitro frente a
esta bacteria.

Material y métodos: Se probd la actividad contra S.
aureus del extracto de acetato de etilo obtenido de
hojas de Cordia boissieri y se utilizd la técnica de
bioautografia para realizar un aislamiento biodirigido.
Las técnicas separativas fueron extraccion liquido (li-

quido, exclusion molecular, extraccion en fase solida
y columna de silica gel). De las fracciones activas se
evalu6 mediante microdilucién en caldo su concentra-
cion minima inhibidora (MIC). Se obtuvo una fraccion
no activa, la cual presentaba en cromatografia en capa
fina una banda intensa que fue aislada por cromato-
grafia en columna de silica gel. Estructuras quimicas se
elucidaron por EM y RMN.

Resultados y conclusiones: Del fraccionamiento del ex-
tracto de Cordia boissieri se obtuvieron 56 fracciones
activas frente a S. aureus. La CMI del extracto inicial
fue de 31.25 pg/mL (control de oxacilina de 32 pg/mL);
14 fracciones presentaron CMI < 31.25 pg/mL, de las que
la fraccion G5 presenté una CMI de 1.95 pg/mL (con-
trol de vancomicina de 2 pg/mL). El compuesto aislado
dimetoxi-3,4’-kaemferol puede ser un control de cali-
dad del fraccionamiento, ya que fue sehalado por X.A.
Dominguez (1972).
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Efecto de los extractos metanélicos de Cyclolepis
genistoides y de Ocimum tenuiflorumy sob

Patricia Cristina Esquivel Ferrifio, Lucia Guadalupe Cantu
Cardenas, Maria Elena Cantu Cardenas, Francisco Eduar-
do Velazquez Lara, Lesley Martin Flores Juarez, Nalleli
Quetzalli Arriaga Gonzalez, Juan Angel Cerros Reyes

Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Auténoma de
Nuevo Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccién: La urolitiasis es una enfermedad que
afecta las vias urinarias y consiste en la formacion de cal-
culos, cuya composicion quimica principal es el oxalato
de calcio. Entre 4 y 20% de la poblacion a nivel mundial
padece esta enfermedad. La tasa de prevalencia es ma-
yor en varones que en mujeres. Desde todos los tiempos,
el hombre ha utilizado las plantas para eliminar sus en-
fermedades. Este estudio incluye plantas de uso popular
para tratar enfermedades de las vias urinarias; Cyclolepis
genistoides (palo azul) se utiliza ademas en la prevencion
del sindrome metabdlico, y Ocimum tenuiflorum (albaha-
ca) se usa también como hipoglucemiante, antiasmatico
y antiinflamatorio. Objetivo: Evaluar el efecto de los
extractos metanolicos de Cyclolepis genistoides y de Oci-
mum tenuiflorum en la inhibicion de la cristalizacion (IC)
del oxalato de calcio (OC).

Material y métodos: Metodologia: El efecto sobre la cris-
talizacion fue estudiado en la formacion de cristales de
OC a partir de sus precursores oxalato de sodio y cloruro
de calcio, seguida de lecturas de absorbancia a 620 nm
cada minuto por espacio de 20 minutos. Los extractos
metanolicos se estudiaron a una concentracion de 1 000
ppm.

Resultados: Los resultados de IC de los extractos estudia-
dos mostraron una disminucion en la absorbancia, lo cual
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se relaciona con una disminucion en la formacion de los
cristales de OC. La albahaca presenté mayor reduccion en
la lectura espectrofotométrica.

Conclusiones: Los resultados preliminares mostraron el
potencial de las plantas estudiadas como candidatos fi-
toterapéuticos para el tratamiento y prevencion de la
litiasis al inhibir la formacion de cristales de oxalato de
calcio.
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Concordancia diagnéstica entre el servicio de reu-
matologia y el primer nivel de atencién médica

Miryam Eguia Bernal, David Vega Morales, Yolanda Cova-
rrubias Castaneda, Mario Alberto Garza Elizondo, Kiber
Arturo Gonzalez Padilla, Ana Cecilia Arana Guajardo

Servicio de Reumatologia, Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzadlez”, Universidad Autonoma de Nue-
vo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion: El diagnostico de las enfermedades reuma-
ticas y su referencia temprana impactan en su pronostico.
El modelo de atencion del IMSS requiere que el paciente
sea evaluado en distintos niveles de atencion. El impac-
to en la concordancia diagndstica de este modelo de
atencion para estas afecciones se desconoce. Objetivo:
Evaluar la concordancia entre los diagndsticos de reuma-
tologia de primer y segundo niveles de atencion.
Material y métodos: Estudio observacional, analitico de
las referencias de primer y segundo niveles del Hospital
General de Zona No. 17 de Monterrey, N.L., en el periodo
comprendido del 1 de enero de 2013 al 31 de enero del
2014. Revision de expedientes de los diagnosticos envia-
dos por primera vez a consulta externa de reumatologia.
Uso de chi cuadrada y analisis de concordancia con kappa.
Resultados: De un total de 1 987 envios, 1 335 no co-
rrespondian a consultas de reumatologia; 612 ya con-
taban con diagnodstico establecido. De 206 (10.3%)
referencias para el Servicio de Reumatologia, 182 eran
mujeres (88.3%). La media de meses de evolucion de
los sintomas a la consulta fue de 28.2 meses (DE 46.9).
La kappa entre reumatologia y medicina interna fue
de 0.38, mientras que para reumatologia y medicina
familiar fue de 0.14.

Conclusion: La incidencia de enfermedades reumato-
logicas que requieren consulta (10.3%) es similar a lo
publivsfo. La concordancia es baja, pero el nivel de sos-
pecha de las artropatias inflamatorias es adecuado por
parte del primer nivel.
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Maniobra de compresiéon de Gaenslen hecha por
reumatologos mexicanos

Kiber Arturo Gonzalez Padilla, David Vega Morales, Jorge
Antonio Esquivel Valerio, Daniel Librado Martinez Vaz-
quez, Mario Alberto Garza Elizondo

Servicio de Reumatologia, Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Autonoma de Nue-
vo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion: La maniobra de compresion de Gaenslen
(MCG) consiste en la presion de las articulaciones meta-
carpofalangicas para producir dolor en el paciente con
sinovitis activa. La fuerza, forma y tiempo de la presion
solo se han descrito como un “apreton de manos”. A pesar
del amplio uso de la maniobra, las caracteristicas exac-
tas de su realizacion jamas se han descrito. Objetivo:
Estandarizar la manera, tiempo y fuerza de la MCG.
Material y métodos: Se elabord un estudio de transver-
sal, observacional, comparativo. Se desarrollé un modelo
biomecanico que simulaba la anatomia de la mano huma-
na, misma que portaba sensores de presion y tiempo. Se
invito a todos los reumatologos a realizar la maniobra en
el modelo.

Resultados: Se obtuvieron 138 (62.7%) pruebas validas.
De entre las distintas maneras de realizar la MCG, el
abordaje superior (DA) con la mano derecha fue la que
predomind, con una frecuencia de 104 (75.4%). La fuerza
ejercida durante la maniobra presentd una distribucion
no gaussiana, por lo que se obtuvo que la mediana ex-
presada en kilogramos de los 138 participantes fue de
0.297 kg, asi como un rango intercuartilico (Rl) de 0.145.
Esto realizado en una mediana de tiempo de 956.666 ms,
ejerciéndose la mayor presion en el Ultimo tercio de la
duracion de la maniobra con una mediana de 820.000 ms.
Conclusiones: La manera mas frecuente de realizar la
maniobra es con la mano derecha (abordaje superior) con
una fuerza ejercida de 0.297 kg en 0.956 segundos.
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Busqueda de entesitis asintomatica en pacientes
con psoriasis y ToPAS negativo

Arian Edel Armenta Gonzalez, Diana Elsa Flores Alvarado,
David Vega Morales, Mario Ramon Garcia Pompermayer,
Mario Alberto Garza Elizondo, Minerva Gomez Flores,
Dionicio Angel Galarza Delgado, Jorge Antonio Esquivel
Valerio

Servicio de Reumatologia, Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Auténoma de Nue-
vo Leon, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion: La entesis se considera el 6rgano diana de
la inflamacion en las espondiloartritis; la prevalencia en
artritis psoriasica no es facil de determinar por la ausencia
de signos inflamatorios visibles y afeccion subclinica.
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Objetivo: Determinar la prevalencia de entesitis subclini-
ca en pacientes con psoriasis sin signos clinicos de artritis
psoriasica y cuestionario ToPAS negativo, que se atienden
en el Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario
“Dr. José Eleuterio Gonzalez”, de la Universidad Autonoma
de Nuevo Leon.

Material y métodos: Estudio transversal, marzo 2013 a
octubre 2014. Se incluyeron 27 pacientes con psoriasis,
asintomaticos y cuestionario ToPAS (Toronto Psoriatic
Arthritis Screening) negativo. A todos se les realizo ul-
trasonido musculoesquelético (dos evaluadores) el mismo
dia de la evaluacion clinica.

Resultados: Quince (55%) eran varones con edad media
de 45.3 anos (DE 12.7); 81.5% utilizaba esteroide topi-
co, 11.1% metotrexato y 3 a 7% anti-TNF. A la exploracion
musculoesqueletica, tres pacientes presentaron entesitis
(11.1%). El primer evaluador encontro entesitis por ultra-
sonido en 22.2% de los casos y el segundo en 55.6% (P =
0.013, k 0.33). Entesitis definida solo por Doppler poder
positivo en 48.1 y 59.3%, respectivamente (k 0.77).
Conclusiones: El ultrasonido musculoesquelético detecta
un nimero importante de entesitis subclinica; las dife-
rencias entre los evaluadores no difieren a lo publicados
en la literatura. Este es el primer estudio en pacientes
con ToPAS negativo y ultrasonido musculoesquelético.
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Pesquisa de artritis psoriasica mediante cuestio-
nario ToPAS en pacientes con psoriasis

Alejandro Garza Alpirez, David Vega Morales, José Carlos
Astorga Retamoza

Servicio de Reumatologia, Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Autonoma de Nue-
vo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La artritis psoriasica es una
enfermedad que condiciona una gran morbilidad e in-
capacidad laboral frecuente. Objetivo: Detectar la
prevalencia de artritis psoriasica mediante la aplicacion
del cuestionario ToPAS.

Material y métodos: Se incluyeron pacientes con psoria-
sis de la consulta de Dermatologia a quienes se aplico el
cuestionario ToPAS en el HGZ 17, IMSS. Los pacientes con
puntaje > 8 puntos (rango 0 a 11) se refirieron a la clinica
de reumatologia para una valoracion médica.
Resultados: Se incluyeron 53 pacientes; de ellos, 83%
(44) fue negativo y 17% (9) fue positivo para PsA (H:M
23[43.4%]:30[56.6%]). Nueve (30%) mujeres fueron posi-
tivas para PsA. En 23 (43.4%) pacientes se observo una
extension < 25% de la psoriasis vs 30 (56.6%) con > 25%
de extension.

Conclusiones: El cuestionario ToPAS es una herramienta
til en la pesquisa de PsAvy, por ende, para el tratamiento
de ésta y prevencion de sus complicaciones.
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Satisfaccion sexual en pacientes con enfermeda-
des reumaticas

Alejandro Garza Alpirez, David Vega Morales, Guadalupe
Josefina Salazar Hernandez

Servicio de Reumatologia, Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzalez”, Universidad Autonoma de Nue-
vo Ledn, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: La sexualidad puede alterarse
en enfermedades reumaticas; ya sea por dolor, incapa-
cidad fisica o depresion. La insatisfaccion sexual tiene
impacto en la calidad de vida, provoca falta de apego al
tratamiento y descontrol de la enfermedad. El objetivo
del estudio fue analizar la satisfaccion sexual en pacien-
tes con enfermedades reumaticas.

Material y métodos: Se realizo un estudio descriptivo
transversal en 143 mujeres adscritas a la consulta en el
HGZ 17, IMSS, en Monterrey. Se registré edad, diagnos-
tico y se aplico la encuesta del indice de Funcionalidad
Sexual Femenina (IFSF). Los puntajes del IFSF descritos
previamente en poblacion sana a los 35 a 40 afios (29.1
+ 4.9) caen progresivamente hasta los 55 a 59 anos (21
+ 6).

Resultados y conclusiones: Edad promedio: 50.5 + 10.5
ahos (rango 26 a 92 anos). Las enfermedades represen-
tativas fueron artritis reumatoide (59.4%), lupus erite-
matoso sistémico (10.5%) y artritis psoriasica (6.3%).
Puntaje promedio de IFSF: 14.6 + 7.9. Segun el percentil
75 del IFSF se dividieron grupos para el analisis bivariado
y de regresion logistica. Un grupo con < 22 puntos y edad
promedio de 52 + 10 anos; comparado con el grupo = 22
puntos y promedio de 46 + 9 afos, con diferencia esta-
disticamente significativa (p < 0.05). En =45 afos se in-
crementa 2.6 veces el riesgo de tener bajo IFSF. No hubo
diferencia al comparar el tipo de enfermedad reumatica
en ninguna de ellas. El puntaje de IFSF en pacientes con
enfermedades reumaticas se encontrd significativamen-
te disminuido en comparacion con el puntaje de mujeres
sanas de entre 50 a 54 anos de estudios previos (24.9 +
5.1).
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Funcionamiento familiar y enfermedades reuma-
ticas

Dr. Alejandro Garza Alpirez, Dra. Cynthia Yahel Cortes
Martinez, Dr. David Vega Morales

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Hospital Uni-
versitario “Dr. José Eleuterio Gonzdlez”, Servicio de
Reumatologia
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Resumen:

Introduccion y objetivo: Las enfermedades reumaticas
afectan diversas esferas del paciente, no solo en el ambito
funcional, psicosocial; sino también familiar. El impacto
de la enfermedad reumatica en la familia se desconoce.
El objetivo del estudio es evaluar el funcionamiento fami-
liar de los pacientes con enfermedades reumaticas.
Material y métodos: De la cohorte de pacientes con
enfermedades reumaticas del Hospital General de Zona
No. 17 del IMSS de Nuevo Leodn, se realizd un estudio
descriptivo a 112 pacientes con el modelo de McMas-
ter de funcionamiento familiar. Se evaluaron: involucro
afectivo funcional: grado de valor a cada miembro y
capacidad de proporcionar cuidados, afecto y bienes-
tar; involucro afectivo disfuncional: sobrecarga en algun
miembro de la familia receptor de aspectos negativos;
patrones de comunicacion disfuncionales: dificultad en
el intercambio de informacion; patrones de comunica-
cion funcionales: intercambio de informacion verbal;
resolucion de problemas: organizacion para resolver
problemas y patrones del control de la conducta: pa-
trones para manejar el comportamiento; patrones con
posibilidad de negociacion.

Resultados y conclusiones: Se realizaron 112 encuestas:
91 mujeres (82.14%) con media de edad de 52.2 afhos (DE
2.3). Fueron 80 casos con Artritis Reumatoide (71.4%), 22
de Lupus Eritematoso Sistémico (19.6%), seis con Espon-
dilitis Anquilosante (5.3%) y dos con Sindrome de Sjogren
Primario (1.78%). La evaluacion de la funcion familiar en
este estudio es adecuado, y el impacto positivo sobre la
actividad clinica de cada enfermedad se desconoce y ne-
cesita estudios de mayor profundidad.
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Anticuerpos contra proteinas carbamiladas en pa-
cientes con artritis reumatoide

Miryam Eguia Bernal, David Vega Morales, Salvador Azahel
Loredo Alanis, Jorge Antonio Esquivel Valerio, Mario Al-
berto Garza Elizondo, Mario César Salinas Carmona

Servicio de Reumatologia, Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzalez”, Universidad Autonoma de Nue-
vo Leon

Resumen

Introduccion y objetivo: Los anticuerpos contra pro-
teinas carbamiladas (anti-PCAR) se encuentran en
artritis reumatoide (AR); su produccion implica mecanis-
mos fisiopatologicos diferentes de los anti-PCC. Objetivo:
Determinar la prevalencia de anticuerpos anti-PCAR en
pacientes mexicanos.

Material y métodos: Utilizando suero bovino fetal
carbamilado (técnica descrita por Shy) se determind
mediante ELISA la presencia de IgG anti-PCAR en el sue-
ro de 75 pacientes con criterios de AR-ACR 1987 y 74
controles sanos.

Resultados y conclusiones: La definicion del resultado
positivo para anti-PCAR se determiné en base al percentil
90 de los sujetos sanos (358.5 UA/mL). Los anti-PCAR se
encontraron en 25.3% (19/75) de los pacientes con AR. Se
observo diferencia significativa entre los titulos de anti-
PCAR en pacientes con FR(+) y FR(-) (219 vs. 279 UA/
mL, p = 0.001), pero no en el caso de pacientes con anti-
PCC(+) y anti-PCC(-) (243.5 vs. 265 UA/mL, p =0.2). No se
encontraron diferencias entre la presencia de anti-PCAR y
las caracteristicas clinicas de los pacientes. Conclusion:
El presente estudio comprueba la presencia de anti-PCAR
en nuestra poblacion; sin embargo, su prevalencia en pa-
cientes con FR(-) y anti-PCC(-) fue menor que la descrita
en otros estudios. Deben realizarse mas estudios para
evaluar su utilidad clinica.
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Factores asociados a un estado de remision cli-
nica por DAS28-VSG en pacientes con artritis
reumatoide

Miryam Eguia Bernal, Salvador Azahel Loredo Alanis, Da-
vid Vega Morales, Mario Alberto Garza Elizondo

Servicio de Reumatologia, Hospital Universitario “Dr.
José Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Autonoma de Nue-
vo Leon

Resumen

Introduccion y objetivo: La remision clinica es uno de
los objetivos del tratamiento de pacientes con AR y su
estimacion mediante DAS28-VSG y otros indices com-
puestos facilita las conductas terapéuticas. El objetivo
del presente estudio es determinar el porcentaje de
remision clinica y los factores asociados mediante el
uso de la escala DAS28-VSG de una poblacion de pa-
cientes.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo,
retrospectivo y transversal de una cohorte de pacientes
con AR (ACR/EULAR 2010). Se calculo el DAS28-VSG en su
Gltima visita y se analizaron las caracteristicas clinicas.
Se realizd estadistica descriptiva con las variables epi-
demioldgicas y estadistica inferencial mediante analisis
bivariado, para determinar los factores asociados a remi-
sion clinica de AR.

Resultados y conclusiones: Se incluyeron 245 pacientes
(97.7% mujeres) con edad promedio de 51.5 afos, de
los cuales 34.2% se encontraba en remision clinica por
DAS28-VSG (< 2.6). Al realizar el analisis multivariado, los
factores independientes asociados a remision clinica fue-
ron el uso de prednisona y de leflunomida.
Conclusiones: Los factores asociados a la remision clini-
ca en nuestra poblacion de estudio fueron la ausencia de
esteroide oral y de osteoartrosis para el CDAI, ademas
de encontrarse asociacion negativa con el uso de AINE y
tramadol. Aunque encontramos una adecuada correla-
cion entre ambos indices (Pearson 0.88), el porcentaje
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de remision fue mayor en pacientes con CDAI. Dichas
diferencias son inherentes al disefo y la ponderacion de
cada elemento en las formulas de los indices compues-
tos.
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Estratificacion del riesgo cardiovascular con es-
cala de Framingham en mexicanos con artritis
reumatoide

Dionicio Angel Galarza Delgado, José Ramén Azpiri Lépez,
Iris Jazmin Colunga Pedraza, Jesus Alberto Cardenas de la
Garza, Raymundo Vera Pineda, Griselda Serna Peha

Departamento de Medicina Interna, Hospital Universita-
rio “Dr. José Eleuterio Gonzdlez”, Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn

Resumen

Introduccion y objetivo: La morbimortalidad cardio-
vascular en pacientes con artritis reumatoide (AR) se
encuentra incrementada, siendo la causa principal de
muerte en esta poblacion. Los factores de riesgo cardio-
vascular tradicionales, por si mismos, no explican este
incremento del riesgo. La Liga Europea contra el Reu-
matismo (EULAR) recomienda la evaluacion del riesgo
cardiovascular mediante escalas de riesgo de todos los pa-
cientes con AR. Hasta la fecha, la escala de Framingham
es la principal herramienta de medicion de riesgo cardio-
vascular en poblacion general, aunque en pacientes con
AR su utilidad es controvertida, pues se cree puede sub-
estimar el verdadero riesgo. Se desconoce la utilidad de
emplear la escala de Framingham en nuestra poblacion.
Objetivo: Estratificar el riesgo cardiovascular mediante
la escala de Framingham, en pacientes con AR del noreste
de México.

Material y métodos: Se incluyeron pacientes con diag-
nostico establecido de AR (criterios ACR 1987/2010), que
consecutivamente acudieron a la consulta de especia-
lidades nimero 12 del Hospital Universitario “Dr. José
Eleuterio Gonzalez”, en los meses de julio a septiembre
de 2014. Se excluyeron los pacientes que no contaban con
un perfil de lipidos en el Gltimo mes.

Resultados y conclusiones: Se incluyeron 204 pacientes
con AR. Media de edad: 54.19 anos, 90.19% (n = 184) son
mujeres. Se encontré un riesgo cardiovascular mayor de
10% a 10 afos en 45 pacientes (22%). Conclusiones: El
riesgo cardiovascular en pacientes con AR se encuentra
infraestimado, por lo que es necesario desarrollar herra-
mientas que nos permitan medir el verdadero riesgo en
esta poblacion.
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Comorbilidades cardiovasculares mas frecuentes
en mexicanos con artritis reumatoide

Dionicio Angel Galarza Delgado, José Ramén Azpiri Lopez,
Iris Jazmin Colunga Pedraza, Mario Garza Elizondo, JesUs
Alberto Cardenas de la Garza, Raymundo Vera Pineda,
Griselda Serna Peha

Departamento de Medicina Interna, Hospital Universita-
rio “Dr. José Eleuterio Gonzadlez”, Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn

Resumen

Introduccion y objetivo: La morbimortalidad cardiovas-
cular es la primera causa de muerte en poblacion mexi-
cana en general. Sin embargo, los pacientes con artritis
reumatoide (AR) presentan un incremento en el riesgo
cardiovascular, desarrollandoen etapa mas temprana
complicaciones cardiovasculares, incluso 10 anos antes
que la poblacion general, pero esto no se ha descrito en
poblacion mexicana. En México, se desconocen las prin-
cipales comorbilidades cardiovasculares en pacientes con
AR. Por tal motivo, nos propusimos realizar el presente
estudio. Objetivo: Reconocer las principales comorbili-
dades cardiovasculares presentes en mestizos mexicanos.
Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo,
longitudinal, en el que se incluyeron a todos los pacien-
tes con diagnodstico establecido de AR (criterios ACR
1987/2010) que acudieron consecutivamente a la consul-
ta de especialidades nimero 12 del Hospital Universitario
“Dr. José Eleuterio Gonzalez”, en la ciudad de Monte-
rrey, N.L., México, en un periodo de tres meses (julio a
septiembre de 2014). Se interrogd sobre comorbilidad
cardiovascular; ademas, en todos los pacientes se midio
la tension arterial, talla y peso.

Resultados y conclusiones: Se incluyeron un total de 204
pacientes con AR, media de edad 54.19 anos, con 184
mujeres (90.19%). La comorbilidad mas frecuente fue so-
brepeso (IMC mayor a 25) en 80 pacientes (39.21%), seguida
por obesidad (IMC mayor a 30) en 64 pacientes (31.37%),
hipertension arterial sistémica en 48 pacientes (23.5%),
dislipidemia en 38 pacientes (18.6%) y diabetes mellitus
en 27 pacientes (13.23%). Conclusion: El sobrepeso y obe-
sidad fueron las mas frecuentes en la poblacion con AR,
probablemente debido a que México presenta las cifras
mundiales mas altas de obesidad. Ademas, es importante
el control estricto de la AR, realizar medidas diagndsticas/
terapéuticas y cambios en el estilo de vida, para mejorar
la comorbilidad cardiovascular presente en esta poblacion.
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Resumen

Introduccion y objetivo: El hipotiroidismo subclinico (HS)
se relaciona con la artritis reumatoide (AR) en 2.5-10.2%
de los casos en el mundo, ya que comparten un trasfondo
inmunitario. Ambas enfermedades comparten sintomas
y son parte del mismo diagndstico diferencial. Objetivo:
Determinar la prevalencia del HS en pacientes con AR, asi
como describir los sintomas asociados al hipotiroidismo y
su relacion con los niveles elevados de TSH.

Material y métodos: Se realizd un estudio observacional,
descriptivo de pacientes con AR que cumplieron criterios
ACR/EULAR 2010. Se excluyeron aquellos con tiroidecto-
mia, tratamiento con yodo, amiodarona y diagnostico de
tiroiditis subaguda.

Resultados y conclusiones: Se analizaron 82 pacientes, 74
mujeres (89.2%), con una media de edad de 51.2 anos (DE
10.6), tiempo de evolucion de enfermedad de 8.2 afios
(DE 8.2). La media de TSH fue 2.98 pUl/mL (DE 10.9), la
media de T4 de 7.8 (DE 3.14) pUl/mL. La prevalencia de
HS fue de 14.6%. Los sintomas asociados a HS fueron can-
sancio 91.7% (p=0.21), sequedad de piel 91.7% (p=0.03) y
estrefiimiento 58.3% (p=0.008). Conclusiones: En pacientes
con AR que presentan cansancio, estrefiimiento y sequedad
de pelo es conveniente sospechar la presencia concomitan-
te de hipotiroidismo. Por ende, al conocer el diagndstico se
podrian evaluar mas claramente los efectos del tratamien-
to para AR sobre la sintomatologia compartida.
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Resumen

Introducciéon y objetivo: La artritis reumatoide es una
enfermedad inflamatoria que cursa con alteraciones de
la composicion corporal. Objetivos: Identificar la preva-
lencia de sarcopenia, obesidad y obesidad sarcopénica en
nuestra poblacion.

Material y métodos: Estudio observacional analitico de
101 pacientes con artritis reumatoide. Se registraron
variables demograficas, clinimétricas y bioquimicas.
Se realizaron estudios de composicion corporal por ab-
sorciometria dual de rayos X. Se compararon distintas
definiciones de cada alteracion de composicion corporal.
Resultados y conclusiones: Noventa y siete (96%) pacien-
tes fueron mujeres. El promedio de edad fue de 50.54
anos (DE 12.3). El promedio de IMC fue de 29.29 kg/m2
(DE 5.4,); mientras el ajustado para artritis reumatoide
fue: 13 pacientes (12.9%) tenian peso normal, 34 (33.7%)
sobrepeso y 54 (53.5%) obesidad. Los pacientes con sar-
copenia fueron 10 (9.9%). Seis pacientes (5.9%) tuvieron

obesidad sarcopénica. Los pacientes con obesidad por
absorciometria dual de rayos X fueron 83 (82.2%). En
relacion a variables clinicas y paraclinicas, la Unica aso-
ciacion significativa fue con el cuestionario de salud HAQ.
Conclusion: La prevalencia de sarcopenia y obesidad sar-
copénica es similar a lo previamente informado. El poder
discriminativo del indice de masa corporal para obesidad
por absorciometria es bueno, pero la busqueda de sarco-
penia sigue siendo necesaria.
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Resumen

Introduccion y objetivo: La prevalencia de infeccion
por el virus de la hepatitis C (VHC) es alta en algunos
paises y, en ocasiones, su tamizaje no se lleva a cabo de
rutina en pacientes con artritis reumatoide (AR). Objeti-
vo: Estudiar la prevalencia de la seropositividad del VHC
en una poblacion de pacientes con artritis reumatoide.
Material y métodos: Estudio observacional, retrospectivo,
no comparativo, con registro en comité de ética RE 13-010.
Se revisaron expedientes de pacientes con AR (ACR 1987
y/0 ACR/EULAR 2012) entre el 2013 y 2014, en tres sitios:
Hospital Universitario (HU), practica privada (PP) y en el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Se analizaron
resultados de la prueba de deteccion del VHC y el antigeno
de superficie del virus de hepatitis B (VHB).

Resultados y conclusiones: Se analizaron 312 del HU, 380
del IMSS y 172 pacientes de PP. El 92% incluyd mujeres,
edad media 51.6 afos. Los anti-TNF se utilizaron en el
19.9% y el resto utilizd FARME sintético. En 22.8% se rea-
liz6 la prueba de VHC; el 95% en la PP; la razon principal
fue el uso de anti-TNF. Solo un paciente resultd positivo
(0.5%) a VHC. Conclusiones: Los paises donde el VHC no
es endémico, como México, la deteccion de rutina para el
VHC no parece ser una practica preventiva indispensable
para los reumatologos.
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Alteraciones en la motilidad esofagica en pacien-
tes con esclerodermia por medio de MEAR
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Resumen

Introduccion: La afeccion esofagica se presenta en 50 a
70% de los pacientes con esclerodermia (SSc), es considera-
da la complicacion mas comin y conlleva alta morbilidad.
Objetivo: Categorizar la afeccion motora esofagica en pa-
cientes con SSc con o sin sintomas esofagicos con uso de
manometria esofagica de alta resolucion (MEAR) y descri-
bir la asociacion entre ésta y los sintomas.

Material y métodos: Se incluyeron pacientes con SSc que
cumplieran con criterios de clasificacion del ACR (1980),
asi como pacientes con variantes de escleroderma con
sintomas esofagicos, edad > 18 afnos. El cuestionario
Carlsson-Dent se utilizd para evaluar el RGE vy la disfagia
se clasificd con la escala de 5 puntos de acuerdo a Mellow
y Pinkas. Se categorizo el grado de disfagia, el resulta-
do del Rodnan modificado y el resultado de la MEAR. Se
utilizaron tablas de contingencia de 2 x 2, X2 o exacta
de Fisher con la finalidad de buscar asociacion entre las
variables y la MEAR.

Resultados y conclusiones: Se incluyeron 19 pacientes con
SSc, un paciente con Morfea y un paciente con escleroder-
ma sin escleroderma. La mayoria de los pacientes clasifi-
cados en SSc limitada y el 95.2% utilizaba previamente IBP.
Los sintomas mas comunes fueron disfagia y pirosis. Encon-
tramos una MEAR anormal en 16 (76.2%) de los pacientes;
la anormalidad mas comin fue ausencia de peristalsis en
cinco (23.8%) pacientes. No encontramos asociacion signi-
ficativa entre las variables y una MEAR anormal. Conclu-
siones: Se aprecié una prevalencia de MEAR anormal en
76.2% de los pacientes, sin observar una asociacion entre
sintomas y MEAR.
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Resumen

Introduccion y objetivo: Uno de cada 20 adolescentes en
el mundo contraera alguna enfermedad de transmision
sexual en su vida y de los 19 millones de casos notificados
diariamente, la mitad sucede en jovenes de 15 a 24 afos.
Con este estudio se pretende conocer la incidencia de las
principales enfermedades de transmision sexual (ETS) e

identificar las zonas de la region citricola mas afectada.
Material y métodos: Estudio observacional, analitico,
longitudinal retrospectivo, en el cual se evalua la notifi-
cacion de ETS y VIH/SIDA en los ultimos cinco afos de la
Jurisdiccion 7 de Nuevo Ledn. Se incluyeron individuos
de 10 a 19 aios de edad. Se realiz6 un mapeo y correla-
cion de Pearson entre las tasas ajustadas del 2009, 2011
y 2013, para identificar las zonas mas afectadas.
Resultados y conclusiones: De los 408 casos hubo 17
individuos de 10 a 14 anos y 391 de 15 a 19 anos. La
candidosis urogenital fue la mas frecuente (66.91%). En
Allende, la tasa disminuyo de 3.31 a 0 en los sujetos de 10
a 14 anos. En Linares, la tasa de 1.37 disminuy0 y se man-
tuvo durante dos afos, resurgiendo a 4.1 en 2013, pero en
los individuos de 15 a 19 afios aumento de 18.12 en 2009 a
32.01 en 2013. Montemorelos tuvo las tasas mas bajas, de
0en 2009 a 1.892013 en 2013. Rayones mantiene las tasas
mas altas entre 44.05 a 176.21. Se encontré correlacion
entre las tasas de ETS en las zonas de acuerdo a los datos
de afnos informados.
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Conocimiento, actitud y comportamiento sexual
ante el VIH en estudiantes de medicina

Paola Pérez Polanco, Erik Daniel Alvarez Sores, Luis Ma-
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Resumen

Introduccion y objetivo: En la actualidad, en México, Se
estima que existen cerca de 170 000 personas viviendo
con VIH (82.1% varones y 17.9% mujeres), siendo el Distri-
to Federal uno de los estados con la mayor tasa de casos
nuevos diagnosticados de VIH y sida, y siendo las relacio-
nes sexuales la principal via de transmision. Objetivo:
Identificar las diferencias que existen segln el género en
los conocimientos, actitudes y comportamientos sexuales
que llevan a un mayor riesgo de adquirir el VIH en los
estudiantes de la Escuela de Medicina de la Universidad
Justo Sierra, en el Distrito Federal.

Material y métodos: Se planted un estudio de tipo descrip-
tivo de corte transversal en una muestra de 240 estudiantes
de la Escuela de Medicina de la UJS. El analisis estadistico
utiliz6 el paquete computacional SPSS version 16.0.
Resultados y conclusiones: La encuesta aplicada estu-
vo conformada de tres secciones (conocimiento, actitud
y comportamiento sexual, y perspectiva). En cuanto a
conocimiento, la poblacion estudiantil identifico la defi-
nicion correcta y completa de acuerdo a su nivel (73.8%
de las mujeres y 79.7% de los varones). En actitud y com-
portamiento sexual, la poblacion estudiantil muestra una
buena educacion sexual, ya que usan preservativo como
medida preventiva de anticoncepcion. En percepcion,
66.2% de los varones y 60.1% de las mujeres consideraron
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que el paciente con VIH tiene derecho a que se guarde
el secreto médico respecto de su enfermedad, entre las
preguntas mas representativas. Conclusion: En los estu-
diantes universitarios, sus practicas sexuales los ponen en
un alto riesgo para adquirir VIH y sida. Sin embrago, un
aspecto importante a considerar es el conocimiento que
tienen sobre el padecimiento para saber actuar, asi como
saber la parte bioética del mismo.
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Resumen

Introduccion y objetivo: La brucelosis es una enfermedad
zoondtica de importancia econoémica y de salud pUblica mun-
dial. En México, el nimero de casos de brucelosis humana
esta directamente relacionado con el consumo de productos
lacteos no pasteurizados, que se transportan hacia zonas ur-
banas y de esta manera contribuyen a la diseminacion de la
enfermedad. Objetivo: Determinar la frecuencia de ADN de
Brucella spp. en quesos colectados en Nuevo Ledn, México
Material y métodos: Se colectaron 386 muestras de que-
so fresco de vaca y cabra elaborados artesanalmente en
26 de los 51 municipios del estado de Nuevo Ledn, Méxi-
co. Para la deteccion de Brucella spp se utilizo la técnica
PCR punto final y los cebadores B4 y B5. Para el analisis
estadistico se utilizo el programa ALPeb.

Resultados y conclusiones: Se detectaron 111 quesos
positivos a Brucella spp. por PCR punto final, lo que
representa un 28.76%. La frecuencia de deteccion de
Brucella spp. en quesos, segun el estado de proceden-
cia, fue: Elaborados en Nuevo Leon 32.08% y fuera de
Nuevo Leodn 25.93%, (IC 95% chi cuadrada de Pearson, p
= 0.369). Frecuencia segin especie: Cabra 32.03%, vaca
21.6% (IC 95% prueba de razon de verosimilitudes, p =
0.086) y cabra-vaca 40% (IC 90%, significacion segln prue-
ba chi cuadrada de Pearson tras excluir estrato “cabra y
vaca”, p = 0.034). Frecuencia de deteccion seglin la zona:
Area metropolitana 23.13%, en contraste con zona rural
31.75% (IC 95%, significacion segun prueba chi cuadrada
de Pearson, p = 0.075). Se concluye que los quesos ela-
borados sin control sanitario son un riesgo de contraer
brucelosis en seres humanos.
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Perfil de conductas preventivas distingue etapas
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Resumen

Introduccién y objetivo: El estudio sobre uso de masto-
grafia se ha abordado como un evento discreto (presencia
vs. ausencia) mas que como una secuencia de etapas de
disposicion al cambio. El objetivo del presente trabajo
fue determinar si el perfil familiar e individual de conduc-
tas preventivas distingue la etapa de precontemplacion,
contemplacion, accion y recaida hacia el uso de masto-
grafia.

Material y métodos: Estudio transversal comparativo
en mujeres de entre 40 y 70 anos de edad, sin antece-
dente de cancer, acompainantes de usuarios a la unidad
de atencion primaria. Definicion de precontemplacion:
Ausencia y no interés por uso de mastografia (n = 366);
Contemplacion: ausencia e interés por uso de mastogra-
fia (n = 419); Accidn: uso de mastografia < 2 afos (n =
516); Recaida: uso de mastografia > 2 afos (n = 344).
Se midio el antecedente familiar de uso de mastografia
y el personal de las siguientes conductas preventivas:
Deteccion de cancer cervical, diabetes, dislipidemia e
hipertension. Se realizaron comparaciones mediante
ANOVA 'y chi cuadrada.

Resultados y conclusiones: La etapa de precontem-
placion se distingue de la de contemplacion, accion y
recaida por mayor porcentaje de mujeres sin anteceden-
te familiar de uso de mastografia (59.1%, 27.0%, 25.2%,
18.3%, respectivamente; p < 0.001). También por un pro-
medio inferior del nimero de conductas preventivas (2.4
+1.5,2.7+1.5,2.8+ 1.4y 3.4+ 1.1, respectivamente; p
< 0.001). En conclusion, el perfil familiar e individual de
conductas preventivas permite distinguir etapas de dis-
posicion al cambio y, por lo tanto, se deben considerar
en el disefio de campanas para deteccion oportuna del
cancer de mama.
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Diagnédstico de comunicaciéon en salud: Percep-
cién social de la obesidad infantil

Janet Garcia Gonzalez, Esteban Picazzo Palencia, Dora
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ma de Nuevo Leon

Resumen
Introduccion y objetivo: La intervencion en varios ambi-
tos puede ayudar a cambiar la conducta hacia estilos de
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vida saludables, con lo que se podria tener mayor éxito
en la prevencion de la obesidad infantil. Objetivo: De-
sarrollar modelos de estudio de la percepcion social del
sobrepeso y la obesidad infantil, para generar estrategias
de comunicacion e informacion para el piblico meta.
Material y métodos: El estudio se llevo a cabo en 2013 en
la metropoli de Monterrey, Nuevo Ledn. La metodologia
fue cualitativa a partir de literatura referente a la psicolo-
gia social para el desarrollo de nueve grupos de discusion
para conocer la percepcion social en actores clave como
son padres de familia, profesores de escuelas y nifos de
entre 6 y 12 afos. Se abordd el conocimiento y la per-
cepcion social que tienen acerca del sobrepeso y obesidad
infantil. Posteriormente, con base en los resultados de los
grupos de discusion, se elaboraron matrices comparativas
con los campos semanticos y el objeto discursivo.
Resultados y conclusiones: Se definieron las caracte-
risticas demograficas, etnograficas y psicograficas del
publico meta; asi como la percepcion, comportamiento
individual y social referente al sobrepeso y obesidad in-
fantil, y fue posible identificar los factores que propician
la conservacion de comportamientos de riesgo. Conclu-
siones: A partir de este estudio, se proponen los puntos
claves para generar una estrategia de comunicacion que
permita la orientacion del comportamiento individual y
social hacia la prevencion de sobrepeso y obesidad in-
fantil, en base a las caracteristicas de los segmentos del
publico meta y su respectiva percepcion social.
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La experiencia de vivir con diabetes

Alma Leticia Juarez de Llano, Marissa Michelle Diaz Davi-
la, Nohemi Selene Alarcon Luna, Francisco Cadena Santos

Departamento de Posgrado, Facultad de Enfermeria, Uni-
versidad Auténoma de Tamaulipas

Resumen

Introduccion: La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) se ha con-
vertido en una entidad desafiante para los sistemas de
salud. Se destaca la necesidad de incorporar el punto de
vista y experiencia de los sujetos con dicho padecimiento
dentro del campo de la salud.

Objetivo: Analizar la experiencia subjetiva de los adultos
mayores con DM2.

Material y métodos: Estudio cualitativo mediante analisis
fenomenologico de Giorgi en una poblacion de 10 adultos
mayores con DM2. Entrevista semiestructurada.
Resultados y conclusiones: Se identificaron 11 esencias,
tres resultaron con mayor significancia: Resignacion, res-
ponsabilidad y actitud positiva. La aceptacion del adulto
mayor con DM2 ante su enfermedad se refleja en las
expresiones de resignacion que se perciben a través de
signos de tristeza y rendicion a la vejez y su enfermedad
cronica, a la vez tratan de adoptar conductas respon-
sables que les permitan seguir con una calidad de vida

aceptable para su etapa. Sin embargo, a pesar de su con-
dicion, manifiestan actitudes positivas ante la resignacion
que de igual manera los conduce a la responsabilidad.
Conclusiones: La DM2 afecta en todos los aspectos al
adulto mayor, ya que la resistencia al cambio debido a
la enfermedad es factor determinante en la resignacion
que tienen de la misma. Es importante aumentar el apoyo
social para mejorar la calidad de vida y experiencia sub-
jetiva ante su padecimiento.
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Estrategias de afrontamiento y adaptacion del pa-
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Resumen

Introduccion y objetivo: En México existen entre 8 y 9
millones de personas con insuficiencia renal y 130 mil con
sustitucion renal (Milenio, 2014). El proposito fue conocer
las estrategias de afrontamiento y adaptacion del pacien-
te hemodializado.

Material y métodos: Utilizando el modelo de adaptacion
de Roy (MAR) en enfermeria. Estudio descriptivo, cuasi
experimental, transversal. La poblacion de 136 pacien-
tes que asisten a tres unidades de hemodialisis en Nuevo
Laredo, Tamaulipas, muestra de 91 pacientes. Se utili-
z6 una cédula sociodemografica y el instrumento Coping
Adaptation Processing Scale (CAPS), Callista Roy (2004).
El analisis de los datos fue a través de Statistical Package
for the Social Sciences, version 19.

Resultados y conclusiones: La edad de los participan-
tes fue de 17 a 86 anos. Predomino del sexo masculino
con 54.9% (50). En 37.4% (34), la enfermedad preceden-
te a hemodialisis fue la diabetes mellitus e hipertension
arterial. En cuanto a la estrategia de afrontamiento y
adaptacion del paciente, el puntaje global fue de 51.6%
con alta capacidad de afrontamiento y adaptacion al tra-
tamiento. El factor 4 de proceso sistematico fue de 67%,
el factor 5 de conocer y relacionar con 65.9% y el factor
2 de reacciones fisicas y enfocadas con 37.4%. El factor
4 obtuvo el mayor grado de afrontamiento y adaptacion,
es decir, analiza la situacion antes de actuar, contrario a
lo planteado en la investigacion de Ruiz B y cols. (2009),
donde se encontré que los pacientes utilizan este tipo de
estrategia en menor proporcion.
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Factores de riesgo que afectan la salud de mi-
grantes indocumentados en el noreste mexicano
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les, Universidad de Monterrey, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Nuestra investigacion identifica
los factores de riesgo y las barreras legales, socioecono-
micas y psicosociales que enfrentan los migrantes indo-
cumentados en México durante su recorrido migratorio
hacia los Estados Unidos en su acceso a la salud (espe-
cialmente enfermedades infectocontagiosas, salud bucal
y nutricion).

Material y métodos: Determinamos la relacion entre
perfiles sociodemograficos, experiencia migratoria y
estado de salud de los migrantes. Entre agosto y noviem-
bre 2014, recopilamos datos cuantitativos y cualitativos
de 75 migrantes indocumentados, 92% de ellos centro-
americanos, a través de una exploracion clinica y de
una encuesta semiestructurada aplicada en dos refugios
para migrantes ubicados en el area metropolitana de
Monterrey: La Casa Santa Martha (Monterrey) y la Casa-
nicolas (Guadalupe).

Resultados y conclusiones: El miedo a ser deportados
y la necesidad de trabajar afectan sus patrones de bus-
queda de servicios de salud. Se informd tabaquismo y
alcoholismo (31.8% de los varones y 11.1% de las mujeres)
y consumo de sustancias ilegales (13 y 11%, respectiva-
mente). El 4% sefnald tener VIH/SIDA y 2.66% diabetes
(probablemente subdiagnosticada). Los migrantes estan
sobreexpuestos a tuberculosis (hacinamiento, higiene in-
suficiente y malnutricion). El 14.66% estuvo en contacto
con una persona infectada; 36% conocia los sintomas ba-
sicos de tuberculosis, y 33.3% los ignoraba totalmente. Ni
un nivel superior de educacion ni una experiencia previa
de deportacion fueron asociados a un mejor nivel de co-
nocimiento. Concluimos que la falta de soporte social, de
educacion en salud y de informacion en esta poblacion
altamente vulnerable podria ocupar un papel significante
en la prevalencia de enfermedades transmisibles en la
zona fronteriza.

0-155

Evaluacion de la seguridad en portales ante-
rolaterales estandar y mediales nuevos para la
artroscopia de cadera

Piedad Omar Méndez Aguirre, Rodolfo Morales Avalos,
Gustavo Adolfo Compean Martinez, Félix Vilchez Cavazos,
Maria del Carmen Theriot Girén, Oscar de la Garza Castro,
Katia Guzman Avilan, Santos Guzman Lopez, Rodrigo E. Eli-
zondo Omana

Departamento de Anatomia, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Autonoma de Nuevo Leon

Resumen

Introduccién y objetivo: La artroscopia de cadera es una
técnica quirtrgica de minima invasion que ha aumentado
recientemente su uso, debido a las necesidades diagnos-
ticas terapéuticas de las distintas enfermedades arti-
culares. Objetivo: Evaluar anatomicamente el area de
seguridad de cada portal en relacion a los cinco portales
laterales artroscopicos mas utilizados para el acceso a
los compartimentos interno y externo de la cadera y tres
portales artroscopicos mediales.

Material y métodos: Se realizaron disecciones de triangu-
lo femoral de 12 caderas. Se colocaron los cinco portales
laterales y los tres portales mediales. Se documento la
medicion de cada estructura neurovascular de relevancia
clinica en relacion a cada uno de los portales.
Resultados y conclusiones: En cuanto al portal de mayor
riesgo en los laterales se encontro el portal anterior con
mayor cercania al nervio cutaneo femoral lateral (1.42 +
0.85 cm) medial al portal. En los portales mediales se en-
contré un margen de seguridad muy reducido; el margen
mas estrecho resulto el portal anterior medial respecto a la
arteria femoral lateral (2.14 + 0.35 cm) lateral al portal, y
medial el nervio obturador (0.87 + 0.62 cm). Conclusiones:
Los portales laterales tienen un buen margen de seguridad.
El portal que tiene un margen mas reducido es el anterior
en relacion al nervio cutaneo femoral lateral con alto riesgo
de lesionarlo; la sugerencia, al igual que estudios previos, es
una colocacion lo mas lateral posible. Los portales mediales
tienen un alto riesgo de lesionar las estructuras vasculoner-
viosas femorales y el nervio obturador.
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Nuevo portal artroscopico para realizar procedi-
mientos de tenotomia/tenodesis del tendén de la
cabeza larga del musculo biceps humeral (bran-
quial)

Abraham Espinosa Uribe, Jorge Gutiérrez de la O, Rodolfo
Morales Avalos, Félix Vilchez Cavazos, Rodrigo E. Elizondo
Omana, Santos Guzman Lopez

Departamento de Anatomia, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn

Resumen

Introduccion y objetivo: La artroscopia de hombro
constituye la técnica de eleccion para realizar procedi-
mientos que involucran el surco intertuberositario. Las
técnicas actuales contindan produciendo una manipu-
lacion excesiva de tejidos blandos y dano a estructuras
neurovasculares.

Material y métodos: Se evaluaron 24 hombros, siguiendo
el protocolo quirdrgico estandar y utilizando diseccion en
sacabocado. Durante el estudio se evaluaron las estruc-
turas neurovasculares en riesgo proximas al portal lateral
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estandar (PLE), para establecer un area segura en base
a la cual se establecio el nuevo portal artroscopico. Por
ultimo se evaluo la seguridad del nuevo portal propuesto.
Resultados y conclusiones: Documentamos la presencia
de 24 estructuras venosas proximas al PLE, cuyo diametro
promedio fue de 1.05 + 0.71 mm. Se observé una tenden-
cia a localizar estas estructuras en la mitad inferior del
campo de diseccion para hombros izquierdos, asi como
un area hipovascular entre las 7 y las 10 h (sentido hora-
rio del reloj) respecto al circulo disecado para los hombros
derechos. El nuevo portal se determind en un punto lo-
calizado 1.5 cm anterolateral al borde anterolateral del
acromion, con una angulacion de 60° respecto al eje
horizontal del acromion y en direccion al surco intertu-
berositario del himero. La metodologia utilizada en el
presente estudio es innovadora, reproducible y aplica-
ble para el estudio de todos los portales artroscopicos
existentes en el hombro y, en general, en cualquier arti-
culacion. Los resultados proporcionados por este estudio
seran de ayuda para el clinico para mejorar los procedi-
mientos de tenotomia/tenodesis del tendon de la cabeza
larga del muasculo biceps humeral (braquial).
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Resultados de cirugia endoscépica por hernia dis-
cal lumbar, valorados mediante escala OSW

Enrique Emmanuel Govea Davila

Servicio de Ortopedia y Traumatologia, Hospital Christus
Muguerza, Universidad de Monterrey, Monterrey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Este trabajo de investigacion
propone evaluar la respuesta a tratamiento con cirugia
endoscopica de hernia de disco lumbar en pacientes tra-
tados en el Hospital Christus Muguerza Alta Especialidad,
mediante el uso de escalas mundialmente reconocidas:
Oswestry (OWS) y de vision analogoa (EVA).

Material y métodos: Se valoraron pacientes con diagnos-
tico de hernia discal tratados mediante discoidectomia
endoscopica en un periodo comprendido de junio de
2013 a agosto 2014. Se elaboré una base de datos con
las variables de los siguientes instrumentos: Escala de
valoracion funcional Oswestry y la EVA, a partir de in-
formacion proporcionada por el paciente. Se realizo un
analisis descriptivo para los datos de variables cuantita-
tivas de tipo continuo, a través de medidas de tendencia
central y dispersion; se establecio el grado de normali-
dad de la distribucion en base a los parametros de sesgo
y curtosis.

Resultados y conclusiones: Se incluyeron 35 pacientes y
se excluyeron 19 (en 12 no se pudo realizar seguimiento,
cuatro excedian la edad limite, y tres habian sido some-
tidos a cirugia de fusion lumbar). En los 16 pacientes
restantes se realizo estudio estadistico descriptivo, en
el cual la media de edad fue de 37 afos, con un segui-

miento posoperatorio de 10.5 + 3.5 meses. En base a
la escala de Oswestry, que mide el porcentaje de limi-
tacion funcional, se encontré que 75% (n = 12) de los
pacientes se encontraban con limitacion minima, mo-
derada 18.75% (n = 3) y con discapacidad 6.25% (n = 1).
En cuanto a la valoracion mediante EVA se obtuvo una
media de 2.44 + 1.93.
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Aloinjerto de peroné en el tratamiento de las le-
siones quisticas 6seas benignas

Hugo Reynoso Cantu, Carlos Cuervo Lozano, Adriana Her-
nandez Lopez, Aldo Daniel Vilchez Villalobos

Servicio de Ortopedia y Traumatologia, Facultad de Me-
dicina, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Resumen

Introduccion y objetivo: Los quistes 6seos son lesiones
benignas, las cuales predisponen a fracturas patologi-
cas. A pesar de las diversas opciones terapéuticas se
informan recidivas de mas de 40% de acuerdo a la lite-
ratura, por lo que no hay un consenso sobre el método
actual de tratamiento. Hoy en dia, el estandar de oro es
el raspado (legrado) mas relleno con chips de hueso es-
ponjoso: En nuestro medio utilizamos diafisis de peroné
congelada por razones econdmicas. En la literatura no se
sefala el uso de aloinjerto de peroné para el tratamien-
to de estas lesiones, por lo que buscamos demostrar que
el uso de diafisis de peroné es el mejor adyuvante, en
comparacion con los chips de hueso esponjoso.

Material y métodos: Se analizaron de manera retrospec-
tiva dos grupos de pacientes a quienes se les hizo legrado
de la lesion y se les aplico injerto obtenido de un banco de
huesos; a un grupo se le colocaron chips de hueso esponjo-
so y al otro grupo diafisis congelada de peroné, y se compa-
ré el resultado final, considerando recidivas vs. integracion
y remodelacion de la lesion. Para el analisis estadistico se
utiliz6 el programa SPSS.

Resultados y conclusiones: Encontramos una diferencia
estadisticamente significativa en relacion a un método
comparado con el otro con una p de 0.021 utilizando el
método de Pearson. Se concluyd que el uso de peroné es
mejor adyuvante en comparacion con el estandar de oro
actual. En las tablas de riesgo encontramos una razon de
probabilidades (OR) para formacion de recidivas de 1.545
con chips (1.088 a 2.195) contra 0.647 (0.455 a 0.919).

0-159

Uso de plasma rico en plaquetas en osteoartrosis
leve de rodilla

Mario Alberto Simental Mendia, Yadira Alejandra Tamez
Mata, José Félix Vilchez Cavazos, Jorge Lara Arias, Oscar
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Fernando Mendoza Lemus, Salvador Luis Said y Fernan-
dez, Herminia Guadalupe Martinez Rodriguez

Departamento de Bioquimica, Facultad de Medicina, Uni-
versidad Auténoma de Nuevo Ledn

Resumen

Introduccion y objetivo: El uso clinico del plasma rico
en plaquetas (PRP) en el area médica ha ido en aumen-
to. Sin embargo, no hay evidencia clara de estudios
clinicos que demuestren que las infiltraciones intra-
articulares de PRP son eficaces en la osteoartrosis de
rodilla.

Material y métodos: Sesenta y cinco pacientes con diag-
nostico de osteoartrosis leve fueron asignados de manera
aleatoria en dos grupos: Tratamiento convencional y PRP
intraarticular con seis meses de seguimiento. El grupo
de PRP recibid tres infiltraciones con un intervalo de dos
semanas; el otro grupo se traté con paracetamol 500 mg
por via oral, cada 8 h. Se utilizaron tres evaluaciones
diferentes para valorar dolor, efectividad terapéutica y
calidad de vida (EVA, WOMAC y SF-12).

Resultados y conclusiones: En la escala del dolor (EVA),
ambos tratamientos mostraron una disminucion significa-
tiva del dolor desde la semana 6 y hasta las 24 semanas
(p < 0.05). Sin embargo, a las 6 y 12 semanas, el grupo de
PRP presenta disminucion significativa del dolor, en com-
paracion con el paracetamol (p < 0.05). En la evaluacion
WOMAC se observo una efectividad terapéutica en el gru-
po PRP desde la semana 6 que se mantuvo hasta las 24
semanas (p < 0.001), en comparacion con el paracetamol
que solo fue efectivo hasta la semana 24 (p < 0.05). En el
cuestionario SF-12, solo el grupo PRP mostré una mejora
significativa en la calidad de vida a las 6, 12 y 24 semanas
(p < 0.001). El tratamiento con PRP es mas eficiente que el
paracetamol en pacientes con osteoartrosis con una mayor
disminucion del dolor y mejoria en la calidad de vida.
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Monitoreo de la concentraciéon de fluoreno en un
fermentador sulfato reductor

Karim Acuna Askar, Hilda Stephanie Rodriguez de la O,
Alejandro Chavez Trevifio, Rolando Tijerina Menchaca,
Marcela Mas Trevino, Juan Manuel Alfaro Barbosa

Departamento de Microbiologia, Facultad de Medicina,
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Resumen

Introduccion y objetivo: El fluoreno es un hidrocarbu-
ro policiclico aromatico (PAH), contaminante prioritario
debido a su toxicidad en la salud humana y en el am-
biente. Se ha informado de grupos de bacterias capaces
de degradar el fluoreno en condiciones anaerobias sulfato
reductoras, entre ellas: Desulfobacteriaceae, Desulfosar-
cina y Desulfovibrionaceae. Sin embargo, es necesario

desarrollar un proceso de degradacion cuyas condiciones
favorezcan mayor rapidez y calidad en el desdoblamien-
to del fluoreno. El objetivo del trabajo es monitorizar la
concentracion de fluoreno en un reactor de flujo continuo
ascendente en condiciones sulfato reductoras por medio
de cromatografia de gases.

Material y métodos: Se realizaron diversas pruebas de
dispersion del fluoreno en fluidos condensados a varias
polaridades y concentraciones. El reactor sulfato re-
ductor se alimenté con medio de cultivo Postgate en
emulsion, adicionando 100 mg/L de fluoreno previamen-
te disuelto en 1 mL/L de tolueno, en presencia de 0.2
mL/L del surfactante GAELE, en condiciones anaerobias
y sin exposicion a la luz UV. Se analizaron muestras del
influente y de un puerto de muestreo fijo del reactor, a
aproximadamente la mitad de su altura.

Resultados y conclusiones: El promedio de las medi-
ciones de la concentracion del fluoreno en el puerto de
muestreo a la mitad de la altura del reactor representd
un intervalo de 2.2 a 2.9% de la concentracion del fluo-
reno en el influente, es decir, de la concentracion a la
entrada del reactor. Estos valores reflejan una tendencia
positiva acerca de la capacidad del reactor de procesar
aproximadamente 100 mg/L de fluoreno en dispersion.

0-161

Biodegradacion comparativa del diesel en condi-
ciones sulfato reductoras y aerobias

Karim Acuha Askar, Rolando Tijerina Menchaca, Marcela
Mas Trevino, Elba Guadalupe Rodriguez Pérez, Jorge An-
gel Isidro Ascacio Martinez, Juan Manuel Alfaro Barbosa

Departamento de Microbiologia, Facultad de Medicina,
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Resumen

Introduccion y objetivo: La contaminacion ambiental
causada por el diesel ha impactado los recursos natura-
les y la calidad de vida de amplios sectores de la po-
blacion mundial. Solo en México, durante 2008, el diesel
ocupo el segundo lugar en ventas internas. Los efectos
de exposicion cronica al diesel resultan en dafos a la
salud, por lo que los sistemas de saneamiento ambiental
deben modernizarse. El objetivo de este trabajo con-
sistio en comparar la eficiencia de biodegradacion del
diesel tanto en condiciones sulfato reductoras como en
condiciones aerobias en un biorreactor de flujo continuo
ascendente.

Material y métodos: Se aplicaron dos tratamientos de
estimulacion molecular en dos reactores de biopelicula,
por separado, consistentes en sulfato reduccion y aero-
biosis. Se evaluo la eficiencia y la velocidad de biodegra-
dacion de componentes volatiles del diesel en presencia
del surfactante anionico GAELE, en ambos casos, y de un
agente reductor basado en L-cisteina y Na2S en el reac-
tor sulfato reductor. Se monitorizaron el pH, ORP y OD
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antes de analizar el diesel con la intencion de conocer
las condiciones de estimulacion molecular. Los medios
de cultivo se cambiaron cada tercer dia, agregandose
500 mg/L de diesel cada 48 horas.

Resultados y conclusiones: Aunque el tratamiento con
sulfato reduccion mostro la mayor constante de biodegra-
dacion, la aerobiosis presento la mayor eficiencia con 90%
de degradacion en 3 horas. El agente reductor mostré un
efecto negativo en la eficiencia de degradacion de 40%. El
surfactante GAELE incrementd las velocidades y eficien-
cias de biodegradacion del diesel en ambos tratamientos.

0-162

Elaboraciéon de una suspension-gel con actividad
coagulante. CoagulAID

QFB Patricia Cristina Esquivel Ferrifio, Est. Jesus Adrian
Anguiano Quezada, Est. Luis Pablo Tovar Flores, Est. Jes-
sica Lizeth Ruiz Ruiz, Est. Sofia Elizabeth Baena Gonzalez,
Est. José Daniel Del Real Sanchez

Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn, Monterey, N.L.

Resumen

Introduccion y objetivo: Las plantas son un recurso va-
lioso de la medicina tradicional. México es un centro de
origen de plantas del mundo. Achillea millefolium (Mi-
lenrama) se usa folcloricamente como: Antioxidante,
antiinflamatorio y en la agregacion plaquetaria. Consti-
tuida fitoquimicamente por terpenos, flavonoides, acidos
grasos, alcanos y lignanos. CoagulAID es una tecnologia
ingeniosa que mezcla el conocimiento de las plantas y la
farmacotecnia. Objetivo: Desarrollar un producto herbo-
lario con actividad coagulante sobre heridas superficiales.
Material: Agua desionizada, extracto de Milenrama,
carboximetilcelulosa, trietanolamina, clorometil-me-
til-isotiazolinona y equipo de laboratorio quimico.
Método: Al polimero hidratado se incorporaron los ingre-
dientes en agitacion constante para lograr una mezcla
homogénea. La concentracion del activo en el producto
y la efectividad del producto herbolario terminado (Coa-
gulAlID) se realizd en conejos (Oryctolagus cuniculus). La
vena marginal se utilizé para las pruebas.

Resultados y conclusiones: Se determind que al 10% del
extracto herbolario se lograba la actividad deseada. El
CoagulAID demostro una inmediata coagulacion (30 s) en
100 % de los conejos; a las 24 h se observoé que las heridas
estaban cerradas. Conclusién: El producto cumple con
las expectativas, ofreciendo una opcion natural en pro-
ductos de uso en primeros auxilios caseros.
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Calibracién de un detector sencillo y portatil para
medir concentraciones de metabolitos

Luis Manuel Montafo Zetina, Paola Pérez Polanco, Marcos
Aurelio Fontaine Sanchez

Departamento de Fisica, Centro de Investigacién y de
Estudios Avanzados, Instituto Politécnico Nacional (CIN-
VESTAV), México, D.F.

Resumen

Introduccion: Los espectrofotometros miden parametros
llamados absorbancia (A) y transmitancia (T), con los cua-
les se pueden obtener las concentraciones de metabolitos.
Aqui presentamos la calibracion de un detector elaborado
en laboratorio.

Objetivo: Realizar la calibracion de un detector cons-
truido en laboratorio, para realizar mediciones de
metabolitos biologicos.

Material: Led ultrabrillante 459 nm, fototransistor, mi-
crocontrolador programable. Display LCD. Reguladores de
voltaje. Cristal de cuarzo. Alojamiento de celda, foto-
transistor y led de excitacion. Eliminador de baterias.
Método: Se realizaron mediciones de Ay T de muestras
colorimétricas a diferentes concentraciones en ambos
detectores y se compararon los resultados para la misma
longitud de onda.

Resultados: La calibracion se realizo al comparar los
resultados con un espectrofotometro comercial. Compa-
ramos la Ay T para ambos detectores usando el colorante
azul de metileno y rojo congo. Las mediciones de nuestro
detector fueron equivalentes a la longitud de onda de
460 nm del espectrofotometro. Asimismo, se realizo la
medicion indirecta de alfa-amilasa con ambos detectores
mostrando una similitud en las mediciones.
Conclusiones: Nuestro detector es un aparato portatil,
ligero, de bajo costo con buena precision. Como los comer-
ciales, nuestro detector también utiliza celdas de plastico
y cuarzo. La construccion de detectores sencillos como el
nuestro permite reducir los costos de analisis bioquimicos.
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Aplicacion movil para el analisis de la experiencia
quirurgica

Angel Raymundo Martinez Ponce de Ledn, Jesls Alberto
Morales Gomez, Everardo Garcia Estrada, Samuel Pérez
Cardenas, Miriam Delgado Brito

Servicio de Neurocirugia, Hospital Universitario “Dr. José
Eleuterio Gonzalez”, Universidad Autonoma de Nuevo Ledn

Resumen

Introduccion y objetivo: Con el objetivo de monitorizar y
evaluar el progreso educativo se han creado herramientas
que analizan la calidad de los programas, con el fin de
identificar areas de oportunidad en el entrenamiento
Material y métodos: Se realiz6 un estudio retrospectivo a
partir de la informacion generada por residentes y profeso-
res. Se documento la participacion en cada procedimiento,
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datos de identificacion de cada paciente, historia clinica,
profesor responsable, imagenes, etc. Se registraron un to-
tal de 757 procedimientos. De los padecimiento mas co-
munes, 32.9% correspondi6 a neurotraumatismos, 19.2% a
hidrocefalia y malformaciones congénitas. De acuerdo a
los roles desempehados, 87% corresponde a procedimien-
tos realizados por residentes de los primeros cuatro anos;
13% por residentes de los dos anos restantes. En el analisis
del aprendizaje gradual de la actividad quirdrgica gene-
ral en procedimientos electivos y urgencias, y de acuerdo
al rol desempefiado, la ejecucion del procedimiento de
manera auténoma “hazlo” represento el 63%, aprendiza-
je por observacion y practica tutelada “observa” 32% y
adiestramiento a otros cirujanos menos experimentados
“ensefna” 6%.

Resultados y conclusiones: Los datos proporcionados es-
tablecen record de procedimientos en el entrenamiento
quirdrgico y determinan el nivel de conocimientos y com-
petencias requeridas en cada etapa del entrenamiento.
Ademas, permiten conocer la cantidad de pacientes que
han sido intervenidos, con el fin de obtener informacion
para el manejo adecuado de recursos, y mejorar la cali-
dad en la atencion.
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Calculo de la dosis letal media 50, modificado de
Alvarez, en ambiente Excel®, Microsoft®

Eloy Cardenas Estrada, Roberto Carlos Martinez Alanis,
Carolina Herrera Morales, Jackelin Priscila Esparza Paz,
Fernando Pérez Chavez, Maria de los Angeles Castro Coro-
na, Erasmo Maldonado Maldonado, Carlos Eduardo Medina
de La Garza

Unidad de Bioética, Centro de Investigacion y Desarrollo en
Ciencias de la Salud, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Resumen

Introduccion y objetivo: Se desarrolla un algoritmo para la
determinacion de la dosis letal media (DL50) en ambiente de
hoja de calculo Excel, Microsoft. Se hace los calculos para la
determinacion de probits, logits, regresion, asi como méto-
do simplificado de ecuacion Spearman-Karber. El producto
integrador es una pantalla de Excel con los valores utiliza-
dos y el valor correspondiente a la DL50, con los indices de
confianza de 95%. El calculo de la DL50, asi como la utiliza-
cion de la ecuacion Spearman-Karber, es de gran utilidad
en el ambito de investigacion en sus diferentes ramas. En
medicina se utiliza para determinar concentraciones toxicas
de sustancias; también se usa para determinar indices de
audicion o de vision, asi como determinaciones de dosis o
estimulos-respuesta.

Material y métodos: Hoja de calculo Excel, Microsoft;
formularios de ecuaciones de probits, logits, regresiones
y Spearman-Karber.

Resultados y conclusiones: Programacion de hoja de calcu-
lo para las determinaciones de DL50. El producto integrador

es una pantalla de Excel con los valores utilizados y el valor
correspondiente a la DL50, con indices de confianza de 95%.
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Desarrollo de programa de codmputo para asigna-
cion de nombres de diagnéstico mediante numero
cie-10

Dr. med. Eloy Cardenas Estrada, Dr. med. Eloy Cardenas Es-
trada, Lic. Héctor Eduardo Hernandez Gonzalez, Est. Felipe
Cardenas Galindo, Est. Alexandra Avila Soto, Est. Estefania
Ramirez Hinojosa, Est. Priscyla Pamela Martinez Rocha, Est.
Orel Dario Garcia Cantl, Est. Carlos Raul Flores Sanchez,
Dra. Jackelin Priscila Esparza Paz

Unidad de Bioética, Centro de Investigacion y Desarrollo en
Ciencias de la Salud, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Resumen

Introducciéon y objetivo: CIE-10 son la siglas de la Cla-
sificacion Internacional de Enfermedades, 10° edicion.
La CIE es una publicacion de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) que data desde 1948. En la practica
clinica se debe realizar la busqueda de la clave asignada
para determinada enfermedad, por lo que se toma como
objetivo el realizar un programa de computo, en idioma
Visual Basic para uso de personal de salud.

Material y métodos: Se lleva a cabo el disefio en idioma
Visual Basic de un programa para ordenadores electroni-
cos, tomando la informacion de las publicaciones de las
claves CIE-10 emitidas por la OMS

Resultados y conclusiones: El producto integrador es
un programa de computo para ordenadores electronicos
en los que se escribe el diagnostico y regresa la clave
CIE-10 y viceversa. Se presenta para uso del personal de
salud y sociedad en general.
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Actividad antimicrobiana de nanoparticulas de
bismuto contra patégenos orales

René Hernandez Delgadillo, Claudio Cabral Romero, Va-
lentin Zaragoza Magana

Laboratorio de Biologia Molecular, Facultad de Odontolo-
gia, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Resumen

Introduccién y objetivo: La necesidad de nuevos agentes
antimicrobianos seguros, eficaces y de bajo costo constitu-
ye una prioridad a nivel mundial como alternativas tanto
en la prevencion como en el tratamiento de enfermedades
infecciosas debido al incremento de patdgenos multirre-
sistentes. La nanotecnologia ofrece opciones innovadoras
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para inhibir el crecimiento de microorganismos patogenos,
a través del uso de nanoparticulas con capacidad biocida.
En medicina, algunos derivados del bismuto se han utiliza-
do para contrarrestar el vomito, nauseas, diarrea y dolor
de estomago. El objetivo principal fue evaluar la capaci-
dad bactericida, antimicética e inhibidora de biopelicula
de nanoparticulas de bismuto (BiNP).

Material y métodos: La actividad bactericida y fungicida
de BiNP se determind con el estudio de viabilidad celular
MTT vy la actividad inhibidora de biopelicula mediante
microscopia de fluorescencia. La actividad antiviral se
evalud utilizando tincion por inmunoperoxidasa, y la po-
sible citotoxicidad mediante el marcaje con DAPI.
Resultados y conclusiones: Obtuvimos ZV-BiNP con un
tamano promedio de 3.3 = 0.97 nm de forma esférica y
77 nm por parte Bi203NP en forma de aguja. Al evaluar la
actividad bactericida de ZV-BiNP, encontramos un efecto
inhibidor sobre Streptococcus mutans, superior a la clor-
hexidina. La actividad antimicotica de Bi2O3NP inhibio
un 85% de Candida albicans. Ambas BiNP impidieron la
formacion de biopelicula al agregarse al momento de la
inoculacion. Las BiNP redujeron un 90% de infectividad
por parte de rotavirus. Los estudios de viabilidad celu-
lar no mostraron evidencia de citotoxicidad a las 24 h de
exposicion en células epiteliales. Las nanoparticulas de
bismuto constituyen antimicrobianos de amplio espectro
y bajo costo.
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Determinacion del indice de higiene bucal en ni-
fos de 6 a 12 afos en el area metropolitana

Jaime Adrian Mendoza Tijerina, Rosalva Gonzalez Melén-
dez, Daniela Diaz Quintanilla de Ledn, Hilda Hortensia
H. Torre Martinez, Martha Elena Garcia Martinez, Liliana
Zandra Tijerina Gonzalez

Maestria en Ciencias Odontologicas con especialidad en
Odontopediatria, Facultad de Odontologia, Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn

Resumen

Introduccion y objetivo: El indice de higiene bucal simpli-
ficado consiste en evaluar la presencia de depositos duros
y blandos en la denticion. Objetivo: Determinar el indice
de higiene bucal en nifios de 6 a 12 afos que acuden a las
escuelas del area metropolitana de Monterrey, Nuevo Leon.
Material y métodos: Estudio de disefo epidemiologico de
394 nifos, entre 6 a 12 anos, inscritos en escuela prima-
rias de los nueve cuadrantes de Monterrey, N.L. y su area
metropolitana. Se lleno ficha epidemioldgica de IHOS,
clasificandolo como Buena, Regular o Mala Higiene Bucal
(por municipio, edad y genero).

Resultados y conclusiones: En los municipios se observa
una higiene Regular; s6lo en el municipio de San Pedro se
registro de manera leve Mala Higiene en el género mas-
culino; en el municipio de Santa Catarina de manera no

significativa se registré Buena Higiene. En todos los mu-
nicipios de Monterrey, N.L. y su area metropolitana se
encontré un indice de Higiene Bucal Regular en el 95%.
El 90% de los nifos de 6 a 12 afios mostraron una Higiene
Regular. Es recomendable reforzar los programas de edu-
cacion para la salud bucal en la entidad.
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Eficacia en la técnica de restauracion atraumatica

Jaime Adrian Mendoza Tijerina, Manuela Rodriguez Pe-
draza, Hilda Hortensia H. Torre Martinez, Martha Elena
Garcia Martinez, Gustavo Israel Martinez Gonzalez

Facultad de Odontologia, Universidad Autonoma de Nue-
vo Leon, Monterrey, N.L

Resumen

Introduccion y objetivo: La Federacion Dental interna-
cional (FDI) ha introducido los criterios para evaluar la
calidad de las restauraciones utilizando modernos ma-
teriales, en especifico para la técnica de restauracion
atraumatica (TRA). En este estudio se comprobo la efi-
cacia d esta ultima, basada en los parametros de la FDI,
en nifios que acuden a la clinica de Esquipulas en Chiapas
después de seis meses de haber sido colocada. Objetivo:
Analizar la eficacia de las restauraciones odontoldgicas
realizadas con la técnica de restauracion atraumatica
(TRA), de acuerdo a los parametros de la FDI.

Material y métodos: Se seleccionaron a 30 nifos y se co-
locd un total de 110 tratamientos con codigos 5 y 6 del
International Caries Detection and Assessment System
(ICDAS); las piezas fueron obturadas con ionémero de
vidrio (Vitremer 3M). Se evaluaron, a través de los pa-
rametros de la FDI, las restauraciones al término de la
colocacion de la misma y a los seis meses. Se tomaron
fotografias a los mismos tiempos sefialados para la com-
paracion de la supervivencia.

Resultados y conclusiones: La técnica de restauracion
atraumatica tienen un 79.2%, de supervivencia de las
restauraciones y se evaluaron a través de los parame-
tros de la FDI (p = 0.95) sin diferencia significativa.
Conclusiones: La efectividad de la técnica de restau-
racion atraumatica en denticion primaria puede ser
considerada como una buena alternativa de tratamiento
odontoldgico.
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Cierre de espacios de extraccion con brackets au-
toligables y convencionales MBT

Hilda Hortencia H. Torre Martinez, Gabriela Ramirez Fer-
nandez, Roberto José Carrillo Gonzalez, José Alejandro
Garcia Pifa Zavala, Roberto Mercado Hernandez, Maria
del Carmen Theriot Giron, Martha Elena Garcia Martinez
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Departamento de Posgrado, Facultad de Odontologia,
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Resumen

Introduccion y objetivo: El propodsito del estudio fue
comparar el tiempo requerido para cerrar espacios de ex-
traccion de primeros premolares superiores y/o inferiores
durante el tratamiento ortoddntico utilizando brackets
con prescripcion MBT convencionales Dentsply GAC y au-
toligables Empower 0.22” con resortes de NiTi cerrados.
y comparar el movimiento dental en masa

Material y métodos: Se aceptaron 21 pacientes que cum-
plieron con los criterios de inclusion, quienes firmaron un
consentimiento informado, asignandose secuencialmente al
grupo 1: Brackets convencionales colocados en 12 pacientes
(6 femeninos, 6 masculinos); grupo 2: Brackets autoliga-
bles colocados en 9 pacientes (4 femeninos, 5 masculinos),
ambos brackets ranura .022”. Posterior a la alineacion y ni-
velacion, el cierre de espacios de extraccion se realizo en
arcos .019” x .025” de acero utilizando resortes de NiTi de
9 mm. Mensualmente se midio el cierre del espacio edén-
tulo con un calibrador digital Mutitoyo, desde cara mesial
del segundo premolar a cara distal del canino. Se obtuvo el
promedio en milimetros por mes de cierre de cada grupo.
Radiograficamente, se observo la posicion radicular y coro-
nal de los dientes distalizados. Se utilizo la prueba de X2
para la comparacion entre los grupos con p = 0.05.
Resultados y conclusiones: El grupo con brackets con-
vencionales obtuvo un cierre promedio de 0.56 mm/mes;
el grupo con brackets autoligables obtuvo un cierre de
0.62 mm/mes. Se observo una diferencia clinica, pero
ésta no fue estadisticamente significativa. Conclusion:
Los brackets autoligables muestran un cierre de espacios
de extraccion igual al de los brackets convencionales.
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Cefalograma lateral, herramienta para el diagnés-
tico del SAOS

Hilda Hortencia H. Torre Martinez, Roberto José Carrillo
Gonzalez, Maria del Carmen Theriot Giron, Martha Elena
Garcia Martinez, Idalia Alejandra Martinez Rodriguez, Ever-
est Reyes Baqueiro, Roberto Mercado Hernandez

Departamento de Posgrado, Facultad de Odontologia,
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Resumen

Introduccion y objetivo: Para los ortodoncistas, el sin-
drome de apnea obstructiva del suefio (SAOS) ha tomado
importancia debido a los problemas que ocasiona al pa-
ciente y familiares. Posiblemente, el SAOS se corrija por
medio de aparatos intrabucales, por lo que es importante
realizar un diagndstico oportuno para lograrlo. La radiogra-
fia lateral de craneo tiene un valor diagnostico importante
en el SAOS y es una herramienta utilizada rutinariamente
por el especialista. El propdsito del trabajo fue evaluar

caracteristicas cefalométricas en pacientes con SAOS. Pro-
mover la utilizacion como auxiliar en el diagndstico.
Material y métodos: Se utilizaron radiografias laterales
de craneo de 30 pacientes mayores de 20 afos de edad
diagnosticados con SAOS mediante polisomnografia. Se
compararon con 30 radiografias de pacientes sin antece-
dentes de problemas respiratorios durante la noche. Se
realizaron medidas cefalométricas para valorar las radiogra-
fias relacionadas con la posicion vertical del hueso hioides,
su orientacion con el cuerpo de la mandibula y su relacion
con los diferentes planos esqueléticos. Se compararon las
variables entre los grupos con la prueba ANOVA con p < 0.05.
Resultados y conclusiones: Los resultados obtenidos de
la cefalométrica determinan la dimension vertical de la
posicion del hueso hioides y demostraron que existe dife-
rencia significativa entre los pacientes con y sin SAOS, al
igual que la posterorrotacion mandibular, segin las medi-
das de los planos oclusal y mandibular. Conclusiones: La
radiografia lateral de craneo para la apnea del suefio es
de gran utilidad y ademas econdmica.
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Prevalencia de accidentes en clinicas odontolagi-
cas de Monterrey, Nuevo Le6n

Gustavo Israel Martinez Gonzalez, Gaia Celene Celis To-
rres, Angélica Fraire Rodriguez, Aurora Margarita Fuentes
Rodriguez, Arturo Mauricio Flores Villarreal, Marcela Ale-
jandra Gloria Garza, José Elizondo Elizondo, Javier Cruz
Pasquel, Claudio Cabral Romero

Estadistica, Facultad de Odontologia, Universidad Auté-
noma de Nuevo Leon

Resumen

Introduccion y objetivo: Las practicas de control de infec-
ciones no se han estudiado adecuadamente en México. La
exposicion ocupacional, constituye cualquier contacto de la
piel no intacta, 0jo, mucosas o contacto parenteral (agujas,
punzocortantes, abrasion con instrumentos puntiagudos) con
sangre o cualquier otro material potencialmente infeccioso
(saliva) que ocurre durante la atencion del paciente. En la
practica clinica odontoldgica se involucran diversos riesgos,
al estar el odontologo en permanente exposicion a agen-
tes quimicos, fisicos, bioldgicos generados por su practica
profesional, lo que constituye un problema de morbilidad/
mortalidad a nivel mundial, nacional y local, conllevando a
incapacidad temporal, discapacidad permanente e incluso
la muerte. Objetivo: Determinar la prevalencia de acciden-
tes en la practica odontolégica en clinicas de Monterrey.
Material y métodos: Estudio transversal, comparativo
y de campo realizado, en el 2014, a profesionales de
consultorios odontologicos especializados del area metro-
politana de Monterrey (n = 75). Se midieron las variables,
tipo de accidente, especialidad del consultorio, tipo de
instrumental y esterilidad del material al momento del
accidente.





