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“Fundamentos para el ejercicio de la medicina”: Ejemplo
de un proyecto de colaboracidn institucional

“Fundaments for the practice of medicine”: Example of an
institutional collaborative program

Afos habian transcurrido desde que se fragu6 la idea de
llevar a cabo un trabajo literario en el que se pudiese
plasmar la calidad, experiencia, categoria, conocimiento
y sensibilidad del cuerpo docente de nuestra Facultad
de Medicina. Intentar coordinar las agendas, trabajos
y ejercicios profesionales de cientos de profesores de
excelencia, es una tarea mas que ardua; requiere de per-
severancia y actitud positiva de todos los involucrados,
para buscar continuamente el como si se puede.

En la Subdireccion de Educacion Continua de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Nuevo
Leon (UANL), en concordancia con el proyecto de nues-
tro director el Dr. med Santos Guzman Lopez nos dimos
a la tarea de gestar, desarrollar y finalmente cristalizar
el tan anhelado proyecto de escribir un libro de texto,
que pudiese plasmar para la posteridad, el alto grado de
conocimiento que en el area de la salud posee el cuerpo
de profesores que la conforman.

Aln y cuando existen multiples ejemplos de profe-
sores de esta Facultad que han publicado libros en areas
especificas de la medicina, con la colaboracion de algu-
nos maestros mas, no existia el precedente en el que
cientos de nuestros profesores participaran directa y
personalmente en el enriquecedor proceso de escribir un
libro de texto.

El resultado final de este gran esfuerzo de coordina-
cion y colaboracion desinteresada, que se ided con el fin
Unico de ayudar a divulgar el conocimiento cientifico en
aras de la educacion, es el libro “Fundamentos para el
ejercicio de la medicina” en su primera edicion (ISBN:
978-607-448-242-3).

En este libro, cada experto desarrolla en forma su-
cinta y clara los aspectos mas relevantes de cada uno
de los padecimientos que mas frecuentemente aquejan
a la poblacion mexicana, con informacion estadistica de

nuestro pais puesta en contexto con la realidad de otros
paises del mundo. Se incluyen, desde los aspectos mas
basicos de la prevencion de las enfermedades, hasta la
aplicacion de técnicas de vanguardia para su deteccion,
manejo, prediccion y rehabilitacion.

Un total de 203 profesores de la Facultad de Medicina
de la UANL participaron como autores de “Fundamentos
para el ejercicio de la medicina”, pertenecientes a 32
Departamentos o Servicios de nuestra Institucion; esto
es, participaron profesionales de la salud del 62% de es-
tos Departamentos y Servicios.

La obra consta de un indice que incluye 296 temas de
salud, entre ellos, las 10 enfermedades que mas frecuen-
temente afectan a cada aparato y sistema del cuerpo
humano.

Como podran deducir, este libro es Unico en su tipo,
pues aun y cuando existen diversos tratados de medicina
a la venta, en ninguno de ellos se encuentra la rique-
za y diversidad de informacion médica contextualizada
a nuestro pais y mucho menos la cantidad de autores y
colaboradores que en ella hayan plasmado su conoci-
miento, experiencia y sabiduria. Cabe recalcar que todos
ellos cumplen a cabalidad con el perfil de un profesor
universitario.

“Fundamentos para el ejercicio de la medicina” en
su primera edicion, fue publicado el dia 10 de agosto del
2012 con un tiraje de 3 000 ejemplares que se han vendi-
do en México, Espana y Sudamérica. La demanda de éste
ha sido tal, que la compania editora, Manual Moderno, ya
prepara el tiraje de la segunda reimpresion que estara
disponible a partir de julio del 2013.

Es tal la satisfaccion y convencimiento de que estos
proyectos literarios no sélo son utiles sino necesarios,
que la editorial ha decidido apoyar la publicacion de
esta obra al menos por las siguientes cuatro ediciones.
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Evidentemente que es para enorgullecerse como Facul-
tad, de cada uno de sus dedicados profesores que hacen
esto posible.

El gran impacto que a nivel curricular representa el
escribir un libro como colaborador o como co-autor, se
refleja de inmediato en cada uno de los profesores; esto
les permite acceder a apoyos académicos y a bolsas eco-
nomicas de programas educativos, que de otra forma no
podrian obtener.

Vaya pues nuestro eterno reconocimiento y agradeci-
miento a todos aquellos profesores que creyeron en este
proyecto, que para fortuna de todos, se ha convertido en
una excitante realidad; asimismo, nuestro agradecimien-
to al personal de la editorial Manual Moderno por su gran
apoyo Yy vision para que este libro haya visto la luz.

Seguiremos trabajando para llevar a cabo no sélo las
siguientes ediciones de “Fundamentos para el ejercicio
de la medicina”, sino también las del libro “Cuaderno de
trabajo de Fundamentos para el ejercicio de la medici-
na” quinta edicion (ISBN: 978-607-448-244-7).

Este Ultimo, también fue editado por Manual Moder-
no y sali6 a la venta el 10 de agosto del 2012, con lo
que se hizo realidad la publicacion de nuestro segundo
libro, en el que participaron 177 profesores de nuestra
Facultad, y que incluye la construccion y discusion de

1 634 casos clinicos planteados al lector para su analisis,
comprension y resolucion.

El libro “Cuaderno de trabajo de fundamentos para el
ejercicio de la medicina” quinta edicion, también es una
obra realizada en coordinacion con la Subdireccion de
Educacion Continua y con el decidido apoyo de nuestro
director el Dr. med. Santos Guzman Lépez, quien en su
vision tiene muy claro el importante papel que repre-
senta la generacion de conocimiento y la divulgacion del
mismo.
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