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PoR LoS ESTANTES

Actualización de la enfermedad inlamatoria intestinal

Update inlammatory bowel disease

Francisco Huerta Iga

Presidente de la Asociación Mexicana de Gastroenterología.

En su volumen 2, número 2, las Clínicas de Gastroentero-

logía de México presentan el tema sobre “Actualización 

de la Enfermedad Inlamatoria Intestinal”. En este libro 

se integran 18 capítulos en un poco más de 300 páginas. 

Los Editores invitados son el Dr. Francisco J. Bosques Pa-

dilla, la Dra. Ana Villaseñor Todd y el Dr. Jesús Kazuo 

Yamamoto Furusho; apareció en junio de 2011 y cuenta 

con 34 colaboradores de índole nacional e internacional. 

La Editorial es Alil con ISBN 978-607-8045-33-4. 
El interés generado en los últimos años por el grupo 

de entidades clínicas que se incluyen bajo el término en-

fermedad inlamatoria intestinal (EII), debe considerarse 
como fuera de lo común si tomamos en cuenta sólo la 

incidencia y la prevalencia de las mismas, que son bajas 

en comparación con otras patologías gastrointestinales. 

Este interés no se centra tan sólo en los especialistas 

médicos y del área quirúrgica que deben tratar a estos 

enfermos, sino que ha atraído la atención de muy dis-

tintas disciplinas de la biomedicina. Ello se releja en la 
cantidad creciente de trabajos de índole clínica o básica 

dedicados a estas enfermedades, publicados en las revis-

tas especializadas de mayor prestigio.

En nuestro país el interés por la EII no es la excep-

ción, debido a una mayor frecuencia de la misma, que 

releja en parte una mayor actitud de sospecha clínica 
y también un incremento real de la misma. De un deseo 

de poder atender esta necesidad en el área de la EII es 
donde se gesta este libro, a propuesta de la Asociación 

Mexicana de Gastroenterología, que se ha distinguido por  

impulsar nuevos proyectos impartiendo conferencias 

por reconocidos especialistas extranjeros; también se 

han realizado reuniones de consenso y se han publicado 

guías terapéuticas. Sin embargo, quizá una de sus activi-

dades más importantes ha sido la de uniicar los criterios 
de manejo en los pacientes que la sufren, así como la 

promoción del conocimiento de la EII entre los gastroen-

terólogos y los especialistas en formación. Fruto de estas 

iniciativas es que ha surgido la realización de cursos inten-

sivos para residentes de la especialidad de último año que 

se imparten desde hace tres años en el mes de enero. En 

congruencia con su tarea de educación continua es como 

se publica esta “Clínica de Gastroenterología de Méxi-

co”, dedicada a la EII, la cual fue escrita por un distinguido 
grupo de especialistas tanto nacionales como extranjeros.

El libro que hoy presentamos, titulado: “Actualiza-

ción de la enfermedad inlamatoria intestinal”, tardó 12 

meses en su elaboración; debemos señalar que los auto-

res convocados a colaborar tienen en común una amplia 
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experiencia en el tratamiento de estos pacientes, gran 

profundidad de sus conocimientos en el área, claridad de 

sus ideas y una singular capacidad de síntesis. Con ello 

se ha conseguido un libro práctico en el que se contem-

plan desde los criterios diagnósticos, como el tratamiento 

tanto médico como quirúrgico, hasta el manejo de las 

complicaciones y la actuación en situaciones especiales, 

sin pasar por alto temas que versan sobre el tratamiento 

de la EII en la infancia, la prevención y el manejo de las in-

fecciones asociadas con el tratamiento inmunomodulador  

y los medicamentos llamados biológicos; todo ello es dis-

cutido de una manera clara, concisa y lógica.

En nuestra modesta opinión, esta obra será muy útil 

para todos los que tratan pacientes con EII y muy espe-

cialmente para todos los médicos que, por la estructura 

de los centros donde trabajan, no pueden tratar un gran 

número de pacientes, pero que en razón de su especiali-

dad y urgidos por la demanda de los pacientes que sufren 

de estas enfermedades deben hacerlo. En el libro se da 

respuesta a las situaciones más comunes; las deiniciones 
y los diagramas de decisión van a ser de gran ayuda ante 

las dudas que se plantean en el amplio número de presen-

taciones clínicas, formas de evolución y peculiaridades 

que muestran estos pacientes.

No podemos menos que felicitar a todos los auto-

res por darnos muestras de la amplitud y claridad de 

sus conocimientos y de su capacidad de docencia. Sólo 

el conocimiento profundo, logrado tras una información 

contrastada y una profunda relexión, puede resumirse de 
forma tan clara.


