CARTAS A LA DIRECTORA

Algunas reflexiones sobre el estado L)
mental de las segundas victimas de
COVID-19 de las areas de cuidados
criticos

Some reflections on the mental state of the
second victims of COVID-19 in intensive care
units

Sra. Directora:

Hemos leido con gran interés el estudio basado en encues-
tas de Tejedor-Romero et al. sobre la sobrecarga emocional
de los trabajadores de areas de atencion a pacientes criti-
cos por SARS-CoV-2 durante la primera ola de COVID-19 en
Espana’. Reconocemos los interesantes resultados que han
hallado sobre los niveles de estrés elevados en enfermeros,
técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria y celadores,
asi como el cambio de la rutina diaria y el miedo al conta-
gio de coronavirus a los familiares. Sin embargo, quisiéramos
discutir algunos puntos complementarios basados en nuestra
realidad peruana de atencion en salud.

En principio, el estudio estimoé los niveles de estrés en
trabajadores de areas de pacientes criticos por SARS-CoV-
2 en un hospital de Madrid y ha permitido explorar como
la pandemia ha dejado algin impacto emocional durante la
primera ola del ano 2020. A pesar de este importante inte-
rés, los autores no han descrito otras alteraciones mentales
(por ejemplo, ansiedad, depresion, miedo a COVID-19) muy
frecuentes, principalmente en profesionales de areas de cui-
dado criticos, y que han demostrado que impactan no solo
en el area emocional sino también en la calidad de vida de
los trabajadores de la salud®?.

El miedo a COVID-19 puede ser un determinante de diver-
sos problemas mentales. Recientemente se han demostrado
importantes diferencias en los niveles de miedo a COVID-
19 entre poblaciones latinoamericanas y espafolas®. Esta
situacion puede ser un factor importante para el desarrollo
de problemas mentales y alteraciones del bienestar®. Los
resultados de estrés y desajuste emocional podrian estar
vinculados con el miedo a COVID-19 por el temor imperioso
de contagio a sus familiares, como menciona el estudio, asi
como también con el miedo a morir por la enfermedad y
debido a la exposicion diaria a casos de infeccion por coro-
navirus.

Por otro lado, la falta de control emocional debido al
autoaislamiento por la posibilidad de contagio a familiares
ha sido, segln los autores, la principal preocupacion del
personal de salud. Sin embargo, esta falta de regulacion
emocional esta sujeta no solo al tipo, tiempo y frecuencia de
trabajo o a la relacion con los pacientes en los hospitales,
sino que también esta fuertemente influida por el tipo de
familia, la responsabilidad y carga familiar®, aspectos que no
han sido abordados en el estudio. Sobre una de estas carac-
teristicas, nuestra experiencia ha demostrado que convivir
en un mismo centro de salud con pacientes infectados con
SARS-CoV-2 atendidos en areas criticas puede incrementar
rapidamente los niveles de ansiedad y depresion (incluyendo
la depresion moderada) e influir en la calidad de vida de
los profesionales de la salud’. Resulta necesario desarrollar

estudios que incluyan el analisis de estas determinantes
sobre el impacto emocional de los profesionales de la salud
durante las primeras olas de COVID-19.

Por Gltimo, aun cuando existe desigual organizacion de
los sistemas de salud, recursos y respuesta eficiente frente
a la pandemia, los profesionales de salud jovenes parecen
ser los mas afectados®. El estudio de Tejedor-Romero et al.’
ha demostrado que mas del 60% de los profesionales modifico
su rutina durante la primera ola y que los internos fueron los
mas afectados. En todo el mundo, se ha visto la necesidad de
contratar al personal disponible, incluyendo profesionales
jovenes recién egresados o que estén cursando los primeros
anos de especialidad. Estos profesionales pueden presentar
cambios mas drasticos en su estilo de vida que afecten a
su estado mental global’®, aunque la profundidad del cam-
bio puede estar sujeta al tipo de profesion y al rol que
desempeiia en la atencion hospitalaria.
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