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Pruebas de coagulacion en la n
evaluacion preoperatoria:
:siguen siendo necesarias

en todos los pacientes?

Preoperative coagulation tests:
Are still necessary in every patient?

Sra. Directora:

Clasicamente las pruebas de coagulacion previo a una cirugia
se han utilizado como método de cribado de enfermedades
de la coagulacion. Esto se basa en la presuncion de que estas
pruebas pueden detectar a pacientes con enfermedades no
diagnosticadas previamente y, por ende, podemos instau-
rar un tratamiento preventivo que disminuya el sangrado
perioperatorio. Pero numerosos estudios han cuestionado
su utilidad, y actualmente diversas sociedades cientificas’'™
no recomiendan su uso sistematico. Entre las pruebas mas
utilizadas con este fin, se encuentran el tiempo de trombo-
plastina parcial activado (APTT) que eval(a la via intrinseca
de la coagulacion y el tiempo de protrombina (TP) que eva-
lUa la via extrinseca’.

En la consulta de anestesia, no es infrecuente encontra-
mos con pacientes que presentan alteraciones inesperadas
en las pruebas de coagulacion, es decir, que presentan una
prolongacion en el APTT o TP sin tener ninguna coagulopatia
conocida ni tomar farmacos anticoagulantes. Para evaluar
el manejo que realizamos con este tipo de pacientes y el
impacto de nuestro manejo, realizamos una auditoria cli-
nica que incluyd 6 anos de estudio (2013-2018) y a 45.223
pacientes adultos®. Encontramos que las alteraciones ines-
peradas en la analitica de coagulacion son muy frecuentes,
afectando a uno de cada 43 pacientes que vemos en la con-
sulta, y que la principal alteracién es la presencia de un
APTT prolongado aislado (68,8%). A la gran mayoria de estos

pacientes (58%) les dimos el apto anestésico sin estudios adi-
cionales, pero a un tercio de ellos derivamos a hematologia
previo a la cirugia; principalmente fueron derivados aquellos
con niveles mas altos de APTT yo TP y aquellos con sinto-
matologia compatible con sangrado patoldgico. De los 265
pacientes que fueron evaluados por hematologia, se dieron
recomendaciones a 14 de ellos, el resto (95% de los deri-
vados) no tenia ninguna alteracion que pudiera suponer un
mayor riesgo de sangrado quirtrgico. Once pacientes, de los
14 que recibieron recomendaciones, presentaban sintomas,
y esta fue la principal causa para que hematologia recomen-
dara tratamiento, es decir, que podriamos haber detectado
a estos pacientes directamente con la anamnesis. El resto,
2 casos de hepatopatia cronica con déficits leves de factores
de la coagulacion a los cuales se les recomendd vitamina Ky
un paciente con sospecha de enfermedad de von Willebrand
tipo 1 leve, estaban asintomaticos. No se encontraron dife-
rencias en cuanto a la tasa de sangrado (incluyendo sangrado
intraoperatorio, anemizacion excesiva, necesidad de trans-
fusion y necesidad de reintervencion por sangrado) entre
los pacientes que fueron derivados a hematologia previo a
la cirugia y los que no. El derivar a hematologia supuso una
mediana de retraso de 36 dias en obtener el apto anestésico
y un coste de 172 € por paciente derivado (alrededor de
45.000 €). Por lo tanto, observamos que incluso cuando hay
alteraciones analiticas, la presencia de patologia asociada a
un mayor riesgo de sangrado es minima; en cambio, la pre-
sencia de sintomas si que es un factor que se correlaciona
con mayor probabilidad de tener una alteracion relevante.

Las guias de distintas sociedades cientificas no recomien-
dan la peticion indiscriminada de analiticas de coagulacion
previo a una cirugia, debido a la escasa sensibilidad
y especificidad de estas pruebas. La Sociedad Espanola
de Anestesiologia y Reanimacion (SEDAR) en una de las
recomendaciones de «no hacer»*, recomienda no realizar
pruebas de laboratorio (hemograma, bioquimica y estudio
de coagulacion) en pacientes sanos o con enfermedad sisté-
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mica leve (ASA |y Il) previo a cirugias de bajo riesgo, con
pérdida estimada de sangre minima. Las guias francesas',
britanicas’ y americanas®, van mas alld y no recomiendan
realizar analitica de coagulacion independientemente del
ASA del paciente, edad, tipo de cirugia o tipo de anestesia,
salvo que el paciente tenga una historia de sangrado positiva
o una exploracion fisica patologica.

Entonces, ;por qué seguimos realizando pruebas de coa-
gulacion de forma sistematica en muchos hospitales? Esto
puede ser atribuible a varias causas. Primero, al descono-
cimiento de la existencia de estas guias; previo a nuestra
auditoria, solo un pequeno porcentaje de los anestesiolo-
gos de nuestro hospital conocian estas recomendaciones.
Segundo, a la sensacion de «falsa seguridad» que propor-
ciona el tener una analitica de coagulacion normal; sin
embargo, hay que tener en cuenta que un paciente puede
tener una analitica completamente normal, pero tener una
enfermedad de la coagulacion, como puede suceder en la
enfermedad de von Willebrand, las trombopatias y otras,
pero la clinica es lo que ayudara a diagnosticar estas
enfermedades. Tercero, por no disponer de herramientas
faciles que nos ayuden a realizar una adecuada anamnesis
de coagulacioén. Cuarto, por una preocupacion medicolegal;
muchas veces creemos que el no realizar pruebas adiciona-
les nos podria perjudicar en caso de denuncias, por ello es
importante tener recomendaciones de nuestras sociedades
cientificas y protocolos hospitalarios. Y finalmente, por la
percepcion de que una analitica de coagulacion es barata vy,
por tanto, costo-efectiva; pero, aunque es verdad que indi-
vidualmente cada prueba no es cara (en nuestro hospital 1,8
€), el costo acumulativo si que es considerable, especial-
mente cuando anadimos el costo de pruebas e interconsultas
adicionales y retrasos quirdrgicos'2.

La bUsqueda de una mejora en la calidad asistencial y
la seguridad del paciente, también nos obliga a valorar la
adecuacion de las pruebas complementarias en el ambito
perioperatorio, identificando aquellos procedimientos que
aporten mas beneficios para el paciente. Para evaluar la
coagulacion, diversos estudios y guias aconsejan una anam-
nesis estructurada y el uso de cuestionarios de sangrado
estandarizados'’~%, ya que nos podrian ayudar a discrimi-
nar un sangrado normal de un sangrado patoldgico. Existen
diversos cuestionarios validados para identificar a pacien-
tes con sospecha de enfermedades de la coagulacion, pero
ninguno ha sido validado como predictor de riesgo de san-
grado perioperatorio?. Con la intencion de cambiar nuestra
practica clinica, hemos optado por realizar una anamnesis
de coagulacion a todos los pacientes que van a ser inter-
venidos siguiendo el cuestionario HEMSTOP? y solo realizar
analiticas de coagulacion previo a cirugias de alto riesgoy a
pacientes con clinica hemorragica, hepatopatia, amiloidosis
y enfermedades mieloproliferativas.

En conclusion, el uso rutinario de analiticas de coa-
gulacion previo a una cirugia no es Gtil en pacientes
asintomaticos y puede ocasionar estudios adicionales inne-
cesarios y retrasos quirurgicos, ademas de aumentar las
listas de espera y la presion asistencial. La realizacion de
una anamnesis estructurada nos puede ayudar a identificar
a aquellos pacientes que si pueden beneficiarse de estudios
de la coagulacion y valoracion hematoldgica previo a una
cirugia.
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