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Resumen

Objetivo: Determinar si las paradas cardiorrespiratorias intrahospitalarias producidas en hora-
rio nocturno o durante el fin de semana experimentan una menor supervivencia inmediata.
Método: Se realizo un analisis de regresion logistica ajustado por edad, sexo, tiempo hasta
la atencion de la parada cardiorrespiratoria y primer ritmo monitorizado, para establecer si
existen diferencias en la supervivencia inmediata.

Resultados: La supervivencia inmediata de la cohorte estudiada (n=121) fue de 32 enfermos
(26%). Se encontré una diferencia en la supervivencia inmediata entre ambos periodos de tiempo
estudiados del 13%. El analisis de regresion logistica tomando como efecto la supervivencia
inmediata evidencio que el sufrir una parada cardiorrespiratoria intrahospitalaria en horario de
tarde-noche o durante el fin de semana se comporté como una variable no asociada al éxito de
las mismas. La OR: 0,48 (IC 95%: 0,20-1,12; p=0,08).

Conclusiones: Los pacientes que sufren una parada cardiorrespiratoria en periodo de tarde-
noche o durante el fin de semana, en nuestro centro, son mas vulnerables.

© 2020 FECA. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Modification of immediate survival after in-hospital cardiac arrest during evenings
and weekends

Abstract

Objective: To determine whether cardiac arrests occurring at night or during the weekend,
carry lower immediate survival.

Method: An analysis of logistic regression was performed, adjusted for age, sex, time to care
of the cardiac arrest and first monitored rhythm, to determine whether there are differences
in immediate survival.
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Results: The immediate survival of the cohort studied (n=121) was 32 patients (26%). A dif-
ference of 13% in immediate survival between both periods studied was found. The logistic
regression analysis taking immediate survival as an effect, showed that suffering an in-hospital
cardiac arrest during evenings or weekends was a variable that is not associated with a successful
outcome. The OR: .48 (95% Cl: .20-1.12; P=.08).

Conclusions: Patients who suffer a cardiac arrest in our centre during evenings or weekends

are more vulnerable.

© 2020 FECA. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La informacion a nivel de los centros hospitalarios, que la
supervivencia de las paradas cardiorrespiratorias (PCR) es
peor en las noches y los fines de semana, podria tener
implicaciones importantes para el personal del hospital, la
formacion, asi como los procesos de entrega de informacion
y las decisiones del equipo’.

En base a las hipdtesis y justificaciones expuestas, nos
planteamos el objetivo de determinar si las PCR intrahos-
pitalarias producidas en horario nocturno o durante el fin
de semana, en nuestro hospital, experimentan una menor
supervivencia inmediata comparada con el horario ordinario
de lunes a viernes.

Métodos

Para el analisis de los casos se extrajo del registro de PCR
creado a partir de los formularios modelo Utstein? que son
rellenados tras cada aviso, durante un periodo de 5 afos
(2013-2018), aquellos pacientes que sufrieron un episodio
de PCR en el ambito hospitalario ajeno al area de urgencias
y unidades de criticos.

El estudio se realizd en un hospital de tercer nivel, con
una poblacion de referencia aproximada de 500.000 habi-
tantes. El centro cuenta con un equipo de respuesta rapida
durante las 24 h del dia. Existe y es conocido en el hospital,
la activacion del equipo de respuesta rapida mediante la
marcacion telefonica del niUmero «3», desde cualquiera de
los teléfonos hospitalarios. Dicho equipo de respuesta rapida
esta formado por un médico intensivista, un cardiélogo y
un anestesista, que portan el busca movil de sus servicios;
asi como los médicos residentes de dichas especialidades.
A su vez, la activacion del cédigo de PCR moviliza al per-
sonal de enfermeria y celadores necesarios para el traslado
del enfermo. El funcionamiento de dicho equipo no varia
durante las 24 h del dia.

Se realizo un analisis descriptivo de la muestra. Los resul-
tados se presentan en forma de porcentaje para las variables
categéricas, y como media y desviacion estandar para las
variables cuantitativas continuas.

Se realizo un analisis comparativo de la muestra, cla-
sificando los episodios de PCR en 2 grupos: Supervivencia
inmediata conseguida o no conseguida. Entendiendo por
supervivencia inmediata la consecucion de ritmo cardiaco

vital viable y el traslado del paciente a una unidad de criti-
Cos.

La comparacion entre grupos se llevo a cabo mediante el
empleo de la Chi-cuadrado de Pearson o el test exacto de Fis-
her para la comparacion de proporciones, y mediante la t de
Student para muestras independientes, con o sin correccion
de Welch, para la comparacion de medias.

Se realizd un analisis de regresion logistica ajustado
por edad, sexo, tiempo hasta la atencion de la PCR y pri-
mer ritmo monitorizado (desfibrilable o no desfibrilable),
para establecer si existen diferencias en la supervivencia
inmediata entre aquellas PCR que ocurrieron en horario de
manana de lunes a viernes y las que sucedieron en horario
de tarde-noche o en fin de semana.

El programa estadistico utilizado fue SPSS Stadistics® v
24.0.0 (IMB, Chicago, EE. UU.).

El estudio conté con la aprobacion del Comité de Etica
para Investigacion Clinica del centro.

Resultados

Durante el periodo de analisis se recogieron un total de 188
avisos de PCRintrahospitalaria de los cuales 121 (64%) fueron
realmente PCR. Los criterios utilizados para considerar que
el enfermo no se encontraba en PCR fueron: la usencia de
ritmos eléctricos de paro cardiaco o ritmos periparada. Del
total de las PCR, 69 (57%) ocurrieron en horario de manana
de lunes a viernes y 52 (43%) en horario de tarde-noche o fin
de semana.

Las diferencias entre las principales caracteristicas de los
pacientes de la muestra se muestran en la tabla 1.

La supervivencia inmediata de la cohorte estudiada fue
de 32 enfermos (26%). Se encontré una diferencia en la
supervivencia inmediata entre ambos periodos de tiempo
estudiados del 13%.

El analisis de regresion logistica tomando como efecto la
supervivencia inmediata, ajustado por edad, sexo, tiempo
hasta la atencion de la PCR y primer ritmo monitorizado
(desfibrilable o no desfibrilable), evidencid que el sufrir una
PCR intrahospitalaria en horario de tarde-noche o durante
el fin de semana se comporté como una variable no aso-
ciada al éxito de las mismas. La OR: 0,48 (IC 95%: 0,20-1,12;
p=0,08).
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Tabla 1 Principales caracteristicas de los pacientes de la cohorte estudiada, agrupados segin horario de la parada
cardiorrespiratoria
Variable Horario manana (n=69) Horario tarde/noche y fin de semana (n=52) Valor de p
Edad media 70,16 +17,18 70,27 +16,16 0,97
Genero varon; (%) 45 (65) 35 (67) 0,84
Especialidad
Cardiologia/CCV; (%) 14 (20) 13 (25) 0,65
Medicina interna; (%) 16 (23) 5 (10) 0,05
Nefrologia; (%) 1(1) 4 (8) 0,16
Cirugia general; (%) 5(7) 1(2) 0,23
PCR presenciada; (%) 56 (81) 45 (86) 0,47
Comienzo RCP
Médico; (%) 22 (32) 14 (27) 0,68
Enfermeria; (%) 21 (30) 17 (33) 0,84
Familiar; (%) 22 (32) 13 (25) 0,70
Tiempo de respuesta; min 2,66+ 1,41 2,64+1,35 0,93
Ritmo desfibrilable; (%) 13 (19) 5 (10) 0,20
Supervivencia inmediata; (%) 22 (32) 10 (19) 0,14
Mortalidad intrahospitalaria; (%) 50 (72) 45 (86) 0,16

CCV: cirugia cardiovascular; PCR: parada cardiorrespiratoria.

Discusion

Los pacientes que sufren una PCR en periodo de tarde-noche
o durante el fin de semana en nuestro centro son mas vul-
nerables, puesto que estos pacientes presentan una menor
supervivencia inmediata en comparacion con los enfermos
que sufren el mismo evento fuera de este periodo de tiempo,
incluso después de ajustar por potenciales factores de con-
fusion.

Estos resultados son especialmente importantes puesto
que representan mas del 40% de PCR en nuestro estudio,
lo que sugiere un periodo mayor riesgo para los pacientes
hospitalizados.

Nuestros resultados no son un hecho aislado en la lite-
ratura médica, de hecho, la menor supervivencia durante
noches y fines de semana se ha documentado previamente
en diferentes circunstancias, incluyendo la PCR3>*3.

Esta baja supervivencia durante los horarios de tarde-
noche y fines de semana probablemente este causada
por multitud de factores. Diferentes autores han subra-
yado cambios en los patrones de dotacion del personal de
las plantas de hospitalizacion durante noches y fines de
semana, no solo numéricamente sino también en términos
de conocimientos®”’. Una limitacion del estudio en nues-
tro analisis ha sido no disponer de datos para corroborar
la segunda parte de dicha afirmacion. Sin embargo, si es
un hecho que la dotacion del personal en horario nocturno
y de fin de semana difiere del turno ordinario en nuestro
centro. De hecho, coincidimos en que el personal médico
que durante los horarios de guardia y los fines de semana
proporcionan la cobertura asistencial a los pacientes pue-
den estar menos familiarizados con ellos, lo cual pueda
redundar en demoras insalvables a la hora de tomar decisio-
nes, identificar signos de alarma, etc.®. Asimismo, deberia
estudiarse si la relacion enfermeria-paciente se resiente en
dichos horarios debido a la diferente carga de ingresos y
altas.

Sin embargo, no es menos cierto que se ha demostrado el
impacto que el trabajo por turnos tiene sobre la psicomotri-
cidad y el rendimiento en actividades como la resucitacion
cardiopulmonar, especialmente en la noche’ ",
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