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Consentimiento informado. n
;Conocemos los aspectos minimos de
informacion que debe contener?

Informed consent. Do we know the minimal
aspects of information that has to be included?

Sra. Directora:

En la actualidad, el consentimiento informado (Cl) repre-
senta un presupuesto integrado en la lex artis para llevar a
cabo la actividad médica. No obstante, no podemos obviar
el hecho de que el mismo es ajeno a la tradicion médica,
pese a que en la actualidad constituye un presupuesto esen-
cial en la relacion médico-paciente. Es por ello que podemos
considerar que el Cl deberia actuar de alguna manera como
garantia de una asistencia sanitaria basada en la calidad.

El Cl se ha incorporado a la practica sanitaria procedente
del ambito juridico y debe ser considerado como una de
las maximas aportaciones que el derecho ha realizado a la
medicina en los Gltimos siglos, constituyendo hoy en dia
no solamente un principio legal, sino una exigencia ética,
reconocido a nivel legislativo en todos los paises desarro-
llados. Tiene, por tanto, su origen en el desarrollo de los
derechos fundamentales como la vida, la salud, la dignidad
humana, la libertad y el libre desarrollo de la personali-
dad. A nivel médico, debe entenderse, con independencia
de una exigencia legal, como la plena manifestacion de la
voluntad del paciente, sus tutores o familiares, que a tra-
vés de una informacion adecuada, incluye las consecuencias
de someterse o no a un determinado tratamiento, expre-
sada de forma clara, entendible y oportuna con la finalidad
de que el paciente o, en su defecto, sus familiares mas
allegados expresen su manifestacion de aceptar o no el pro-
cedimiento propuesto por el facultativo'. Ahora bien, si en
un plano teorico la comprension del mismo por parte del
paciente se asume, sigue siendo motivo de debate entre
los distintos facultativos cuales son las exigencias minimas
que este ha de cumplir para que en ultima instancia cumpla
con su funcion tedrica. El objetivo del presente articulo es
reflexionar de forma razonada acerca de aquellas exigencias
minimas que el Cl ha de cumplir para conseguir su fin Gltimo,
que de forma resumida hemos establecido en los conceptos
de: independencia, competencia e informacion, los cuales
se encuentran directamente relacionados entre si, de tal
forma que los mismos no pueden entenderse de forma inde-
pendiente sino que forman parte de una unidad intrinseca,
siendo inseparables para una asistencia de calidad.

El primer principio al que haremos referencia es a la
libertad de decision?, que se basa en el respeto a la libre
eleccion por parte del enfermo en el derecho a la infor-
macion, la capacidad de decision y, por Ultimo, la libre
eleccion del procedimiento que considere mas adecuado,
con independencia de cualquier tipo de coaccion por parte
del facultativo, entorno familiar o social. En realidad, no
es mas que la garantia de que sus derechos como indivi-
duo se han de respetar, con independencia del paréntesis o
situacion excepcional que representa su enfermedad. En el
curso de la misma, el enfermo, en una situacion de incerti-
dumbre en lo referente a su estado de salud, es normal que

investigue acerca de su enfermedad basandose en el médico
como profesional cualificado. Es en esta situacion cuando
ambos actores (paciente y médico) habran de ejercer 2 prin-
cipios éticos: el enfermo, asumir su ejercicio de autonomia,
y el médico, respetar el mismo basandose en el principio
de beneficencia. Pero la convergencia de ambos principios
éticos, que garantizan la plena autonomia del paciente, ha
de basarse en una relacion de reciprocidad. Por una parte,
el paciente ha de ser competente en la toma de decisiones®
y el médico, aconsejar sobre el tratamiento mas adecuado,
constituyendo dicho consejo una exigencia de una correcta
praxis. En aquellos casos en los que se verifique que el
paciente no tiene la suficiente competencia, abarcando este
concepto un amplio abanico de posibilidades (pacientes
inconscientes, comatosos, en estado vegetativo, etc.), la
decision habra de tomarla su circulo familiar mas intimo
y, en ultima instancia, a través de mecanismos judiciales,
pero nunca el médico, a no ser que medien situaciones
de extrema urgencia. En tales circunstancias, y siempre
basandose en un principio de beneficencia, el facultativo se
encontrara protegido por la figura del amparo terapéutico’
frente a posibles conflictos legales. En otras circunstancias,
aun mediando un paciente con la suficiente competencia en
la toma de decisiones, si solicita un procedimiento catalo-
gado por la legislacion como inadecuado, o emplea términos
éticos maleficentes o no acordes con la legislacion vigente,
serd obligacion del médico la negativa de acceder a sus
deseos (aun en contra de su principio de libertad o auto-
nomia), requiriendo, si se precisa, la intervencion judicial.
Podria suceder que el enfermo, en virtud de su capacidad
de decision, adoptase una decision que pese a estar en
consonancia con la legislacion vigente (esto es, no mediando
maleficencia), entrase en conflicto con el criterio moral del
médico. En estos casos, este puede acogerse a la objecion
de conciencia, esto es, no actuar, salvo que medien situa-
ciones de extrema gravedad, pero amparando la autonomia
del enfermo mediante la derivacion hacia otro profesional.

Por ultimo, hemos de subrayar que una adecuada infor-
macion representa el elemento vertebrador de todo Cl
porque cuando esta es inadecuada puede llegar a imposi-
bilitar el ejercicio de autonomia del paciente. Sin embargo,
el problema, aln no resuelto y motivo de constante debate
entre los facultativos, surge cuando se trata de definir el
concepto de informacion adecuada®. Nuestro criterio es que
se cumple dicho requisito cuando se logra el objetivo de
que el enfermo entienda el procedimiento propuesto valo-
rando la correspondiente escala de riesgos y beneficios que
a menudo conlleva. A tal fin, esta nunca puede tener un
caracter puntual, basarse en la precipitacion o que exista
un sesgo por intereses ajenos a la salud del paciente.

Hay que recalcar, pues, que esta situacion representa
una amplio escenario donde en ocasiones el enfermo solici-
tara una explicacion detallada, que puede ser variable en el
tiempo (precisando de periodos de cautela), procedimientos
inusuales (desde el punto de vista del facultativo) o, por el
contrario, optar por una informacion somera, delegando la
misma en la supuesta superioridad técnica del facultativo.
Ambas actitudes seran aceptables, si la misma es compren-
sible, adaptable a las circunstancias personales del enfermo
(personalizada) y se encuentra libre de sesgos de informa-
cion; en definitiva, ofertada en un acto de beneficencia que
garantice el principio de autonomia del paciente®.
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Pruebas de coagulacion en la n
evaluacion preoperatoria:
:siguen siendo necesarias

en todos los pacientes?

Preoperative coagulation tests:
Are still necessary in every patient?

Sra. Directora:

Clasicamente las pruebas de coagulacion previo a una cirugia
se han utilizado como método de cribado de enfermedades
de la coagulacion. Esto se basa en la presuncion de que estas
pruebas pueden detectar a pacientes con enfermedades no
diagnosticadas previamente y, por ende, podemos instau-
rar un tratamiento preventivo que disminuya el sangrado
perioperatorio. Pero numerosos estudios han cuestionado
su utilidad, y actualmente diversas sociedades cientificas’'™
no recomiendan su uso sistematico. Entre las pruebas mas
utilizadas con este fin, se encuentran el tiempo de trombo-
plastina parcial activado (APTT) que eval(a la via intrinseca
de la coagulacion y el tiempo de protrombina (TP) que eva-
lUa la via extrinseca’.

En la consulta de anestesia, no es infrecuente encontra-
mos con pacientes que presentan alteraciones inesperadas
en las pruebas de coagulacion, es decir, que presentan una
prolongacion en el APTT o TP sin tener ninguna coagulopatia
conocida ni tomar farmacos anticoagulantes. Para evaluar
el manejo que realizamos con este tipo de pacientes y el
impacto de nuestro manejo, realizamos una auditoria cli-
nica que incluyd 6 anos de estudio (2013-2018) y a 45.223
pacientes adultos®. Encontramos que las alteraciones ines-
peradas en la analitica de coagulacion son muy frecuentes,
afectando a uno de cada 43 pacientes que vemos en la con-
sulta, y que la principal alteracién es la presencia de un
APTT prolongado aislado (68,8%). A la gran mayoria de estos

pacientes (58%) les dimos el apto anestésico sin estudios adi-
cionales, pero a un tercio de ellos derivamos a hematologia
previo a la cirugia; principalmente fueron derivados aquellos
con niveles mas altos de APTT yo TP y aquellos con sinto-
matologia compatible con sangrado patoldgico. De los 265
pacientes que fueron evaluados por hematologia, se dieron
recomendaciones a 14 de ellos, el resto (95% de los deri-
vados) no tenia ninguna alteracion que pudiera suponer un
mayor riesgo de sangrado quirtrgico. Once pacientes, de los
14 que recibieron recomendaciones, presentaban sintomas,
y esta fue la principal causa para que hematologia recomen-
dara tratamiento, es decir, que podriamos haber detectado
a estos pacientes directamente con la anamnesis. El resto,
2 casos de hepatopatia cronica con déficits leves de factores
de la coagulacion a los cuales se les recomendd vitamina Ky
un paciente con sospecha de enfermedad de von Willebrand
tipo 1 leve, estaban asintomaticos. No se encontraron dife-
rencias en cuanto a la tasa de sangrado (incluyendo sangrado
intraoperatorio, anemizacion excesiva, necesidad de trans-
fusion y necesidad de reintervencion por sangrado) entre
los pacientes que fueron derivados a hematologia previo a
la cirugia y los que no. El derivar a hematologia supuso una
mediana de retraso de 36 dias en obtener el apto anestésico
y un coste de 172 € por paciente derivado (alrededor de
45.000 €). Por lo tanto, observamos que incluso cuando hay
alteraciones analiticas, la presencia de patologia asociada a
un mayor riesgo de sangrado es minima; en cambio, la pre-
sencia de sintomas si que es un factor que se correlaciona
con mayor probabilidad de tener una alteracion relevante.

Las guias de distintas sociedades cientificas no recomien-
dan la peticion indiscriminada de analiticas de coagulacion
previo a una cirugia, debido a la escasa sensibilidad
y especificidad de estas pruebas. La Sociedad Espanola
de Anestesiologia y Reanimacion (SEDAR) en una de las
recomendaciones de «no hacer»*, recomienda no realizar
pruebas de laboratorio (hemograma, bioquimica y estudio
de coagulacion) en pacientes sanos o con enfermedad sisté-
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