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inicial; algunas de ellas son: 1)Senales de acercamiento,
2) reconocimiento de grupos étnicos, 3) como establecer
contacto y 4) como actuar ante caso de violencia o situa-
ciones que pongan en riesgo la integridad del personal de
salud.

Para mejorar las posibilidades de establecer un adecuado
proceso de interculturalidad, se han desarrollado diversas
estrategias que permitiran lograr tal objetivo, las cuales
involucran capacitaciones enfocadas en atencion extramu-
ral, inclusion de antropodlogos, dirigentes comunitarios de
zonas aledanas al avistamiento de los pueblos en aisla-
miento y una red de monitoreo entre los establecimientos
de salud cercanos ante una respuesta favorable a dicha
intervencion’.

En conclusion, los autores creemos que es de gran impor-
tancia poner en conocimiento, las estrategias y normas que
ofrece el estado peruano y la labor e iniciativa de los equipos
de salud, que dan paso a una mayor cobertura y oportunida-
des de atencion primaria, ya que esto permitira desarrollar
estrategias para mejorar el acceso de los indigenas a estos
servicios®.
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Utilidades sanitarias de la piel de ] En el estudio de MagnUsson S et al.” realizado en 2015 en

pescado Islandia, se examina la piel de pez acelular del bacalao del

Sanitary utilities of fish skin

Sra. Directora:

Actualmente en varios estudios de numerosos paises se ha
propuesto el uso de la piel de pescado para tratar determi-
nadas situaciones sanitarias.

En el estudio de Yang CK et al." realizado en 2016 en EE.
UU. se analiza el injerto de piel de pez acelular en Ulceras
dificiles de curar. El objetivo principal fue evaluar el por-
centaje de area de cierre de la herida en 18 pacientes. Los
pacientes fueron sometidos a la aplicacion de la piel del pez
durante 5 semanas consecutivas, seguidas de 3 semanas de
atencion estandar. Se observé una disminucion del 40% en el
area de la superficie de la herida y una disminucion del 48%
en la profundidad de la herida con 5 aplicaciones semanales
del injerto de piel de pescado y apdsito secundario. El cierre
completo se observo en 3 de los 18 pacientes al final de la
fase de estudio. Este producto parece ser prometedor para
el cierre de heridas

Atlantico para tratar heridas cronicas. Los resultados mos-
traron que la estructura de la piel de este pez es porosa y el
material es biocompatible. La electroforesis revel6 protei-
nas indicativas de colagenos. El material no tuvo un efecto
significativo sobre la secrecion de IL-10, IL-12p40, IL-6 o
TNF-a de monocitos o macrofagos. La piel del pez acelu-
lar no es toxica, y no es probable que promueva respuestas
inflamatorias. El injerto contiene colageno I, promueve la
angiogénesis y es compatible con el crecimiento celular. En
comparacion con productos similares, la piel de pescado
acelular no confiere un riesgo de enfermedad y contiene mas
compuestos bioactivos, debido a un procesamiento menos
severo.

En el estudio de Pinto Medeiros Dias MT et al.’? realizado
en 2019 en Brasil se describe el procedimiento mediante el
cual se proporciona a una paciente una neovagina anatomica
y funcional con el uso de la piel de tilapia del Nilo para la
proliferacion del nuevo epitelio vaginal. El procedimiento
fue simple, seguro, facil, efectivo, rapido y minimamente
invasivo. La piel de pez tilapia es un biomaterial de bajo
coste y ampliamente disponible.

Existe otro estudio similar realizado por Dias MTPM et al.*
también en 2019 en Brasil en el que se expone el uso de la
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piel de pez tilapia del Nilo para neovaginoplastia en pacien-
tes con el sindrome de Mayer-Rokitansky-Kister-Hauser. La
piel del pez tiene una microbiota no infecciosa, una estruc-
tura morfoldgica comparable a la piel humana y una alta
biorreabsorcion in vivo. En este estudio la neovaginoplas-
tia con piel de pez ofreci6 a 3 pacientes una neovagina
anatomica y funcional mediante un método simple con una
efectividad potencial a largo plazo. Cuando la dilatacion
posquirdrgica se realiz6 correctamente, se mantuvo una lon-
gitud vaginal mayor de 6 cm a los 180 dias del seguimiento.
Los analisis revelaron la presencia de epitelio escamoso
estratificado con alta expresion de citoqueratinas y factor
de crecimiento de fibroblastos, que coinciden con las carac-
teristicas del tejido vaginal adulto normal.

En el estudio de Woodrow T et al.’ realizado en 2019
en Reino Unido se evalua el beneficio de un injerto de piel
de pescado intacto rico en omega-3, en el tratamiento de
las heridas postoperatorias del pie diabético. El apdsito se
aplicé semanalmente durante 6 semanas. El rango del area
de la herida fue de 0,94 a 29,55cm?. En heridas de menos
de 3 meses de duracion, independientemente del tamaiio,
el porcentaje medio de reduccion del area de la herida fue
superior al 84,9% a las 6 semanas. Hubo 2 heridas durante
3 meses de duracion, en estas la reduccion del area de la
herida fue menor del 42% a las 6 semanas. Ningln paciente
desarroll6 infeccion o reacciones cutaneas, olor, secrecion o
picazoén. Por tanto, los resultados demuestran que la tenden-
cia hacia la curacion es mas marcada en heridas de menos de
3 meses de duracion. Esto sugeriria que el injerto de piel de
pescado tiene el potencial de disminuir el tiempo de cura-
cion en este grupo de pacientes cuando se usa al principio
del proceso de curacion, tal vez como un complemento de
rutina para el manejo postoperatorio de la herida del pie
diabético.

En el estudio de Alam K et al.° realizado en 2019 en Reino
Unido se tratan a 10 pacientes con quemaduras con xenoin-
jertos de piel de pescado. Tras dicha intervencion se puede
demostrar la eficacia de la piel de pescado en quemadu-
ras agudas. No hubo reacciones adversas ni infecciones, se
acelero la cicatrizacion y se disminuyo el dolor.

Al observar los resultados de los estudios expuestos se
puede comprobar el potenciar que presenta la piel del
pescado para favorecer el cierre de heridas, para tratar
quemaduras agudas, para la neovaginoplastia, para el tra-
tamiento de heridas cronicas y para el tratamiento de las
heridas postoperatorias del pie diabético. El uso de la piel
del pescado con estos fines es muy actual y novedoso, pero a

la vez prometedor, por lo tanto, resulta fundamental incre-
mentar el nUmero de estudios en este ambito para poder
establecer de manera concreta la eficacia, la seguridad, la
forma correcta de uso, la interaccion sinérgica con otros
productos, valorar su eficacia en diferentes tipos de heridas
y evaluar los resultados a largo plazo. Todo ello permitira
ofrecer a los pacientes los mejores cuidados y tratamientos
basados en la evidencia sanitaria mas actual.
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Principio de autonomia del paciente.
Reflexiones y conflictos bioéticos

Principle of autonomy of the patient.
Reflections ansd bioethical conflicts

Sra. Directora:

El ejercicio de la practica médica siempre ha planteado
problemas éticos. Mientras que los derechos humanos y

los imperativos categoricos tienen un caracter universal,
la deontologia y la bioética dependen en gran medida de
las circunstancias historicas y sociales. Es por ello que la
relacion médico-enfermo constituye una realidad dinamica,
sujeta a los avatares de la historia y los cambios sociales,
hecho que actualmente se pone de manifiesto en una socie-
dad tan tecnificada como la actual.

En la Grecia clasica la relacién médico-enfermo era de
orden marcadamente paternalista, basada en el concepto
de beneficencia. En funcidn de un principio aristocratico de
la sociedad, la figura del médico constituia la expresion de
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