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piel  de  pez  tilapia  del Nilo para  neovaginoplastia  en pacien-
tes  con  el  síndrome  de  Mayer-Rokitansky-Küster-Hauser.  La
piel  del  pez  tiene  una  microbiota  no  infecciosa,  una  estruc-
tura  morfológica  comparable  a la  piel  humana  y una  alta
biorreabsorción  in  vivo.  En  este  estudio  la neovaginoplas-
tia  con  piel  de  pez ofreció  a 3 pacientes  una  neovagina
anatómica  y  funcional  mediante  un método  simple  con  una
efectividad  potencial  a largo  plazo.  Cuando  la dilatación
posquirúrgica  se realizó  correctamente,  se mantuvo  una  lon-
gitud  vaginal  mayor  de  6  cm  a los  180  días  del seguimiento.
Los  análisis  revelaron  la  presencia  de  epitelio  escamoso
estratificado  con  alta  expresión  de  citoqueratinas  y  factor
de  crecimiento  de  fibroblastos,  que  coinciden  con las  carac-
terísticas  del  tejido  vaginal  adulto  normal.

En  el  estudio  de  Woodrow  T  et  al.5 realizado  en  2019
en  Reino  Unido  se  evalúa  el  beneficio  de  un  injerto  de piel
de  pescado  intacto  rico  en  omega-3,  en el  tratamiento  de
las  heridas  postoperatorias  del pie  diabético.  El apósito  se
aplicó  semanalmente  durante  6  semanas.  El rango  del área
de  la  herida  fue  de 0,94  a 29,55  cm2. En  heridas  de  menos
de  3  meses  de  duración,  independientemente  del tamaño,
el porcentaje  medio  de  reducción  del área  de  la herida  fue
superior  al  84,9%  a  las  6  semanas.  Hubo  2  heridas  durante
3  meses  de  duración,  en  estas  la  reducción  del área de la
herida  fue  menor  del 42%  a  las  6 semanas.  Ningún  paciente
desarrolló  infección  o  reacciones  cutáneas,  olor,  secreción  o
picazón.  Por tanto, los  resultados  demuestran  que  la  tenden-
cia  hacia  la curación  es más  marcada  en  heridas  de  menos  de
3  meses  de  duración.  Esto sugeriría  que  el  injerto  de  piel de
pescado  tiene  el  potencial  de  disminuir  el  tiempo  de cura-
ción  en  este  grupo  de  pacientes  cuando  se usa  al  principio
del  proceso  de  curación,  tal vez  como  un complemento  de
rutina  para  el  manejo  postoperatorio  de  la  herida  del pie
diabético.

En  el  estudio  de  Alam  K  et al.6 realizado  en  2019  en  Reino
Unido  se  tratan  a 10  pacientes  con quemaduras  con  xenoin-
jertos  de  piel  de  pescado.  Tras  dicha  intervención  se puede
demostrar  la eficacia  de  la piel  de  pescado  en  quemadu-
ras  agudas.  No  hubo  reacciones  adversas  ni infecciones,  se
aceleró  la  cicatrización  y  se disminuyó  el  dolor.

Al  observar  los  resultados  de  los estudios  expuestos  se
puede  comprobar  el  potenciar  que  presenta  la  piel  del
pescado  para  favorecer  el  cierre  de  heridas,  para  tratar
quemaduras  agudas,  para  la neovaginoplastia,  para  el  tra-
tamiento  de  heridas  crónicas  y  para  el  tratamiento  de las
heridas  postoperatorias  del pie  diabético.  El uso de  la  piel
del  pescado  con  estos  fines es muy  actual  y  novedoso,  pero  a

la vez  prometedor,  por  lo  tanto,  resulta  fundamental  incre-
mentar  el número  de estudios  en  este  ámbito  para  poder
establecer  de manera  concreta  la  eficacia,  la seguridad,  la
forma  correcta  de uso,  la interacción  sinérgica  con  otros
productos,  valorar  su eficacia  en  diferentes  tipos  de  heridas
y  evaluar  los resultados  a largo  plazo.  Todo  ello  permitirá
ofrecer  a los pacientes  los  mejores  cuidados  y tratamientos
basados  en la  evidencia  sanitaria  más  actual.
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Sra. Directora:

El  ejercicio  de  la práctica  médica  siempre  ha  planteado
problemas  éticos.  Mientras  que  los derechos  humanos  y

los  imperativos  categóricos  tienen  un  carácter  universal,
la  deontología  y  la  bioética  dependen  en gran medida  de
las  circunstancias  históricas  y  sociales.  Es por  ello  que  la
relación  médico-enfermo  constituye  una  realidad  dinámica,
sujeta  a  los avatares  de la  historia  y los  cambios  sociales,
hecho  que  actualmente  se pone  de  manifiesto  en una  socie-
dad  tan  tecnificada  como  la actual.

En  la  Grecia  clásica  la relación  médico-enfermo  era  de
orden  marcadamente  paternalista,  basada  en el  concepto
de  beneficencia.  En  función  de un  principio  aristocrático  de
la  sociedad,  la figura  del  médico  constituía  la expresión  de
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la  sabiduría,  fundamentado  en  3  principios:  conocimiento,
prudencia  y  praxis,  donde  la  autonomía  del  paciente  no
se  contemplaba.  La irrupción  del «concepto  de  autonomía»

representó  una  revolución  en  el  fundamento  moral  del ejer-
cicio  médico  por cuanto  representaba  la  libre  elección  del
paciente  para  decidir  por  sí  mismo en  función  de  principios
y  valores  propios,  sin  elementos  ajenos  a  su sentir  y  pen-
sar.  Dicho  término,  derivado  etimológicamente  del griego
autos  (mismo)  y  nomos  (regla),  se identifica  con «regla»,
«gobierno»,«ley»,  esto  es,  expresa  autogobierno.  Según  la
concepción  renacentista  del individuo  como  valor  absoluto,
afianzada  posteriormente  por  la  doctrina  ilustrada  de Kant
(1724-1808)  acerca  de  la  dignidad  humana,  la  moralidad
reside  en  la autonomía,  por lo que  esta  pasaría  a  represen-
tar  un  derecho  moral  y legal  de  los  pacientes  en la  toma de
decisiones,  libre  de  restricción  o  coerción,  representando  en
la  actualidad  un derecho  que  en ocasiones  limita  la acción
médica  en  función  de  la  libre  voluntad  del  paciente.  Si  bien
autonomía  y beneficencia  constituyen  2 valores  íntimamente
relacionados  entre  sí,  ambos  tienen  un  fundamento  ético
diferenciado.  El  principio  de  beneficencia  pasa  a representar
la  finalidad  moral  del  acto  médico,  mientras  que  el  de auto-
nomía  presupone  la  capacidad  y  ejercicio  de  los  derechos
propios  del  paciente,  estableciendo  que  no  puede  interfe-
rirse  en  la libertad  de  elección,  pensamiento  y  acción  del
sujeto.  La  expresión  legal  del  principio  de  autonomía  se
expresa  a  través  del consentimiento  informado,  aplicable
tanto  en  la  práctica  médica  habitual  como  en  la  investiga-
ción  biosanitaria  realizada  sobre  seres  humanos.  La  esencia
del  mismo  se basa  en la información  adecuada,  esto  es,
una  información  suficiente,  veraz  y comprensible1.  Ahora
bien,  debemos  reflexionar  si  ambos  principios  (beneficencia
y  autonomía)  pueden  entrar  en  conflicto  entre  sí.

Para  ello  hemos  de  diferenciar  2 escenarios  posibles.  En
el  primero  de  ellos,  el  médico  actúa  como  agente  principal,
dependiendo  de  su arbitrio  tanto  la  salud  del  paciente  como
de  la comunidad.  Un  ejemplo  paradigmático  lo constituyen
aquellas  situaciones  en las  que  la  abstención  terapéutica
por  parte  del  paciente  vendría  motivada  por situaciones
de  carácter  ideológico  o  religioso  (por  ejemplo,  transfu-
siones  sanguíneas  en  testigos  de  Jehová).  En  estos casos,
siempre  que  medie  un bien  superior  (por  ejemplo,  reali-
zar  una  transfusión  previa  a  una  intervención  quirúrgica
urgente  determinante  en  la  vida  del paciente),  el  médico
debe  actuar  rigiéndose  por el  principio  de  beneficencia,  aun
sin  solicitar  autorización  judicial,  ya  que  al  ser la  finalidad  de
su  actuación  velar  por  la  vida  del  paciente,  la  misma  consti-
tuye  un  bien  supremo  tutelado  por el  ordenamiento  jurídico.
Ante  estas  situaciones,  el  profesional  dispone  del denomi-
nado  «campo  de  discrecionalidad», y ante  situaciones  que
por  su  excepcional  gravedad  precisan  de  una  determinada
actuación  sin demora  de  la  misma,  se encuentra  amparado
por  el  denominado  «privilegio  terapéutico»

2.  En  otras  oca-
siones,  el  paciente,  en  base  a su derecho  a decidir  (ejercicio
de  autonomía),  podría  actuar  contra  el  bien comunitario
(por  ejemplo,  negándose  a  recibir tratamiento  para  enfer-
medades  infectocontagiosas,  a  ser vacunado,  etc.),  estando
obligado  el  facultativo  a actuar  contra  su  autonomía,  basán-
dose  en  un  bien  superior  como es no  actuar  de forma
maleficiente  hacia  el  resto  de  la  comunidad.

En  un  segundo  escenario,  tras  una  información  adecuada,
el  paciente,  en  plenas  condiciones  cognitivas,  puede  tomar
una  decisión  acerca  del curso  evolutivo  de su  enfermedad  y
negarse  a someterse  a  la  realización  de ciertos  procedimien-
tos diagnósticos  o  terapéuticos.  En  tales casos, el  médico
debe  respetar  su derecho  a decidir  en  función  del criterio
de autonomía  del  paciente,  tanto  desde  un punto  de  vista
ético  como  legal3.

En conclusión,  el  respeto  al principio  de  autonomía,  aun
no  siendo  un  valor  ético  absoluto,  permite  influir  positi-
vamente  en  la  orientación  médica  hacia el  hombre  sano,
estableciendo  una  serie de pautas  que  permitan  mantener
dicha  condición  y respecto  del  hombre  enfermo,  curar  y
rehabilitar  la  plenitud  de sus  facultades  dentro  del  marco
jurídico  imperante4.
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