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centros con TEC, la tasa de aplicacion en Espana continGia
situandose entre las mas bajas de los paises occidentales
y su incremento en una década ha resultado minimo: de
0,61 pacientes por 10.000 habitantes-ano en 2000-2001 a
0,66 en 2012%3. Asi, el Pais Vasco con una tasa de 1,39 por
10.000 habitantes-ano y la region de Murcia con 1,31 por
10.000 habitantes-ano se encontraban a la cabeza de uso de
la técnica, mientras que Extremadura (0,04/10.000) y Anda-
lucia (0,14/10.000) estaban en el polo opuesto de uso. Estos
datos, llamativamente dispares, proceden de un reciente
estudio, auspiciado entre otras por las mas importantes
sociedades de Psiquiatria en Espafa, la Sociedad espaiiola de
Psiquiatria (SEP) y la Sociedad Espanola de Psiquiatria Biolo-
gica (SEPB)?. La reciente publicacion del Consenso espariol
sobre la terapia electroconvulsiva (2018) sin duda contri-
buira a una mejor y mas equitativa practica de la técnica*,
de la que se pueden beneficiar pacientes en indicaciones
como la catatonia, la depresion, el trastorno bipolar y las
psicosis®, cuadros en los que, debido a su rapidez de accidony
eficacia, puede ser el tratamiento de eleccion. Los ancianos,
pacientes debilitados y durante el embarazo, situacion en
la que los farmacos disponen de limitada evidencia debido a
las limitaciones éticas para realizar ensayos durante la ges-
tacion, también son casos en los que la TEC ha mostrado
eficacia y seguridad®’.

La equidad en el acceso a los tratamientos, dimension
de la calidad asistencial, es un aspecto en el que se debe
profundizar sin demora. La medicina basada en la evidencia
es una practica que nos permite mejorar en calidad, y sin
duda la TEC bien indicada cumple los requisitos para ser
considerada psiquiatria basada en la evidencia, medicina de
calidad®.
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hospital of high complexity
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En el estudio titulado «Efectividad de la evaluacion de his-
torias clinicas informatizadas en un hospital universitario»,
se menciona que aproximadamente el 25% de los registros
son inadecuados’, y con el uso de historias clinicas informa-
tizadas puede llegar a mejorar en un 8,5%, pero los errores

de registro no desaparecerian con la implementacion de sis-
temas informatizados.

La informacion de los registros hospitalarios es impor-
tante para disenar sistemas de pago, medir calidad de la
atencion médica, disefar politicas de salud, evaluar el ren-
dimiento financiero, clinico y administrativo, evaluar costos,
identificar riesgos de salud puUblica, auditoria financiera e
investigacion sanitarias®. Por ello contar con un sistema que
proporcione precision y especificidad de codificacion es muy
necesario dado que actualmente no existe un analisis siste-
matico de la calidad de la codificacion®.

El perfil de morbilidad se define como el conjunto de
enfermedades de interés de un individuo. En los datos de
rutina de la atencion hospitalaria, el diagnostico principal
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CARTA AL DIRECTOR

se toma frecuentemente como la enfermedad de interés, el
conjunto de diagnédsticos secundarios como comorbilidad,
definiéndose la comorbilidad como la coexistencia de varias
enfermedades’. Pero no olvidemos que en la CIE-10, hay
2 cbdigos para aquellos diagndsticos que contienen infor-
macion sobre una enfermedad basica generalizada (codigo
primario sehalado por una daga) y sobre la manifestacion
de esa enfermedad en un drgano o en una localizacion
en particular que por si misma es un problema clinico
(codigo adicional sehalada por asterisco). El codigo de aste-
risco nunca debe utilizarse aisladamente en el proceso de
codificacion®.

Al analizar los registros de hospitalizacion del sistema de
gestion hospitalaria (SGH) de un hospital de alta compleji-
dad del Seguro Social del Per(, se encontré registros que
pueden alterar la calidad de la informacion para elaborar
el perfil de morbilidad, entre ellos se encontré la concor-
dancia del codigo registrado en historia clinica con el SGH
(45,5%), registro de los codigos Z00-Z99, que mencionan
factores que influyen en el estado de salud y contacto con
los servicios de salud (23,4%), uso de cuarto digito del CIE-
10 (XXX.9) inespecifico en el 22,3%, uso de codigos RO0-R99
«para sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y de
laboratorio» (16,3%), codigos no concordantes con el perfil
de atencion del servicio (15,6%) y uso de codigos adicionales
como diagnosticos principales (15,4%).

En un estudio previo realizado en el mismo hospital se
encontrd que el no registro de la informacion imprescindi-
ble se da solo entre el 1,3-8,8%’, pero la calidad de esa
informacion es una problematica aln pendiente por resol-
ver; sobre todo porque actualmente se realizan indices
pronosticos de comorbilidad validados y derivados de datos
administrativos; y estos indices se seleccionan no solo por
el tipo de datos disponibles, la poblacion del estudio y el
resultado especifico de interés?, sino por la calidad de la
informacion.

Por lo tanto, la implementacion de evaluacion de indica-
dores de calidad a partir de datos de rutina permitiria una
medicién continua de la calidad’, ademas de realizar capa-
citacion constante al personal de salud para el uso correcto
del sistema de registro.
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La deprescripcion de farmacos como
indice de calidad asistencial

Deprescription of drugs as an index of quality
of care

Sra. Directora:

«Deprescribir» es suspender o reducir farmacos para mejo-
rar la funcionalidad y la calidad de vida del paciente. A pesar

de los beneficios potenciales, los pacientes que han recibido
medicamentos de médicos de su confianza pueden resistirse
a la deprescripcion, ya que temen el regreso de problemas
médicos, usan medicamentos para enfrentarlos o los ven
como instrumentos para mejorar la salud o prolongar la vida.
Los médicos que deprescriben con frecuencia luchan contra
la oposicion y la angustia de los pacientes, mientras buscan
mejorar el bienestar de estos'2. Es una practica conceptual
que ha adquirido creciente interés, que se viene reflejando
en nuevos Yy recientes estudios, publicaciones y trabajos en
congresos de multiples especialidades médicas.
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