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Monitorizacion del consumo de )
antibioticos en Espafia: una
propuesta de mejora

Spanish antibiotic consumption monitoring: A
proposal for improvement

Sra. Directora:

La adecuacion del uso de antimicrobianos representa uno de
los objetivos que entidades supranacionales como la OMS, y
nacionales como el Ministerio de Sanidad, Igualdad y Servi-
cios Sociales establecen en sus respectivos planes de accion
frente a las resistencias bacterianas’2. Su empleo en el
ambito extra hospitalario se efectia fundamentalmente a
través de la prescripcion empirica que realizan nuestros pro-
fesionales sanitarios.

Los ultimos datos publicados por el Centro Europeo para
la Prevencion y Control de Enfermedades, sitlan a Espana
con un consumo de 23 dosis diaria definida (DHD) por mil
habitantes y dia, en el puesto 11 de 30 paises, por encima
de las 21,9 DHD de media en Europa. Espana junto con Gre-
cia experimentan consumo creciente, frente a la tendencia
decreciente que experimentan paises nordicos como Finlan-
dia, Luxemburgo, Noruega y Suecia®.

Recientemente el Ministerio de Sanidad, Igualdad y Ser-
vicios Sociales ha lanzado una aplicacién en la que se puede
consultar el consumo de antibiéticos en atencion primaria y
hospitales. En la misma, hemos observado que se incluye una
publicacion que define los indicadores de uso de antibioticos
en atencion primaria e incluye una bateria de indicadores
susceptibles de monitorizacion por los servicios del Sistema
Nacional de Salud (SNS)*. Se indica de forma especifica que
«En las areas donde estos datos estén accesibles, la infor-
macion sobre las prescripciones contabilizara las recetas
prescritas tanto en el ambito de la atencién primaria como
en los hospitales». Sin embargo, en el mapa de consumo de
atencion primaria, la informacion no figura desagregada por
nivel asistencial.

Conscientes de la relevancia del tema, hemos realizado
un estudio del consumo extra hospitalario en Asturias,
2006-2015, desagregado por nivel asistencial. El con-
sumo medio en nuestra CC.AA., 23,4DHD era superior al
consumo medio del SNS. La receta ambulatoria de atencion
especializada contribuia, con 2,7DHD en un 11,5% a la
prescripcion extra hospitalaria, con notables diferencias en
consumo por subgrupo terapéutico y principio activo a la
observada en atencion primaria.

En este sentido, consideramos que se debe valorar la
publicacion desagregada de la informacion, o incluirla bajo
la denominacion comdn de prescripcion extra hospitalaria
para diferenciarla del consumo intrahospitalario, para no
confundirla con la prescripcion del primer nivel asistencial.

Los datos de consumo en la aplicacion aparecen desagre-
gados en receta oficial y receta privada, cuando se utiliza
el denominador poblacion total en la construccion del indi-
cador DHD, pero también cuando se utiliza poblacion con
tarjeta sanitaria. Entendemos que este segundo indicador
no deberia ser utilizado en el ambito de la receta privada,
ya que puede incluir un sesgo significativo.

Por otra parte, no queda claramente especificado si la
receta oficial incluye a los Regimenes Especiales de la Mutua-
lidad General de Funcionarios Civiles del Estado (MUFACE),
del Instituto Social de las Fuerzas Armadas (ISFAS) y de la
Mutualidad General Judicial (MUGEJU) e Instituto Nacional
de Gestion Sanitaria (INGESA). A tenor de lo regulado en el
Real Decreto 1718/2010, de 17 de diciembre, sobre receta
médica y ordenes de dispensacion, se incluyen en la
receta oficial del SNS. Sin embargo y pese a la relevancia
de la prescripcion en estos colectivos®, la informaciéon no
aparece desagregada.

La iniciativa de publicar los datos de consumo tanto de
atencion primaria como en hospitales, nos parece muy acer-
tada, y da respuesta a una necesidad que presentabamos
desde hace mas de una década y que no permitia acce-
der, a los profesionales al consumo del SNS salvo a través
de los datos que publicaba el Centro Europeo para la Pre-
vencion y Control de Enfermedades, a través de su pagina
web. Sin embargo, y de cara a implantar medidas de accion
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especificas, entendemos que se precisa un mayor nivel de
desagregacion de la informacion, por cuanto en la actuali-
dad tanto los datos de reembolso como los de ventas son
accesibles para las autoridades sanitarias. Esta iniciativa,
puede contribuir a optimizar la transparencia y a mejorar la
equidad en el conjunto del pais.

Autoria

Los autores declaran haber hecho contribuciones sustancia-
les en cada uno de los siguientes aspectos:

1. La concepcion y el disefo del estudio, o la adquisicion
de datos, o el analisis y la interpretacion de los datos

2. El borrador del articulo o la revision critica del conte-
nido intelectual

3. La aprobacion definitiva de la version que se presenta
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