CRITICA DELIBROS

puede ser de utilidad a especialistas relacionados con
las alteraciones musculoesqueléticas

S. Alcantara Bumbiedro
K. diba. Manual de entrenamiento de natacion Madrid:
Ediciones Tutor SA, 2003; 176 pags.

Este libro, escrito por un cualificado entrenador y
cuya version inglesa es del afio 2001, esta dirigido a
quienes ya practican la natacion (de forma competitiva
o como actividad de tiempo libre) y, también, a
quienes desean empezar a practicarla, sea cual sea su
edad, por placer, por salud o, simplemente, para
mejorar o mantener una buena forma fisica.
Proporciona la ayuda necesaria para sacar mas partido
a este deporte. Incluye informacion esencial sobre
propiedades fundamentales del agua, equipo elemental
necesario para nadar, instalaciones, componentes
técnicos, conceptos basicos de entrenamiento,
preparacion previa fuera y dentro del agua
(calentamiento, enfriamiento y estiramientos), modo
correcto de ejecucion de los 4 estilos (libre, braza,
espalda y mariposa), forma de perfeccionar las salidas
y los giros en el agua, manera de planificar anualmente
la practica de este deporte, medios para mejorar el
rendimiento en velocidad, fuerza y resistencia,
métodos y programas de entrenamiento para mejorar
la forma fisica o para competir, dieta adecuada y estilo
de vida correcto del nadador, trastornos relacionados
con esta actividad, distintos tipos de competiciones,
direcciones de interésy plusmarcas de natacion.

Fernando Garcia Pérez

K.S Rucker, A.J Cole, SM. Weinstein. Dolor lumbar.
Enfoque del diagnostico y el tratamiento basado en los
sintomas Madrid: Mc Graw-Hill-Interamericana de
Espaina, SA.U., 2003; 436 pacs.

H libro esta dividido en 4 bloques temdticos sobre el
dolor lumbar: enfoque basado en los sintomas,
valoracion, tratamiento y dolor lumbar y discapacidad.

En el primer bloque el dolor lumbar se aborda,
sequn la sintomatologia del paciente, dividiéndolo en
tres capitulos conforme a la edad de presentacion:
adolescencia, edad adulta y edad ceridtrica

En el bloque segundo, después de un primer
capitulo dedicado a la exploracion biomecanica de la
columna y enriquecido con didacticas imagenes, un
segundo capitulo se centra en la exploracion
radioldgica, desarrollando las distintas técnicas de
imagen (radiografias simples, mielografia, discografia,
tomografia axial computarizada, ggmmagrafia 6sea y,
sobre todo, la resonancia magnética). B ultimo
capitulo de este bloque aborda el diagndstico de la

radiculopatia lumbosacra mediante electromiografia
con aguja, y aclara sus indicaciones.

B bloque tercero se dedica en su totalidad al
tratamiento del dolor lumbar sistematizandolo en
4 capitulos. En el primero, que hace referencia al
tratamiento médico, se describen las caracteristicas
del dolor que tienen utilidad clinica, se definen lostipos
de dolor mas frecuentes, se resumen la anatomiay la
fisiopatologia clasicas y actuales y se esbhozan los
modelos tedricos y de investigacion del dolor, pasando
luego a discutir exhaustivamente el arsenal teragpéutico
utilizado en la actualidad e insistiendo en que “para
conseguir un tratamiento farmacolégico acertado para
el dolor lumbar es necesario comprender a fondo el
origen de las quejas del paciente, es decir, que el
tratamiento esté dirigido por los sintomas”. En un
segundo capitulo, dedicado a la fisioterapia, los autores
ponen como objetivo mejorar la movilidad ya que,
sequn ellos, puede aliviar el dolor, mitigar la tension
soportada por lostejidos lesionados asi como reeducar
patrones de movimiento anémalos. Las infiltraciones
son tratadas en el siguiente capitulo estimando los
autores, con racional criterio, que los pacientes deben
ser cuidadosamente seleccionados y el médico tener
experiencia contrastada. En el capitulo sobre cirugia se
realiza una excelente puesta a dia valorando en su justa
medida las indicaciones y criterios de cada una de las
técnicas quirurgicas empleadas en la actualidad.

B dltimo bloque tematico, dedicado a la
discapacidad, consta de 5 capitulos enfatizandose sobre
todo en los factores de riesgo en patologia laboral,
planteando, en cualquier caso, una problematica
medico-legal, estudiada en profundidad en el tltimo
capitulo.

En conclusion se trata de un libro correcto en la
formay en el fondo, a pesar de la complejidad, por la
extension de conceptos en la primera parte. Esta bien
sistematizado y recoge una bibliografia actualizada. Es
recomendable a estudiosos y comprometidos con la
patologia raquidea

M. Lépez Navas

A. Basas Garcia, C. Fernandez de las Peiias, JA. Martin
Urrialde. Tratamiento fisiaterapico de la rodilla. Madrid:
McGraw Hill/Interamericana SA., 2003; 308 pags

Este libro persigue profundizar en los conocimientos
sobre la rodilla con la intencion de ofrecer, a los
profesionales de la fisioterapia, una guia de actuacionen
la que encuentren las herramientas precisas para
abordar la tarea de prevenir y recuperar
funcionalmente las lesiones de esta articulacion. B
texto se estructuraen 16 capitulos que han seguido una
complejidad creciente tratando, sobre todo, de
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exponer las diferentes actuaciones fisiotergpicas en las
lesiones de rodilla. Los 4 primeros se dedican a la
anatomia, biomecanica funcional, mecanismos de lesion
y exploracion de la rodilla. B quinto capitulo, mas
amplio, se consagra a la descripcion de las técnicas
fisioterapicas aplicadas en la patologia de esta region. En
los capitulos restantes, del 6 al 16, se revisan las
técnicas de fisioterapia en patologias concretas
incluyendo: patologia capsuloligamentosa, meniscal,
musculotendinosa, femororrotuliana, traumatica,
artritica, artrosica, la rodilla en el paciente hemofilico y
en la pardlisis cerebral infantil, para terminar con uno

de los capitulos mejor estructuradosy definidos de
este libro que es el dedicado a las actuaciones
fisioterapicas en la artroplastia de rodilla. H libro
dispone también de numerosas figuras, tablas y
fotografias que facilitan la lectura y comprension de las
técnicas descritas y, al final de cada capitulo, se incluye
un listado de referencias bibliograficas actualizadas
citadas en el texto. Esta obra ha contado con la
aportacion de profesionales de las ciencias de la salud,
en su mayoria docentes en el area de conocimiento de
la fisioterapia. Esta dirigida tanto a los estudiantes de
fisioterapia como a los profesionales ya titulados que
encontraran, sobre todo, una obra de consulta gobal
que les ofrezca una vision amplia de las distintas
herramientas terapéuticas de aplicacion en las lesiones
de larodilla, para su recuperacion funcional.

Carmen Echavarri Pérez
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