CRITICA DE LIBROS

J Plaja. Amalgesia par medios fisicos Madrid: McGraw-Hill
Interamericana, 2003; 558 pags.

Un porcentaje muy alto de los pacientes que acuden
a la consulta del médico especialista en Rehabilitacion
lo hacen por dolor. Uno de los principales motivos por
el que son remitidos es para buscar el efecto analgésico
de los mediosfisicos. Son pocos loslibros en castellano
que, como éste, abordan el tema de forma rigurosa y
actualizada. Resulta sorprendente que el doctor Plajalo
haya conseguido sin la colaboracion de otros coautores
y manteniendo un estilo de redaccion claro y didactico
en todos los capitulos.

H libro se estructura en tres partes. La primera
(Generalidades) consta de tres capitulos donde el
autor nos introduce en la problematica del dolor. Se
exponen los conceptos basicos sobre fisiopatologia y
valoracion clinica (incluyendo las diferentes escalas de
dolor) y cudles son los mecanismos basicos que
pueden permitir a los medios fisicos lograr el efecto
analgésico. También se dedica un capitulo a reflexionar
sobre los desafios y limitaciones que plantea la
medicina basada en la evidencia cuando tratamos de
aplicarla a nuestros pacientes. La segunda parte
(Medios Fisicos) esla mas interesante. Se centraen la
descripcion de los medios fisicos terapéuticos. Consta
de 10 capitulos. Son especialmente recomendables los
8 primeros (4 al 11): crioterapia; termoterapia;
ultrasonido, vibracion y ondas de choque, onda cortay
microonda; magnetoterapia y laser; generalidades
sobre electroterapia: iontoforesis; corrientes
analgésicas y estimulacion nerviosa transcutanea
(TENS). En ellos se comentan las bases fisicas, los
efectos fisiologicos, las normas de aplicacion, los
detalles técnicos, las indicaciones, precaucionesy los
efectos terapéuticos de los agentes fisicos. La
informacion es bastante completa, clara, practicay de
facil lectura. Todos los capitulos se acompafian de una
abundante bibliografia bien seleccionada. La tercera
parte (Aplicaciones) es la masirregular. B autor nos
ofrece su vision personal de como abordar el
tratamiento con medios fisicos en los principales
sindromes dolorosos. En cada capitulo se expone la
fisiopatologia basica del cuadro clinico y se sugieren los
medios fisicos que podrian utilizarse.

En resumen, creo que el autor consigue con éxito
los objetivos que se plantea en el prefacio: “acotar la
base cientifica y las posibilidades reales de la medicina
fisica... ayudar a la seleccion y aplicacion actualizada y
razonada de los medios fisicos” y “Finalmente, no

privar a paciente de unas posibilidades de tratamiento
que pueden aliviarle el dolor y mejorar su calidad de
vida”.

Mariano Tomas Flérez Garcia

P Goodyer. Compendio de Técnicas en rehabilitacion
musculoesquelética. Madrid: McGraw-Hill
Interamericana, 2003; 473 pags.

Este manual es la traduccion al castellano de la
primera edicion del inglés de la obra Techniques in
Musculoskeletal Rehabilitation: Companion Handbook. La
revision cientifica esta realizada por fisioterapeutas de
la Unidad de Investigacion de la Escuela Universitaria de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza.
Aunque el libro lleve este titulo, el mayor peso recae en
la exploracion clinica del aparato locomotor.

Constade 7 capitulos presentados con daridad y estilo
didactico recogiendo al final de cada uno un listado de
referencias bibliogréficas citadas en el texto, en los
ultimos 6 capitulos, y generales en el primero. En el
primer capitulo se describen los aspectos generadesde la
evaluacion del paciente con alteraciones del sistema
musculoesquelético. Los restantes abordan cada region
anatomica  organizados en:  hombro-brazo,
codo-muneca-mano, columna cervical-dorsal, columna
lumbar-pelvis, cadera-rodilla y pierna-pie. Cada capitulo
repasa las dteraciones mas frecuentes y se inicia con una
serie de tablas que andlizan la movilidad de cada region,
indicando la posicion y descripcion del movimiento, y un
segundo grupo de tablas que facilita el andlisisde losdatos
obtenidosen laexploracion y el redizar un planteamiento
l6gico hacia el diagnostico. Para cada alteracion propone
un tratamiento, que el autor llama ideas terapéuticas,
basandose en textos convencionales y su experiencia en
la practica clinica. B libro se acompania de ilustraciones
(dibujos y fotografias) donde abundan las referidas a la
localizacion de los sintomas y detalles anatomicos. Se
echan de menos ilustraciones que describan maniobras
exploratorias

B autor concibié este libro como un manual de
bolsillo practico y parece conseguir este objetivo; su
lectura es clara, organizada y Util. Puede ser un
instrumento de consulta rapida que proporciona
informacion sobre la valoracién y tratamiento de los
problemas mas frecuentes del aparato locomotor. Esta
dirigido a estudiantes y/o diplomados en fisioterapia'y
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