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M ANTONHLO, D DB PLANQUE HAsiterapia respi-
rataria. Del diagnodtico al proyecto terapéutica Barce-
lona. Ed. Masson, SA. 2002. 316 pags.

La edicién original de este libro, editado en lengua
francesa, fue publicada en el afio 2001. Esta dividido
en cuatro bloques principales. H primero de ellos, de-
nominado «prerrequisitos de la fisioterapia respirato-
ria» consta de nueve capitulos En ellos se presentan,
de forma sintética, las bases fisiologicas y fisiopatol6-
gicas necesarias para comprender los fenémenos que
desencadenan los trastornos respiratorios. Se hace re-
ferencia a la mecanica ventilatoria, a los intercambios
cpseosos, a transporte mucociliar y a la adaptacion al
esfuerzo asi como a las correspondientes disfunciones
de cada uno de esos ellos H ultimo capitulo de este
primer bloque se dedica a la higiene y la prevencion
de infecciones nosocomiales. H niicleo central de la
obra corresponde a cinco capitulos donde se desa-
rrollan los aspectos preventivos y el modo de realizar
el tratamiento de los grandes tipos de disfunciones
con abordaje desde la fisioterapia (alteraciones en la
mecanica ventilatoria externa, problemas obstructivos
del arbol bronquial, acumulacion de secreciones en las
vias aéreas, insuficiencia respiratoria y principios,
métodos y resultados para el reentrenamiento al es-
fuerzo). Se destacan, en cada caso, los objetivos y los
medios especificos de tratamiento y se realiza una re-
visién bibliografica en busca de evidencias cientificas
sobre su eficacia. B tercer bloque del libro esta com-
puesto por 12 «fichas técnicas de evaluacion» de
datos clinicos, de exploraciones complementarias y
de pruebas funcionales necesarias para establecer la
valoracion diagnéstica y las atenciones terapéuticas
hecesarias para el paciente. H ultimo bloque corres-
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ponde a 17 «fichas técnicas de rehabilitacion». En las
paginas finales se presenta un caso clinico. Ademas del
indice alfabético de materias s2 ha confeccionado,
junto al indice inicial de capitulos, un intuitivo cuadro
sindptico que permite ver de manera esquemdtica y
rapida la ubicacion de los diferentes capitulos relacio-
nados entre s e interrelacionados a su vez con las fi-
chas de evaluacion y de reeducacion correspondien-
tes a ellos Esto facilita enormemente que el lector
encuentre enseguida la informacion que busca y que
no esta en paginas sucesivas No obstante en cada
lugar del texto se hace referencia, igualmente, a otras
paginas donde se encuentran informaciones comple-
mentarias. Se trata, en resumen, de un libro sencillo
(pero muy completo) que, por sus indudables aspec-
tos practicos en el modo de justificar y de explicar el
modo de ejecucion de los tratamientos, probable-
mente sera de gran utilidad tanto a fisioterapeutasy a
estudiantes de fisioterapia como a los médicos reha-
bilitadores que con frecuencia prescribimos las diver-
sas técnicas de fisioterapia respiratoria
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