CRITICA DE LIBROS

S LEVITT. Tratamiento de la pardliss cerebral y del re-
traso motar. 3.2 edicion. Madrid: Editorial Panameri-
cana, SA., 2001, 305 pacs.

Este libro aborda el tema del tratamiento de la pa-
rdlisis cerebral y del retraso motor, desde un punto
de vista que integra distintos tipos de tratamiento e
ideas de actualidad sobre el control del aprendizaje
motor. La autora nos da una vision ecléctica, sin olvi-
dar los contactos con otros profesionales, pero ba-
sandose en sus ideas y en su experiencia personal.

Es la tercera edicion del libro, que ha sido revisada
y actualizada por la autora, que es una fisioterapeuta
especialista y tutora en neuropediatria y pediatria del
desarrollo.

La obra se desarrolla en 10 capitulos, en los que
aborda de una forma amplia los principios del trata
miento, sus métodos y los distintos sistemas del
mismo; la funcion motora, su aprendizaje y su relacion
con la actividad diaria del nifo; la importancia de la
participacion de los padres; la evaluacion para la tera
pia y la funcion diaria; los problemas de deformidad; y
el trabajo del grupo terapéutico. Termina con dos
apéndices, uno sobre «Niveles de desarrollo, guia de
evaluacion de la habilidad fisica, empleo de una silla de
ruedas» y otro sobre «Material».

La mayor parte del libro se centra en una descrip-
cion detallada y una amplia explicacion de los princi-
pios subyacentes en sus actuaciones terapéuticas,
pero también proporciona asesoramiento de gran uti-
lidad respecto a otros aspectos del tratamiento y del
entrenamiento, con sugerencias practicas para el tra-
tamiento y el cuidado diario, la alimentacion, la co-
municacion, el juego, etc.

Las imagenes son abundantes y bien seleccionadas.
Los dibujos son didacticos claros y muy ilustrativos
sobre lo que quiere explicar. Incluye restimenes a final
de algunos capitulos y hay una bibliografia al final del
libro, pero no hay citas referidas a la misma en el
texto.

Es un libro de interés para fisoterapeutas, tera
peutas, ocupacionales, médicos rehabilitadores y otros
profesionales de las Ciencias de la Salud, y que esta
especialmente dedicado a los padres, cuya coopera-
cion es imprescindible para el manejo del nifo duran-
te todo el dia

Dra. M. Jd Rodriguez Bonache
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